Liber E vel Exercitiorum
sub figura IX

A:.A:. Publikace v tfidé B
zverejnéna radem:

D. D. S. 7°=4° Premonstrator
0. S. V. 6°=5° Imperator

N. S. F. 5°=6° Cancellarius

| -
Il - Fyzicka jasnozrivost
lll - Asana - Postoj
IV - Pranajama - Regulace dychani
V - Dharana - Kontrola mysileni
VI - Fyzicka omezeni
VIl - Kurs ¢teni

1. Je naprosto nezbytné, aby vSechny operace byly pfesné zaznamendny béhem, nebo ihned po jejich
vykonani.

2. Je velmi dulezité zaznamenavat fyzicky a mentalni stav experimentatora, ¢i experimentatoru.

3. Musi byt zaznamenano misto a ¢as vsech operact: také pocasi a hlavné vsechny vlivy, které mohou mit
jakykoliv vliv na operaci, jak pomocné prvky a priciny vysledku, tak 1 thamivé vlivy a pficiny chyb.

4. A A nehodla brat v potaz zadné magické operace (cviceni, praxi), které nebyly spravnym zpusobem
Zaznamenany.

5.V tomto stadin shledivame jako nezhytné jasné vyhlasit naprosty konec nasich vyzkumn; takhle by to
ovsem nemdli chapat ti, kdoz se odsud nestali zbéhlymi v téchto zdkladnich cvicenich.

6. Operatér je podnecovan k uzivani vlastni inteligence a ne ku spoléhani se na néjakou jinou osobu ¢i



osoby, jakkoliv slavné, dokonce ani mezi nami.

7. Zapis by mél byt rozumné (viz Equinox I, Prvni je ,,srozumitelnost®) usporadan tak, aby jini mohli téZit
7 této studie.

8. Kniha Jana sv. Jana vydana v prvnim ¢isle EQUINOXu je prikladem tohoto druhu zapisu velmi
pokrocilym studentem. Neni napsano tak jednoduse, jak bychom si pfali, ale metoda se v ni zfetelné projevuje.

9. Veédectejsi zaznam je lepsi. Pfesto by mély byt zapsany pocity, stejné tak 1 nékteré z okolnich podminek.
Nez udélame zapis peclive a presné, tak cvicnym zaznamem se muzeme pifiblizit puvodni myslence vic a vic.

Il.
Fyzicka jasnozfivost

1. Vezmi balicek (78) Tarotovych karet. Zamichej; sejmi. Vytahni jednu kartu. Aniz by jsi se na ni podival,
jt zkus urcit. Zapis svij odhad a spravné jméno karty. Opakuj postup a zapisuj do tabulky vysledky.

2. Tento pokus je snadnéjsi s autentickym starym balickem Tarotovych karet, pokud mozno balicek
uzivany k divinaci nékym, kdo opravdu rozumi véci.

3. Pamatuj, spravné urceni karty se ocekava jednou ze 78 pokusu. Také bud’ peclivy a vyhybej se jakékoliv
moznosti poznani karty béznym citénim hmatem, zrakem, ¢i dokonce ¢ichem. Jeden muz mél tak citlivé
konecky prstu, Ze mohl citit tvar a pozici vzoru, a tak mohl urcit kartu spravné.

4. Je lepsi zprvu zkouset snazsi pokus a to hadat pouze barvy.

5. Uvédom si, ze provedenim 78 pokusu by jst mél projit 22 trumfu a 14 karet od kazdé barvy; pak tedy,
bez jakékoli jasnovidnosti, se dvakrat ze sedmi pokusu strefis, budes-li kazdou kartu pokladat za trumt.

6. Uvédom s, ze nekteré karty se shoduji. Tedy nemusi byt velkou chybou nazyvat pétkou mecu (Pan
porazky), misto toho desitkou mecu (Pan zkazy). Ale urcit Pana lasky (dvojku pohara) jako Pana sporu (pétka
holi) naznacuje, Ze jste nic netrefili spravné. Podobneé karta pod vlivem Marta muaze byt sloucena s kartou s
Cislem 5, ¢i karta Blizenct s Milenci.

7. Tyto shodnosti musi byt peclivé studovany podle mnoha tabulek v Liber777.

8. Jak budes postupovat dal, zjistis, Ze jsi schopen rozlisit barvu ve trech pripadech ze Ctyf, a Ze se objevuje
velmi malo chyb v jejich neshodnosti, 1 kdyz v 78 pripadech jsi schopen se trefit patnactkrat az dvacetkrat.

9. Az zacnes dosahovat tohoto stupné, mél by jst byt pfipustén ke zkousce; a pokud ji zvladnes, budou ti
dana mnohem komplikovanéjsi a tézsi cvicen.

ll.
ASANA - pozice téla

1. Musis se naucit sedét naprosto klidné, se vsemi svaly strnulymi po dlouhou dobu.
2. Nesmis nosit zadny odév, ktery prekazi pozici téla v nékterych z téchto experimentu.

3. Prvni pozice Buh (The God): Sedni st na Zidli; hlavu vzpfimenou, zada rovné, kolena u sebe, dlané na
kolenou oci zavfené.

4. Druha pozice Drak (The Dragon): Klekni si; HyZzdé na patich, spicky nohou otoceny dozadu, hlava a
zada vzpfimeny, ruce na stehnech.

5. Tteti pozice Ibis (The Ibis): Staj, drz levy kotnik pravou rukou, (a ptipadné cvic pravy kotnik levou



rukou) volny ukazovak na rtech.

6. Ctvrta pozice Blesk (The Thunderbolt): Sedni si; levou patou tla¢ na konecnik, prava noha balancuje na
$picce, pata zakryva falus; paze jsou propnuty pfes kolena; zada a hlava jsou vzptimeny.

7. Zatimco budes procvicovat tyto pozice, piihodi se ti ruzné véci; které musi byt peclivé rozebrany a
popsany.

8. Zapisuj prub¢h zkousky; ukrutnost bolesti (pokud se néjaka dostavi) doprovazejici cviceni, stupen
dosazené ztuhlosti a dalsi pripadné véci.

9. Az dosdhnes tohoto bodu tak, Ze béhem hodiny z misky naplnéné po okraj vodou, kterou budes mit na
hlave, neukapne ani kapka a az nebudes dale vnimat nejjemnéjsi otfes v kterémkoliv svalu; az, zkratka, budes
cviceni zvladat snadno a klidné, budes pripustén ke zkousce; a kdyz uspéjes, dostanes dalsi instrukce o cviceni
jenz budou komplikovanéjsi a narocnéjsi.

Pozice Ibis Pozice Blih Pozice Hrom Pozi
(The Ibis) (The God) (The Thunderbolt) (The

V pozici Ibis je hlava zaklonéna velmi lehce dozadu; v pozici Thunderbolt muze byt ku prospéchu prava
noha lehce vys a pravé koleno nize.

V.
Pranajama - Regulace dychani

1. V Kklidu, v jedné z tvych pozic, uzavii palcem pravé ruky pravou nosni dirku, a zatimco tvé hodinky
odmeéfi 20 vtefin, vydechuj aplné volné levou nosni dirkou. Nadechuj se stejnou nosni dirkou po dobu 10
vtefin. Vymen ruce a zopakuyj s druhou dirkou. Takto se pokracuje jednu hodinu.

2. Kdy?z je toto pro tebe zcela snadné, zvys doby na 30 a 15 vtefin.

3. KdyZ je toto pro tebe zcela snadné, ale ne driv, vydechuj 15 vtefin, vdechuj 15 vtefin a zadrz dech na 15
vtefin.

4. Kdyz zvladnes toto s naprostym klidem a pohodlim po dobu jedné hodiny, procvicuj nadech za 40
vtefin a vydech za 20 vtefin.

5. Bylo-li toho dosazeno, procvicuj vydechovani za 20, vdechovani za 10 a zadrzeni dechu na 30 vtefin.

6. Kdy?z se toto stalo pro tebe zcela snadnym, muzes byt pfipustén ke zkouskam, a kdyz jimi projdes, budes
instruovan o komplikovanéjsich a naroc¢néjsich cvicenich.

7. Zjistis, Ze pritomnost jidla v Zaludku, dokonce 1 malé mnoZstvi, ucini cviceni velmi narocna.



8. Bud velmi opatrny, abys nikdy nepfecenil své sily; a zvlasté dej pozor, aby ti nedosel dech tak, Ze bys
zadychan musel zacit vdechovat rychle a kodrcave.

9. Pozdéji zkus hluboké, plné a pravidelné dychani.

10. Béhem téchto praktik se velmi pravdépodobné dostavi podivuhodné fenomény. Ty musi byt peclive
zhodnoceny a zapsany.

V.
Dharana - Kontrola myslenek

1. Zamér své soustredéni na jednoduchy objekt, ktery si predstavis. Paté Tatvy jsou vhodné pro tento
zamér. Jsou to: Cerny oval; modry disk; sttibrny pulmésic; Zluty Ctverec; Cerveny trojahelnik.

2. Prejdi ke kombinaci jednoduchych objektu; napt. Cerny oval s zlutym Ctvercem, a tak dale.

3. Pfejdi k jednoduchému pohybovani objektt, jako kyvani kyvadla, rotace kola, atd. Vyvaruyj se Zivych
objektu.

4. Prejdi ke kombinaci hybajicich se objekta, napt. stoupani a klesani pistu béhem kyvani kyvadla. Vztah
mezi obéma pohyby v ruznych pokusech by mél byt rozdilny. Nebo dokonce princip setrvacniku,

odstfedivosti a regulatoru.

5. Béhem téchto cviceni musi byt mysl naprosto soustfedéna jen na urcené objekty; zadné dalsi myslence
nesmi byt povoleno se vetfit do védomi. Pohyby musi byt pravidelné a harmonické.

6. Peclivé zaznamenej prubéh experimentu, pocet a charakter vetfelych myslenek, tendenci objektu se
odlisovat od vytyCeného zaméru a jakékoliv dalsi fenomény, které se mohou objevit. Vyhni se precenént; je to
velmi podstatné.

7. Prejdi k imaginact zivych objektts; jako clovéka, pokud mozno nékoho znamého a tebou vazeného.

8.V intervalech téchto cviceni muzes zkusit imaginovat objekty 1 jinymi smysly a koncentrovat se na né.
Napriklad zkus imaginovat chut’ ¢okolady, vunt ruze, dotek sametu, zvuk vodopadu nebo tikani hodinek.

9. Nakonec se snaz odstranit vsechny véci ze svého védomi a zabranit véem myslenkam vniknout do tvé
mysli. Az budes citit, Ze jsi dosahl né¢jakého uspéchu v téchto praktikich, pristup ke zkousce a pokud uspéjes

budou ti predepsana komplexnéjsi a narocnéjsi cvicent.

VL.
Fyzicka omezeni

1. Je zahodno, aby jsi objevil své vlastni fyzické limity.

2. Pro tento ucel zjisti, kolik hodin pred svym operovanim vydrzis bez jidla a piti, které je pro praktikovani
skutecnou prekazkou.

3. Zjisti, kolik alkoholu muzes pozit a jaka forma opilosti tt maze ubliZit.

4. Zjisti, jak velky kus muzZes ujit bez zastaveni; rovnéz tak s tancem, plavanim, béhanim, atp.
5. Zjisti, kolik hodin vydrzi§ bez spanku.

6. Vyzkousej jakou mas vydrz v gymnastickych cvicich atp.

7. Zjisti jak dlouho dokazes byt zticha.



8. Badej o dalsich svych moznostech a schopnostech, které muzes v sob¢ nalézt.

9. Vsechny tyto véct musi byt peclivé a svédomité zapsany; bude se od tebe vyzadovat shodnost tvych sil a
zaznamu.

VII.
Okruh Cetby

1. Smysl vétsiny pfedchozich cvideni, tt nebude nejdtive jasny; ale prinejmensim (kdo by to popiral?) t¢
cvicily v odhadu, peclivosti, introspekci a mnoha z dalsich kvalit, které jsou hodnotné pro bézné zaliby vsech a
tak v Zadném pripadé tvyj ¢as nebude promarnén.

2. Taktéz muzes ziskat jisty vhled do povahy Velkého dila, které lezi nad témito elementarnimi drobnostmi,
le¢ bychom se méli zminit, Ze inteligentni lidé mohou ziskat vic, nez jen pojem o vlastnim charakteru véct z
nasledujicich knih, které je tfeba brat stejné vazné a o ziskanych poznatcich studia ptirody, o které, a¢ ne
nezbytné, se mohou spolehlivé opfit.

I ting (8. B. E. Senies, Oxjford University Press)

Tao—te—ting (5. B. E. Series)

Tannhanser (A. Crowley)

Upanisady

Bhagavad-Gita

Hias ticha (H. P. Blavatskd)

Radéa-joga (Swami Vivekananda)

Siva-Sanhita,

Patandalibo aforismy

The Sword of Song.

Kniha mrtvjch

Dogma a ritual vysoké magie (Elifas Lévi)

Kniba posvdtné magie Mdoa Abramelina

Goetia.

Hathajoga-pradipika

Dauchovni viidce (Molinos)

Historie filosofie (Erdmann)

The Starin the West (Captain Fuller)

Dhdammapdda (. B. E. Series, Oxford University Press)

Otazky krdle Milindy té¢ Otazky Milindovy (S.B.E. Series & Lyra Pragensis, sv. 89, Praba 1988).



777 vel Prolegomena, ete., (Aleister Crowley)
Druby ndbogenskjch sdaitki (James).
Kabbala Denndala

Konxe Om Pax: (Aleister Crowley).

3. Peclivé studium téchto knih da moZnost zdkovi mluvit jazykem svych mistra a napomoci komunikaci s
nimi.

4. 74k by se mél snaZit objevit zdkladn{ shodu v téchto velmi rozdilnych dilech; k dosaZeni toho cile je
nejlepsi soucasné studovat nejextrémnéjsi rozdily, které tato dila obsahuji.

5. Aspirant muze kdykoliv, kdyz si to bude pfat, zazadat o zkousky v lekei Cteni.

6. Béhem tohoto celku zakladnich studif a cvikd bude moudré vyhledat osobu, mistra, ktera jedina bude
opravnéna ho opravovat a radit mu. Také by nemél byt zastrasen obtiZemi vychazejicimi z hledani takové
osoby.

7. Dale mu pripomenme, ze nesmi se spoléhat, ani véfit onomu mistrovi. Musi spoléhat jediné sim na sebe
a neveéfit v nic, co lezi mimo jeho vlastni znalosti a zkusenosti.

8. Tak jako na zacatku, tak 1 na konci, klademe zde diraz na zasadni dileZitost poznamek, jakozto jediné
moznosti jak nalézti chybu casto vzniknuvsi rozdilnymi kvalitami experimentatora.

9. Tedy praci radné dokonejme; ano, fadné to dokonejme. (Pokud by mél nastat jakykoliv dulezity ¢i
pozoruhodny jev, nebo pokud se ukaze néjaky obrovsky problém, A.:.A.:. by méli byt thned informovani o
stavu véci.)



