MAHAMRITIUNDZAJIA = MANTRA

Macha-Mritjun-DZaja-Mantra — ,,mantra velkého vitazstva nad smrtou*
(Rigvédy: 7.59.12).

,Macha“ znamena ,najvédcsie, majestatne, velké",

Tiez sa jej hovori TRIJAMBAKAM - mantra, alebo Mantra Nesmrtelnosti .

Existuje mnoho mantier, ktoré chrania nas proti takému zlu, ako je choroba,
smrt a utrpenie. Tieto mantry su rézneho druhu, ale Machamritjundzaja-
Mantra je v Svatych Pismach vyzdvihnuta ako najlepSia pre tento ucel.

Mahamritjundzaja-Mantra je mohutna mantra, ktora spojuje v sebe mnoho posvatnych zvukov a vibracii.

Takze ak ju zopakujeme s vierou, oddanostou a vytrvalostou, to po kratkom €ase ona privedie nas nielen k
jednoduchému vitazstvu nad obavami zo smrti, ale aj k stimulacii rdznych uzdravujucich fyziologickych procesov
v nasSom tele.

Tak napriklad, vedecky potvrdené, Ze tato mantra zapina v hypotalame mechanizmus omladenia a odolnosti voci
chorobam, ¢im pomaha zapnut mechanizmus omladenia aj na Urovne buniek a nasmerovat’ celkovy organizmus
na regeneraciu, uzdravenie a vysoku imunitu.

V indickych Vedach sa hovori, Ze tato mantra uzdravuje, lie€i, ochranuje, pomaha v nestasti, prispieva po¢as
tehotenstva i pri porode, prinasa dlhovekost a zdravie v starSich rokoch.

Je ako zbran proti v8etkym chorobam.

Veri sa, ze jej opakovanim sa odvracia nahla smrt a vSetky druhy nestastia ako Urazy, choroby, ustipnutie
hadom... aj autohavarie.

AZ do dneSného diia v modernej Indii tato mantra mnohokrat sa spieva ako symbol duchovného pozehnania, ked
sa dietatku spini jeden rok - je to rovnaké ako zazelat dietatu dlhy a zdravy Zivot.

Mnoho Indov opakuje Mahamritjundzaja-Mantru na kazdé svoje narodenie.

Starsi [udia tomu venuju zvlastnu pozornost: vek 60 - 80 rokov sa povaZuje za osobitny prechodny ¢as - a mnohi
poctivo medituju, vyuzivajuc pre meditaciu prave tuto mantru ...

Tato mantru je vhodne Citat' aj pre ludi, ktori potrebuju pomoc a chorych deti.

Okrem tohto, Mahamrtjundzaja-Mantra nielen pomaha regenerovat a obnovovat vSetko, ¢o je uzitocné
a blahodarné, ale aj zaroven ocistuje od vSetkého, €o nie je v sulade s Vesmirnym Poriadkom.

Ona nic¢i deStrukciu a negativnu energiu, ¢im vytvara ochranné pdle aj okolo psycho-emocného zdravia
praktizujuceho Cloveka, a tim dokaze v fiom zni€it smutok, zlyhanie, uzkost' a splnit takmer v3etky nielen
duchovne tuzby.

Preto jednou z uloh tejto mantry je oslobodit Ducha ¢loveka z uzavretého cyklu Zivota a smrti, a tim prebudit’ sily,
ktoré my potrebujeme pre sebarealizaciu.
Takze, ak potrebujete aby sa vam zacalo darit, je dobré denne opakovat’ tuto mantru (najlepSie 108x.)

MAHAMRITJUMDZAJA je aj méksa - mantra.

To znamena, Ze prinaSa zdravie - arégja, dlihy Zivot - dirgha ajuh, bohatstvo - aiSvarja, Uspech - pusti,
spokojnost’ - tusti a nesmrtelnost — méksa.

Text Mahamritiumdzaja - Mantry (slovensky prepis):

alebo
Urvaarékamiva Bandchanaan Urvarukamiva Bandhanan

Mritijor MOkSeja Maamritat Mritjor Muksija Mamritat



Text v Sanskrite vyzera takto:

Priblizny vyznam:

3;; ERLEC 2 m Vzdavam poctu Panovi Troch Svetov,
TT% W | ktory je vSadepritomny,
nech mi aj prirode pozehna zdravim,
RCICE I Eponict nech nas oslobodi od véetkého zlého
a dovedie nas k nesmrtelnosti.
g AISHEr

A teraz prejdeme k praxi:
pocuvajte audio-nahravky mantry, pozerajte video-meditacii a mandaly — takto ovela lah$ie sa da osvojit
tuto duchovnu techniku.




