Nastavenie vlastnych ,,Ezoterickych filtrov"

Toto ,sebanastavenie” nam pomaha chranit sa od toxickych faktorov vonkajSieho prostredia: pluca - od
znecisteného vzduchu, Zaludok - od Skodlivého jedla, psychiku — od ,znecistenych a ,Skodlivych* informéacii,

ktoré vstupuju do nas cez zmyslove organy - zrak ¢i sluch, napriklad, prostrednictvom médii, inych fudi, atd.

1. Filter proti Skodlivému ovzdusiu.
Nemyslim si, ze muSim vela hovorit o tom, Ze vzduch - je to velmi ddlezity, Ze dychanie - je skoro ekvivalent slova
"Zivot". Bohuzial, dnes [udia vaésinou dychaju doslova otraveny vzduch — dychaju to, o sa uz neda prirovnat k
.Zivotodarnému vanku®.
...Japonski vedci vykonali experiment - v jednej z pracovnych inétitucii k vzduchu pravidelne pridavali malé mnozstvo
primesi vone citronu, a pracovia produktivita sa zvySila o 30%.
Ale ked je mozné pozitivne vplyvat na ¢loveka cez dychanie, potom je logi¢ke, Ze cez dychanie, mbze byt aj
negativny vplyv. Ak je mozné zlepSovat’ vykonnost pomocou vdychovaného vzduchu, tak potom je mozné kvalitou
vzduchu vykonnost aj zhorSovat - je to jeden priklad z mnozstva spésobov masovej kontroly.
Nebudem prili§ zachadzat’ do detailov u€inkovania rozli€nych véni a pachov na biologicke tvory. Staci si pripomenut
hoci aké relacie o zivocichoch volne zijucich v prirode — v nich sa vzdy prizvukuje ucinok voni a pachov. Lahko teda
pochopime, aky silny je ich vplyv, aki maju moc nad chovanim vSetkého zivého. A to aj nad nami ludmi. Len potom
u nas "sa zapinaju do prace" oCi a organy sluchu, a len po nich je na rade mentalna analyza.
Preto je ,InStalacia® filtra proti $kodlivému ovzdusiu velmi délezita - jedna sa o sebaobranu proti vonkaj$ej kontrole,

nech uz bude akakolvek - energetiCka, mentalna, chemicka, atd.

Postup vytvorenia filtra je nasledujuci:

Predstavte si, Ze v oblasti dychacich ciest od nozdier do plic je energeticka substancia blankytnej farby (obr.1).
Predstavujte si energiu, podobnt ozénu po burke, predstavujte, pocitte ozén, ktory po burke Cisti vzduch. Myslite na
Modry cisty vzduch na vrcholkoch vysokych hor - je to farba cakry Vishudha. Energiou tejto ¢akry sa uskutocriuje

ochrana dychacich ciest. Najvy3Sia koncentracia farby ma byt v oblasti dutin

obr.1

2. Filter proti nekvalitnym potravinam a vode.
Jedlo a voda, ktoré konzumujeme, je nielen nekvalitne, ale niekedy aj jedovaté. Je plne chemickych latok, ktoré sa
doslova nazyvaju "jed". Ale mozno ste poculi, Ze v Indii su jogini, ktory mézu konzumovat jed, a popri tom jed na
nich vébec neucinkuje. Tento fakt svedci, ze kazdy ¢lovek méze mat schopnosti, do€asné spiace alebo jednoducho

nepouzivané z dévodu neznalosti &i lenivosti. Takze pdjdem na popis ,instalacii“ dalSieho filtra.

Postup vytvorenia filtra je nasledujuci:
Predstavte si, Ze v oblasti traviaceho traktu od tst do Zaludka je energeti¢ka substancia Zltej farby (obr.2). Je to



farba ¢akry Manipura — energiou tejto ¢akry sa uskutocriuje ochrana traviaceho traktu a vylucujuceho ustrojenstva.
Najvy$Sia koncentracia farby ma byt v oblasti Ust a paZeraka, ale mézete Zltou energiu napinit’ aj Zaludok (ak nemate
problémov pri vizualizacii a nebude to odvéadzat vasu pozornost od hlavnej koncentrécie). Predstavujte si energiu,

podobnu Zltej Ziarivej energii ohria, ktory vSetko ocistuje a spaluje v sebe vsetko zle.

obr.2

. Filter proti informacnej Spine, ktora vstupuje cez og¢i.

Ked pozerame na nie€o, tymto vzdy priamo u€inkujeme na nas mozog. Pocas aktu sledovania a pozorovania je
mozog velmi aktivny. Aj ked su o€i len otvorene — mozog "zapina"” mnozstvo procesov a spracovava obrovskeé
kvantum dat. Fyziologicky a j anatomicky su nase oc&i priamym otvorenym vstupom do nasho mozgu.

Ak nemame Ziadne ,0¢né filtre*, tak do nas cez o¢i méze preniknat mohutne mnozstvo nami nekontrolovanych
informacii. Predstavte si 0 akiu moc mdze ist: pripomeniem len napriklad, ze hypnotizuje sa pravé cez o¢i. Dokonca
vébec nemusim vediet, kolko a aké data denne nase oci ,vtahuju“ do nasho mozgu a kolko tych sprav velmi jemne

a preto aj velmi uc¢inné ovplyviiuje, manipuluje a kontroluje nas bez nasho povsimnutia.

Postup vytvorenia filtra je nasledujuci:

Predstavte si, Ze v oblasti o¢i a o¢nych nervov je energeticka substancia indigovo -modrej farby (obr.3). Je to farba
Cakry Adzna. NajvysSia koncentracia farby ma byt v oblasti o¢nych bulv a zorného nervu ( je to oblast od oka do
podlhovastého mozgu). Ak nemate problém pri vizualizacii , aj nebude to odvadzat vasu pozornost od hlavnej
koncentracii, tak méZete tieZ vyplnit modrou energiou aj podlhovasty mozog. Predstavujte si energiu, podobnu
tmavo-modrej oblohe, schopnej spalovat padajtice na Zem meteority — vSetky meteority, ktoré vstupia do tejto

indigovo -modrej oblohy, zhoria v nej bez stopy.

obr.3

. Filter proti informacénej Spine, ktora vstupuje cez usi.
Sluch sa u ¢loveka nikdy nevypina — po€uvame stale, aj ked spime. Vedomie si to nemusi v§imat, ale podvedomie
pocCuje a akceptuje vSetko. Na tomto principe je zalozena hypnoterapia a taktiez vyu€ovanie po¢as spanku -

hypnopedia. Podvedomie po&uje véetko. A bohuzial, nie vzdy to je cvrlikanie vtakov, $ustanie listia a $epot vin.



Postup vytvorenia filtra je nasledujuci:

Predstavte si, Ze v oblasti uSnych otvorov smerom k spankom je energeticka substancia fialovej farby ( obr.4). Je to
farba Cakry Sahrasrara — Korunnej ¢akry, ktora spojuje ¢loveka s Vesmirom. Predstavujte si energiu, podobnu
fialovo -Ziarivej farby Kozmu, podobnu farbe a energii obrovského nekonec¢ného Vesmiru, ktory nas stvoril a chrani,

preto Ze sme jeho deti.

obr.4
5. Filter, ktory chrani pokozku
Mozno, Ze niekto sa bude ¢udovat, ale koza je tiez zmyslovy organ, a dokonca aj organ zazivania. To je Uzasny
organ. Koza je schopna vykonavat funkciu pluc, funkciu Zaludka a dokonca aj funkcii zraku a sluchu. Takze

ezotericky ochranny filter by mal byt vytvoreny aj pre kozu.

Postup pre vytvorenie filtra je nasledujuci:
Predstavte si, Ze okolo celého tela, nad a po celej koZnej ploche je zlata energeticka substancia (obr.5). Je to taktiez

farba ¢akry Sahasrara. Predstavujte si energiu s farbou roztaveného zlata a zlatého Ziariaceho Slnka.

obr.5

Poznamky
1. Sila tohto ,sebanastavenia“ zavisi na sile vasej koncentracie a vizualizacie. Cim su silnejsie, tym lep$ie filtri funguju.
Okrem tohto, CastejSia prax taktiez ich zosilfiuje - z praxou filtri stanu sa vaSou neoddelitelnou su&ast'ou - oni uz
budu neustéle pracovat pre vas automaticky. Potom bude stacit’' len ob&as na nich kratko pomysliet'.
2. Toto ,sebanastavenie“ mozno vykonavat vSade a vzdy, ked mate ¢as a moznost. Vizualizacie filtrov mozno
vykonavat' v tom poradi, ako su uvedené vysSie, alebo podla potreby - kazdy zvlast (napriklad, po¢as konzuméacie
jedla nastavovat filter na vycCistenie jedla a vody, na rusnej ceste — filter pre Gisty vzduch, a pod.).
3. Na zaciatku je lepSie praktizovat technoldgie pred spankom — aby sa vam lahS8ie udrzovali vo svojej mysli vSetky
filtre spolu.
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