Odstranenie negativnej energie z tela

Zamerom tohto cviCenia je odstrdnenie negativnej energie z tela.
Tato energia je pricinou niektorych neZiaducich javov v nasom Zivote, ako napr., malatnost, akutne a chronické choroby,
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nervové poruchy, nervové zrutenia, iracionalny strach, aj pocit ,nieco na mria lezie...*, atd.

To znamena, Ze tymto cviéenim sa odstrariuje vSetko negativne, ¢o uz je na nasom ,materialnom telesnom obale* (
v biopoli , vitalnom tele, atd’), ¢o sa uz zacalo realizovat’ vo forme negativnej karmy a prave sa prejavuje v podobe
choréb, tnavy, psychickych a vztahovych problémov.

Na zaciatku pre tuto prax si vytvorime jednoduchy ,zazracny pracovny nastroj“ — plechovu pollitrovi banku (medicinske
banky sa tu nehodia). Urobit ju je velmi jednoduché.

Postup :
e VVezmite prazdnu kovovu plechovku (0,5 1), napr. od vody, piva, atd.
e Nozom opatrne rozSirte otvor v hornej Casti plechovky, ako je znazornené na obrazku nizsie. Je to fahké, pretoze
steny plechovky su velmi tenké .

Je potrebné pripravit dve takéto banky, aby sme mohli s nimi pracovat su€asne, a nie ,jedna po druhej“ . A uz budete
mat’ vSetko potrebné pre absolvovanie praxe.

Popis postupov na odstranenie negativnej energie z tela

1. Zaujmite pohodInu polohu. M6ze to byt leziaca alebo iastoCne leziaca poloha s vystretymi nohami. Nohy su v Sirke
ramien.

2. Zapalte sviecku (najlepSie tenku voskovu svie€ku).

3. Otocte nadobu dolu otvorom, a umiestnite ju nad plamer svie€ky tak, aby bol plamen v centre otvoru, pricom do
vnutra banky vstupujte len $pi¢kou plamena (je to velmi podobné priprave vzdusného baléna — zohrievanie vzduchu
vnutri baléna). Nedavajte svieCku do vnutra banky, pretoZze zostup oxidu uhli¢itého (produktu horenia plamena)
zhasne sviec¢ku.

4. Udrzujte nadobu nad svie€kou az do pocitu prijemného tepla. Potom ju umiestnite tesne nad koleno na vnutornej
strane (pozri obrazok nizSie) - je tam maly pahorok, tvori ho svalové tkanivo nad kolenom.

Banka by sa mala ,prilepit“ k telu. Na to je treba jemne zatlacit dole na banku a podrzat ju po dobu niekolkych
sekund pre "lepenie" na telo (takto vnutri banky bude vytvoreny podtlak — v tomto pripade sa steny banky mézu
deformovat do vnutra).

Umiestnenie banok ,ie
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5. To isté urobte aj na druhej nohe (pre to su potrebné dve banky - lepSie je pracovat na oboch nohach sucasne).
6. SvieCku nezhasinajte, umiestnite ju medzi kolena (samozrejme, v zaistenej stabilnej polohe — napr., vo svietniku na
pohari, drziaku, atd’.)

7. Udrzujte banky na tele po dobu 10-15 minut. Potom vyberte najprv jednu banku a ihned ju podrzte hore dnom nad
plamefiom svie€ky na odstranenie zvyskov nepotrebnej energie). Potom urobte to isté s druhou bankou.



Poznamky

1.

Snazte sa nedotykat’ plamernom sviecky na "krk" banky, inak sa mézete mierne popalit - stale udrzujte ohen

v centre otvoru banky.

Je vhodné vykonavat tuto prax aspon tri dni po sebe kazdy mesiac (najlepSie nerobit viacmesacné prestavky). V
pripade potreby proceduru mdzete vykonavat aj CastejSie — riadte sa svojimi pocitmi

Odporuca sa absolvovat tuto prax bezprostredne po horicom kupeli alebo sprche .
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