JAK NA BOLEST V KRKU

- Co 2 hodiny rozkousat a snist strouzek
¢esneku a pit ¢aj z tymianu

- Kloktat slanou vodou

- Cumlat koreni hrebicek béhem dne

- Obklad na krk: vyzdimat plenu
namocenou ve slané studené vodé,
prekryt igelitem, na to suchy rucnik.
Nechat zabaleno 2 hodiny.

- Z lékarny je velmi ucinny pripravek JOX
ve spreji. Nékolikrat denné striknout
primo na mandle - vzit si na pomoc
zrcatko.

- OROFAR ve spreji — v lékarné

- Do 2 dl vody dat 2 Izicky soli a par
kapek TEE TREE OIL - kloktat.

- 1 tvaroh ve staniolu. Tvaroh
rozmackame vidlickou a rozlozime
rovnomeérné na kapesnik v satku,
prilozime ke krku a zavazeme. Nechame i
pll dne nebo pres noc.

Korenéna limonada proti

bolesti v krku

600 ml vody, 2 hrebicky, 2 kulicky
nového kofeni, kousek celé skofice, stava
z celého citronu, med

Dame varit vodu a koreni do hrnce,
prikryjeme a 10 minut pomalu varime (ne
klokotem).

Po uvareni scedime, pridame Izici medu a
$tavu z celého citronu. Pijeme co nejvice
horké.

Je to prijemna varianta |écCby.

MRKVOVY SIRUP OD KASLE
Postup:

Do véacsieho kastrola dame 1/2 litra
Cerstvej mrkvovej Stavy a 4 lyZzice medu.
Za obcasného miesania zahustime do
sirupovej konzistencie, nevarime.
Berieme 1 lyZicku 5x denne.

Je to starodavny osvedceny recept na
kasel' a choroby priedusiek.

Na kasel

Vincentka,mléko,med

Prevafime mléko. Do hrnku dame 1/3
vincentky kterou zahrejeme, ale pozor
aby neprekroéila teplotu 70 stupfid. V ni

rozpustime kavovou Izicku medu a vse
dolijeme trosicku ochlazenym mlékem,
taky aby mé&lo méné neZ 70 stupnid .
Pijeme jesté teplé.

Proti kasli

1 hrnek mléka, 1 Zloutek, 1 Izicka masla,
1 1Zice medu
VSe umichat v teplém mléce a vypit.

Na drazdivy kasel

12 skorépek vladskych ofechl , 1/2 | vody
- Vyloupeme 12 vladskych ofechl
namocime je do 1/2 | vody, nechame
louhovat 4 hod., potom je 1/2 hod.
varime a dolivame, aby bylo porad 1/2 |
vody.

Pijeme slazené medem nebo cukrem 3x
denné Salek. Po dvou dnech se zacne
odkaslavat.

Octovy zabal - proti

nachlazeni a horecce

VInéné ponozky namocte do studeného
octového vodného roztoku (Sest IZic octa
na pul litru vody). Ponozky vyzdimeijte a
obléknéte si je. Pres né si natahnéte
suché ponozky a jdéte si lehnout. Po asi
dvaceti minutach zabal vymeénte.

Ucinky: Ocet je tradi¢ni a velmi ucinné
antiseptikum, psobi silné protizanétlivé a
prijemné chladivé. Stejné jako tvarohové
zabaly, snizuji také octové ponozky
horecku. Za dvé hodiny se télesna teplota
diky zabalu snizi priblizné o jeden stupen.

DOMACI MEDICINA
S MEDEM

Onemocnéni hornich cest
dychacich :

PFi nemocech se doporucuje brat med s
teplym mlékem (40 C) nebo med s
citrénovou Stavou (Stava z 1 citronu na
100 g medu), pripadné jeden Salek
komonicového ¢aje s 1 polévkovou Izici
medu.



Maslovy caj

Bolest pri polknuti, paleni a Skrabani v
krku. Nejlépe zazene tento jednoduchy
recept. Uvarime 250 ml Cerného caje,
pridame polévkovou Izici medu a
polévkovou lzici masla. Dobre
promichame a ihned vypijeme.

Léceni ran :

Med je Ucinnd mast na rany, pomaha
odluc¢ovat odumrelé Casti tkani a ranu
primo vyzivuje.

Uporny kasel :

Nastrouhejte a rozetrete kfen a smichejte
s medem. Uzivejte rano nalac¢no, hodinu
po obédé

a vecer pred spanim po ctvrtiné jedné
kavové lIzicky.

Posileni srdce :

Podstatou infarktu je choroba véncitych
tepen, které vyzivuji srdecni sval. Jsou-li
zUzeny, dodavaji srdci méné Zivin a
kysliku, na némz je srdce zavislé. Med
zpUsobuje rozsifeni vénéitych cév a
zlepSuje koronarni obéh krve. Podle
sdéleni Fady autord vede uZivani medu
(primérné& 70g denné&) po del$i dobu (1
az 2 mésice) u osob s tézkym srdec¢nim
onemocnénim ke zvySeni obsahu
hemoglobinu, k upraveni slozeni krve a
také srde¢né cévniho napéti a vibec ke
zlepSeni celkového stavu.

Zaludek a strevni trakt :
Med plsobi jako 1é&ebné dieteticky
prostredek proti radé zaludecnich a
stfevnich nemoci, pfi zanétu zaludecni
sliznice a viedovych onemocnénich.

Vredové onemochnéni

zaludku :

Med zpUsobuje hojeni viedového povrchu
sliznic. vystelky zaludku. Med se uziva 1,5
hodiny pred jidlem nebo 3 hodiny po jidle.

Onemocnéni jater a
Zlucovych cest :

Med vyrazné Setfi jatra a umoznuje jejich
regeneraci. Zatimco u rafinovaného
(fepného) cukru musi byt celé pozité
mnozstvi rozstépeno v jatrech a teprve
potom vyuzito, z medu se v jatrech stépi
jen mald ¢&ast slozit&jdich cukrd. Cukry
jednoduché, kterych je v medu prevaha,
jatry neprochazeji, jsou primo ze
zazivaciho traktu vstrebavany do krve.
Onemocnéni ledvin :

med obsahuje latku zvanou flaven, ktera
rozsiruje ledvinové kanalky a pomaha
zbavit se tekutiny z otokd.

Nervovy systém :
Neni lepsiho neskodného prostredku pro
spani nez sklenice vody s medem.

Celni dutiny

Nejdrive si uvarime stredné velky
brambor ( musi byt varen ve slupce ),
pripravime si Satek tak , aby odpovidal
Sifi Cela a dal se zavazat na néj polozime
igelit a na igelit kapesnik.

Pak bramboru oloupeme a lehce
rozmackame, vlozime na kapesnik v satku
a prilozime na celo ( teplota bramboru by
meéla byt co nejteplejsi , prosté co
snesete), a nechame plsobit

20- 25 minut.

Med ze smrkovych vyhonki
— na prudusky

35 dkg vyhonkl spafime v 1 litru
prevarené vody a nechame 2 dny
louhovat.

Pak precedime a priddme 1,35 kg cukru.
Varime, az zhnédne a zhoustne .
Vyhonky se sbiraji do 15.kvétna

Hned horké to nalévame do sklenic,
zavi¢kujeme a oto&ime vi¢kem dolQ,
nechame vychladnout .Z jedné davky jsou
dvé sklenice .

Lék na bolest kloubli a zad
10 kastand, 1 francovka

Kastany nakrajime na platky a dame do
sklenice, zalijeme francovkou.

Po 3 tydny mazeme na bolestiva mista.



Ztrata hlasu

Z lékarny :

tablety PANTHENOL, HOMEOVOX,
CALCIO\/Y SIRUP, VINCENTKA V
TABLETACH

Na bradavice

Malinky kousek cibule naplasti prilepime
na bradavici, nejlépe pres noc. Vydrzet,

opakovat postup cca tyden, pak se sama
odloupne. Funguje bezvadné.

Na bradavice

Cesnek nakrajime na platky a zalijeme
octem. Nechame 7 dni v uzavrené
lahvicce.

Potom prikldadame kazdy vecer na
bradavici. Zabalime, aby z bradavice
Cesnek nespadl.

Protichripkovy salat

Ingredience:

500 g kysaného zeli, 2 mrkve, 1 vétsi
jablko, 1 cibule, 1 IZice strouhaného
kfenu, 1 zakysana smetana

Postup:

Kysané zeli a cibuli nakrajime a mrkev s
jablkem nastrouhame, pridame strouhany
kfen a zalijeme smetanou. Dobre
promichame.

KREN

Velmi posilujici u¢inek na nasi
obranyschopnost ma napfriklad kren.
Obsahuje dostatek ddleZitych Zivin a ma
antibiotickym ucinkem. Kren dokaze v
nasem téle ucinné eliminovat infekce a je
vybornym doplnkem |éCby pri nachlazeni,
anginé a chfipce.V pfipadé nemoci
spojenych s kaslem a rymou nam ale kren
prokaze jesté jednu skvélou sluzbu. Jeho
silice rozpoustéji usazeny sekret na
sliznicich dychacich cest - jak v nosnich
dutinéch, tak v plicich a priduskach.
Tento UcCinek pocitime uz pri jeho krajeni
¢i strouhani, projevuje se typickym
slzenim, stejné jako u cibule.

Kren s medem

Kfen najemno nastrouhame a 2 lzice
kfenu smichame se Izici medu. Uzivat
bychom pak méli 3 x denné jednu

¢ajovou Izicku, u déti davku radéji o néco
snizime.

UZ za moment po jeho konzumaci
pocitime, ze se nam "spousti ryma",
snadnéji odkaslavame a lépe se nam
dycha.

ALOE VERA

ALOE VERA. Jsou urceny pro vSechny
vékoveé kategorie pro zdravé lidi jako
prevence a pro nemocné jako doplikova
|&¢ba ke zlepseni Ucinnosti a snizeni
nezadoucich G¢inkd klasické 1é¢by
(farmakoterapie, radioterapie, chirurgicka
|éCba apod.).

Produkty jsou urceny k zevnimu i k
vnitfnimu pouziti.

Pro nazornost uvadime obecné priklady
nejc¢ast&jsiho pouziti té&chto produkty:
Choroby latkové vymény a nespravné
vyzivy (obezita, cukrovka, detoxikace,
podvyziva, zvySena hladina cholesterolu,
anémie)

Choroby travici soustavy (zanéty ustni
dutiny, afty, poruchy traveni, paleni Zzahy,
zaludecni vredy, chronicka zacpa, infekcni
prdjmy, hemeroidy)

Choroby jater a zlu¢ovych cest (stavy po
infek¢ni zZloutence, poskozeni jater



nasledkem otravy, 1ékd, alkoholu,
poruchy cinnosti zlu¢niku, Zlucové
kameny)

Choroby ledvin a mocovych cest (zanéty
mocového méchyre, ledvinové kameny,
cysty, zbytnéni a zanéty prostaty)
Choroby dychacich cest (akutni a
chronicka ryma, zanét mandli, hrtanu,
zanéty dutin, astma)

Choroby srdce a cév (poruchy krevniho
tlaku, arterosklerdza, krecové zily)
Choroby kdZe, podkoZi, vlast, nehtd
(poranéni, popaleniny, bodnuti hmyzem,
akné, hnis, viedy, pasovy opar, bércové
viedy, ekzémy, plisnova onemocnéni,
nadmérné poceni, celulitida, vypadavani
vlasd, lupy, poskozeni vlasové pokozky,
herpes)

Choroby pohybového ustroji (revmatické
onemocnéni zanétlivé, artréza, bolesti zad
a plotynek, osteopordéza)

Gynekologickd onemocnéni (zanét
pochvy, vytok, bolestivd menstruace,
silné krvaceni, klimaktérium)

Nervova a dusevni onemocnéni (migréna,
epilepsie, chronicka Unava, nervozita,
Uzkost, deprese)

Podpora imunity, nddorova onemocnéni
(oslabena imunita, prevence nadorovych
onemocnéni, pomocna lécba rakoviny -
nasledkl chemoterapie a radioterapie)

CIBULE

naslednému kasli je cibule.

Cibulovy sirup

Nakrajime 3 cibule na kolecka. Postupné
je vrstvime do nadoby a prosypavame
cukrem (nejlépe trtinovym). Nakonec
prikryjeme a nechdme odstat. Za nékolik
hodin pusti cibule stavu, kterou slijeme
do sklenicky. Sirup podavame pri kasli
nékolikrat denné po Izickach.

Cibulovy caj

Do 200 ml vrouci vody dame na 5 minut
varit 2 nadrobno nakrajené cibule.
Nechame 10 minut vyluhovat, scedime a
osladime medem. Pijeme nékolikrat
denné.

MED

Pfi onemocnéni je med neocenitelny.
Nejenze dodava télu dostatek ddleZitych
latek, energie, ale navic na rozdil od
rafinovaného cukru, nezatézuje nas
organizmus.

Repovy med

Z Cerné Fipy serizneme Spicku. Vnitfek
repy vydlabeme a do tretiny objemu
nalijeme med. Nechame stat pres noc.
Med do rana vytahne z fepy stavu.

LZici smési 5 x denné smichame s teplym
mlékem a vypijeme.

CITRONY

B&hem infekce je velmi dllezity ptisun
dostate¢ného mnozstvi vitaminu C.
Nejlepsi je, je-li podavam formou zvySené
konzumace citronu, kiwi, pomeran¢d a
kysaného zeli.

Citronové kloktadlo

N\

Vymackame stavu z jednoho stfedné
velkého citronu a kloktame ji. Nakonec
polkneme. Opakujeme 2 az 3x denné

Tepla citronada

Stavu ze 2 citronu smichdme ve vysoké
sklenici s 2 Izicemi trtinového cukru a
zalijeme teplou vodou. Pfidat mizeme i
$tavu z jednoho pomerance. Pijeme kazdé
rano pred snidani béhem celého zimniho
obdobi.

Citréonové rozinky

Balicek rozinek sparime horkou vodou a
dame do malé misky. Na né vymackame
&tavu ze 2 citront a nechame nékolik
hodin nasaknout a nabobtnat. Vitamin C



se navaze na hroznovy cukr a ma pak
vétsi ucinek v nasem organismu.
Kazdodenni "zobani" téchto rozinek je
skvélou prevenci proti infekci.

DALSI "BABSKE" RECEPTY
"RYCHLE POMOCI"

Zazvorovy caj

10g cerstvého strouhaného
zazvoru.varime 5 minut v 1 litru vody.
Poté ho pres cednik vymackame. Do
vzniklého ¢aje se pridame stava z
jednoho citronu ¢i pomerance, osladime a
pijeme horké.

LIECIVY NAPOJNA =
CHOLESTEROL PRECISTENI

KRVE

Ingredience:

2 litry prevarenej vody, 20 dkg cukru, 4
citrény, 15 az 20 strucikov cesnaku, 20
dkg chrenu,

1 vacsia cibula

Postup:

- cesnak, chren a cibulu

zomelieme....dame do 4 L sklenenej flase,

pridame prevarenu vodu, cukor a na
kolieska nakrajané citrény.

- luhujeme 14 dni za obcdasného
premiesania

- precedime cez gazu

- hotovy napoj skladujte v chladnicke
- pijeme rano a vecer po jednom
Stamperliku.

tiez perfektne precisti krv.....robime si ho

tak dvakrat do roka.
CHRIPKA A PROCHLADNUTI

Ingredience:

10 citronov, 15 strucikov cesnaku a 500 g
medu.

Postup:

Citréony odstavime, cesnak pretladime -
dame do mixéra a postupne prilievame
pocas Slahania med. Zmesou naplnime
pohariky - uzavrieme a pocas dvoch dni
nechame za ob¢asného premieSania
odstat. Preventivne uzivame nala¢no
kazdé rano za 1 PL (polievkovu lyzicu).

Je to vyskusané, vobec nemate v Ustach
pachut po cesnaku.

JEDLA SODA A JAVOROVY

SIRUP PROTI RAKOVINE

Nasledujici recept zverejnil neuropat
dr.Murphy, ktery tvrdi, ze mu jesté na
rakovinu nezemrel Zzadny pacient.

Neuropat dr.Murphy uvadi: Recept
vypada jednoduse, ale ma védecké
vysvétleni. Jako prevence rakoviny se
uziva jedna Izicka denné. Doporucil jsem
to jednomu svému klientovi
s bolestmi bricha, kde mél uz metastazy.
Bolesti do tfi dnl presly a citi se dobte.
Principem plsobeni tohoto receptute, ze
rakovinné buriky nesnaseji zasadité
prostredi, které je Clovéku prirozené (
zdravy Clovék ma pH 7,3 - 7,5).
Rakovina se rozviji jen v kyselém
organismu
( pod pH 6 ). Soda je zdsada a s pomoci
cukru ( rakovinové buriky konzumuji 18x
vice cukru nez zdravé ) pronikne primo do
bunék. I dalsi alternativni onkologové v
Evropé uz IéCi efektivné rakovinu s
pomoci jedlé sody.
_ 2l

Ingredience:

Javorovy sirup, jedla soda

Postup:

3 dily javorového sirupu a jeden dil jedlé
sody ( soda bicarbona ) smisit ( napf. 15
Izicek sirupu a pét 1zicek sody ) a
promichat, dat poté v kastrllku na
sporak, zahrivat 5 minut nepfilis silné,
dokud smés ponékud nezahoustne. Na



pocatku mdze byt uZzivédno &astéji,
napr.3x denné jedna cajova Izicka. Jinak
staci brat 1 ¢ajovou Izicku 1x denné,
dlouhodobé. MlZe byt rozpuéténa ve
vodé, ¢aji, nebo treba namazana na
chléb. Javorovy sirup mGze byt pfipadné
docasné nahrazen medem.

Obecné plati: nejist jinak zadny cukr v
napojich ani v pokrmech, s vyjimkou
trosky ovoce.

PLETOVE MASK
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JAHODOVA

na mastnu plet:

2 lyzice ovsenych vlociek, 3 zrelé jahody,
1 lyzicka smotany

postup: vliocky rozmixujeme, pridame
jahody a smotanu a dobre premiesame.
Masku nechdme pdsobit 10 min. zmyjeme
studenou vodou.

Jahody -Cistia a ozivuju vsetky typy
pleti.maju stahujuce udinky, upokojuju
podrazdenu plet. Obsahuju vitamin C,
ktory chrani pred volnymi radikalmi, teda
aj pred starnutim.

BANANOVA

na suchu plet:

1 Zltok, 2 lyzicky mandlového oleja, 1
zrely banan

postup: vsetky prisady rozmixujeme,
nanesieme na plet a nechdme pdsobit 10
min. Zmyjeme studenou vodou.

Banan -ma upokojujuce ucinky ,
intenzivne vyzivuje a hydratuje vysusenu
pokozku.je bohaty na draslik ,ktory
udrzuje vodu vo vnutri buniek, horcik a
mangan.

UHORKOVA

na mastnu plet:

1 Salatova uhorka, 1 lyZica tvarohu
postup: uhorku nastruhame, odoberieme
2 lyzice a zmieSame ich s tvarohom.
Nanesieme na tvar a nechame pdsobit 15
min. masku zmyjeme vlaznou vodou.
Uhorky -obsahuju az 95 % vody, draslik,
zelezo a horcik, vela kremiku a fluoru.
spomaluju starnutie pokozky a dodava jej
pruznost a maju stahujuci ucinok.

AVOKADOVA

na suchu a zrelu plet:

duzina s 1 zreleho avokada, 1 lyzicka
medu, 1 lyZi¢ka citronovej stavy, 1
lyzicka bieleho jogurtu

postup: prisady rozmieSame na kasicku a
vlozime na pol hodinu do chladnicky.
nanesieme na tvar a krk a nechame
posobit 10 min.Zmyjeme studenou
vodou.

Avokado- vynikajuci na vyzivu a
regeneraciu unavenej alebo zrelej
pleti.obsahuje olej obohateny na vit.E a
mastné kyseliny- vyborny hydratacny
prostriedok

JABLKOVA

na mastna plet:

1 zrele jablko, 1 bielok

postup: bielok vysSlahame na penu a
zmieSame s nastruhanym
jablkom.Nechame pésobit 10 min a
zmyjeme studenou vodou.

Jablko- obsahuje vela vody, vlakniny.
posobi omladzujuco vdaka vitaminom a
stopovym prvkom- najma draslika

HROZNOVA

na ochabnutu plet:

10 bobul hrozna, 1 lyzica olivoveho oleja
postup: duzinu s hrozna zmieSame s
olejom.Kasicku nanesieme na tvar a
krk.po 10 min zmyjeme studenou vodou.
Hrozno-regeneruje vrchnu ¢ast pokozky,



ozivuje zapalové procesy. Obsahuje vela
mineralnych latok, vlakninu a vitaminy C,
E, B ktoré plet rozjasnuju a spomaluju
proces starnutia

PARFEMOVANY OSVEZOVAC
VZDUCHU

*zaviraci sklenice * rdzové okvétni
listky(nesugené) * sdl

Postup: Do pékné zaviraci sklenice
daveijte na stfida¢ku vrstvy rdZovych
listkd a soli.

Nechte asi 24 hod. a po odSroubovani
vicka se cela mistnost provoni. Na noc
zase uzavrete.

Proti lupt ve vlasech

Levnd alternativa drahych §&ampén(Q -
odlit trochu svého Sampoénu a nechat
v ném rozpustit par tablet acylpyrinu.



