Jéga Velkého Symbolu

Podle tibetskych originald zpracoval Christoforus Drtikol.
Publikovéno v ¢asopise Logos - revue pro esoterni chapani Zivota a kultury,
rocnik V, cislo 6, ¢erven 1938.
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Hold a slovo tvodni

1. Cest vyte¢né Bilé dynastii guruf!

2. Ve vysvétleni k vodu, ktery je zvin ,J6gou soudasné Zrozeného Velké-
ho Symbolu® a m4 stavéti oby&ejny sled védouciho viiéi &isté pravdé, obsa-
Zena jsou: pfipravni uéeni, podstatny obsahovy material a konec.

Pripravna ucent:

3. Pfipravnd ulenf jsou jak éasna, tak duchovni.

4. Dtive stojici ¢asna uéeni budou vylozena na jiném misté. (Casna uéeni
jsou kdzani, ktera cili k vedeni vy$si dréhy Zivotni. Jsou pfi koneéné platném
nastoupeni stezky prebyteénd, nebot jsou pozadoviny nauky duchovni,
které zlistanou masam vzdy esoterickymi.) ...

5. V duchovnich naukéch, které nyni nasleduji, musi zaéiti prvni stupné
s uchopenim Gto¢isté a s rozhodnutim, které vede vzhuru, k pospolitosti
s guruy.

6. Dle ,,poznani Vairé¢any“: Posad se zptima a zaujmi ,drzeni-dordze“.
Usmérnéni védomf k cili je stezkou, kterd vede k Velkému Symbolu. (Dordze
je zezlo lamt. ,Drzeni-dordze® je jak télesné, tak duchovni udrzeni rovno-
véhy, kter4 je obrazné vyjadfena polohou rovnovéhy dordze.)

7. Zkfiz nohy v posici Buddhy. Ruce poloz vodorovné a volné pod pu-
pek. Narovnej pater! Vysuil branici! Bradu pfitdhni k ohryzku! Oto¢ jazyk
k patru!

8. Obvykle je rozum ovladin smysly, pfedevsim vidénim. Upni zrak do
vzdélenosti § %2 stopy, aniz bys o¢ima mzoural nebo jimi pohyboval.

9. Sedm posic téla jest sedm uéebnich cest Vairé¢any. (Sedm prostied-
ki k poznéni psychofysickych pochodi: pfedstavuji pétindsobnou uéebni
cestu k pfivozeni spanku se podobajicimu ponofeni, pomoci fysickych pro-
sttedk. Sedm posic téla sanskrtské dsany, omezujf jisté télesné sily v jejich
rozsahu, &imz jégicka cviceni zvlast podporuji a udrzuji télo pruznym
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a odolnym, odstranuji nezddouci fysické stavy, 1é¢i nemoci, uklidiuji mys-
lenky a organy.)

10. Zkiizeni nohou upravuje vdech. Vyrovnané drzeni pazi upravuje
télesnou teplotu. Rovnd patef a stahovani a natahovani brinice ovliviiuji
nervovy proud, ktery pronika télem. Pfitazeni brady k ohryzku upravuje
vydechovini. Poloha jazyka ziroveri a upnuti zraku pfiméje Zivotni silu,
aby vnikla do stfedniho nervu. (Zivotn{ sila - zivot udrzujici dech. V téch-
to péti poukazech je dech spojen s pranou, tj. silou regulujici télesné pocho-
dy, pro kterou nemime v nas$i fysiologii pfesného oznaleni. Stfedni nerv
je sttedem pitefe se tdhnouci kanal, do kterého vtéka zZivotni sila. Dusevni
pomocné nervy, které vychézeji od tohoto hlavniho kanélu, pfivadéji Zivot-
ni sflu-pri-nu, od niz zéviseji kone¢né vechny télesné i dusevni pochody,
do viech duchovnich center — ¢akram?.)

11. Po vniknuti péti dechovych taht do stfedniho nervu obraceji se k to-
muto také ostatni funkce ovlddajici dechové tahy, a tim po¢ne se Mou-
drost-Nepoznivani, télesnd vyrovnanost, nepohnutost téla, jezto télo dli
ve svém pfirozeném stavu. (Ostatni dechové tahy jsou dechové pochody,
které pusobi na zazivani, sekreci, cirkulaci, zprostfedkovini myslenkovych
impulst, pocitt atd.)

12. Pozorovani mléent, jeZ je mozné po vyjiti mrtvého dechu (vydechu),
nazyvé se klidem nebo nepohnutelnou fedi, tedy slovo, nalézajici se ve svém
pfirozeném stavu.

13. Nemysli na minulost, nemysli na budoucnost, nemysli na to, ze sku-
teéné prodlévas v pozorovani. Nepojimej prazdno jako ,nic“! (Prizdno
— $Gnjatd — neni praizdnem ni¢eho, nybrz je jsoucnem, pfi¢inou a pivodem
véeho — omezeného.)

14. Nepokousej se v tomto stavu, abys ujastioval jakykoliv vijem péti
smysli tim, Ze si fikés: ,Je to — neni to.“ Zachovévej spise tfeba jen na krat-
ky &as nerusené ponofeni tim, Ze udrzujes svoje télo zcela v klidu, asi jako
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malé spici dité, a védomi v jeho pfirozeném stavu (prosté viech myslenko-
vych procest).

15. Bylo feceno: ,Uplnym zdrzenim se tvofivého mysleni a smyslovych
vjem1, zachovavanim télesného klidu jako u malého ditéte (spiciho), za po-
korného a snazivého Usili sledovati védomé udélené pokyny gurua, bude
uréité vzbuzen ,Soulasné-Zrozeny stav®.

16. Tilopa: ,Zadné predstavy, nemyslit, nehloubat, nepozorovat, neuva-
zovat, védomi uchovavat v jeho pfirozeném stavu.”

17. Pin uéeni, Dvago-Lharje: ,Nebyti rozptylen je stezka, kterou sleduji
vichni Buddhové.*

18. Toto jest tzv. klid myslenek, nepohnutost védomi nebo védomi dlici
ve svém prirozeném stavu.

19. Nagirdzuna: ,O Mocny, jelikoz Ctyfi Vzpominky se prokazaly byti
jedinou stezkou, kterou kriceli Buddhové, bdi nad nimi horlivé a vzdycky.
Nech4s-li je nepovsimnuty, bude viechno duchovni snazeni bez vysledku.

(Dle lamaistického podani se N4agardzuna zrodil asi v 1. stoleti pfed
Kr., asi ve 4. stoleti po parinirvané Buddhy a zil asi 600 let.) ,O Mocny*“,
zde se Nagirdzuna obraci k indicko-buddhistickému krili Vikramadi-
tjovi, k tibetskému Dechen Zagpovi, aby mu vitipil dtlezitost koncentrova-
ti se na ,Ctyti Vzpominky“: Vzpominku na nutné ovladan{ téla, smyslé, vé-
domi, a na dilezitost stalé bdélosti nad néstroji jednani, ,,branami jednani*.

20. Duchovnim stavem téchto Vzpominek jest nebyti rozptylen. Abhi-
dharma: ,Upamatovani jest nezapomenuti toho, co jsme kdysi dobte znali.*

Zde konéi prvni &ast ptipravnych nauk.

Podstatny obsah:

21. Tento obsah pozustiva ze dvou &isti: obyéejnych a mimotfadnych
cvicent.
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Oby¢ejna cviceni:

22. Prvn{ obyéejné cvideni ma opét dvé &asti: 1) Snaha po uskuteénéni
stavu klidu (téla, slova, myslen{) a po uskuteénéni cile ponotenim se do
cviéenti jogy, které ¥idi viechno mysleni k jednomu cili. 2) Rozélenéni pod-
statné povahy ,pohybu® a ,ne-pohybu® - cvi¢enim jégy ne-stvotreného
a z toho povstalé zkusenosti nad-svétského védomi.

23. Prvni dil, hledani zku$enosti stavu klidu jakozto cile ponofeni doséi-
hne se cvi¢enim jégy, kterd véechno mysleni fidi k jednomu cili a mtze byti
cvi¢ena na néjakém predmétu, na ktery se vnitfné soustfedime, a nebo také
bez ného. Pouzijeme-li néjakého pfedmétu, mize tento byti Zivy nebo ne-
5ivy.

24. Popisovany jsou dva druhy nezivych pfedmétd: obycejné predméty,
asi jako kuli¢ka nebo dfivko. Pak svaté pfedmeéty, jako symboly téla, slova
a ducha Buddhova.

25. Prvni cvident, pouziti oby¢ejného pfedmeétu, jako kulicka neb kousek
dfeva, je nésledujici:

26. Postav pfed sebe kuli¢ku nebo dfivko jako pfedmét, na ktery se mu-
si tvé myslenky upnouti. Nedovol ,,Poznavajicimu®, aby se od ného uchylil
a nebo se chtél tomu podobati, nybrz pevné upinej sviij pohled na tento
predmét.

27. Pfedstavuj si svého gurua na temeni hlavy a povazuj ho za skute¢ného
Buddhu. Modli se k Nému modlitbu Manam-khama. Ukonéi ji prosbou:
»Poskytni mi milost, abych obdrzel nejvyssi dobrodini Velkého Symbolu.“
Na temeni hlavy, tam, kde se schizeji lebe¢ni kosti, naléz4 se Brahmutv otvor
(Brahma-randra), ze kterého dle jégického uéeni vystupuje princip védomi
pti smrti navzdycky (i také na uréitou dobu - v transu). Pfedstava gurua na
temeni hlavy ma pro jégina esoterni vyznam. Modlitba Matek — Manam-
khama - zni:

My, Matky vieho, co citi, v na$i nekoneéné plnosti, hledime dtocisté
u gurua, kteryZ je Buddhou dharmakéji, v Ném, kteryz je sambhoégakajou,
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hledime my Matky atoéisté. Aby touha vsech citicich bytosti obratila se
k ucent, ve zbozné snaze, korunovina tspéchem. Aby vSechny bludy zmizely
a obratily se v Moudrost...!

28. Kdyz ses pomodlil o milost, prokazujici dobrodini, ponof se v sebe.
Mysli si, Ze tvoje védomi je oslnéno bozskym duchem gurua, a setrvej jak
mozno nejdéle v tomto stavu duchovniho sjednoceni.

29. Vsechny zkusenosti, které tvé védomi zazije, sdéluj v pravidelnych
obdobich svému guruovi a setrvivej v ponofeni.

30. Pfepadne-li té Unava, medituj na mist¢, které skytd daleky rozhled,
¢imz upevni$ svij zrak. Zmalatni-li tvé védomi, potom délej totéz, abys je
osvézil, a hled je tiibiti v neruSeném soustfedéni. Jsi-li pln neklidnych mysle-
nek, odebef se na odlehlé misto, skloii zrak, a v takovém ¢ase necht je tvym
hlavnim cilem télesné a dusevni uvolnéni.

31. Pfi druhém zplsobu, pouzitém na nezivé predmeéty jakozto symbo-
ly téla, slova a ducha Buddhy, jsou: jako symbol téla obraz Buddhy, jako
symbol slova-hlasky mantra a jako symbol Ducha slouzi semenu se podoba-
jici tvar nebo tecka.

32. Pouzivajice prvniho pfedmétu, télesného tvaru, mizeme pouziti
bronzové sosky nebo obrazu Buddhy nebo visi Buddhy, kterd by té méla stile
provézeti, zlaté zafici, se viemi zndimkami a pivabem duchovni dokonalos-
ti, se svatozafi, ve viech trech odévech hierarchie.

33. Pouzivajice pfedmétu druhého, hlasu, jako symbolu principu Bud-
dhova slova, spatfujeme ve visi obraz mésice, ve velikosti nehtu, na némz je
vlasové tence napsana slabika HUM. (Ham znadi: ,Jest nebo Trva.*) Mésic-
ni srpek symbolisuje pozvolné piekonavini nevédomosti.

34. Pouzivajice tfetiho pfedmétu, semenu se podobajiciho tvaru jako
symbolu ducha Buddhova, uzijme visi semene, tvaru vejcovitého ve velikos-
ti hrachu, jez vysila svételné paprsky, nidherné na pohled, a k tomu upné-
me svoje mysleni.
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35. Pfi druhém zpusobu vnitiniho soustfedéni, kde pouzivime predméta
zivych, pouzijeme ,,dordze-poéitani“ a ,hrncovou formu®.

36. Pfi ,dordZe-pocitani“ pocindme si ndsledovné: Udrzujice télo a mys-
leni v klidu, fidime védomi na kazdy dech a vydech a potlaéujeme vSechno
ostatni. Zacinajice jedni¢kou, pocitime nesly$né 21 600 dechovych tahd.
Tim dosidhneme zku$enosti poznini denniho vdechovéani a vydechovani.

37. Potom si zapamatujme, kdy vdechovani zaéin4 (kolik vtefin, ¢ spise
pulsti na ruce nebo dle srdce — pozn. prekl.), kolik vtetin-pulst po vydechu
a kudy vdech vchazi. Pozorujme, zdali vdech vnikd na vice nez jednom
miste.

38. Pomoci téchto cviéeni sleduje védomi vdech a vydech a télo je uvede-
no do rytmické vyrovnanosti jako dech. Tak se nau¢ime presné znit povahu
dechového pochodu.

39. Kdyz védomi zGstane upfeno na dechovy pochod, pozorujme, jak
vdech vnikd - od $pi¢ky nosu — nosovymi prichody do hloubky plic a jak
se tam vyviji a jak dlouho je tam zadrzen.

40. Timto cvi¢enim se nauéime zniti skuteéné barvy, trvini a proces za-
drzovani kazdého dechového tahu.

41. Pak budeme pozorovati &istou, nesmienou jakost péti zékladnich
elementd v téle (zemé, voda, ohen, vzduch a éter) a ptitom budeme sledo-
vati pfiliv a odliv vdechu a vydechu. Jednoduché uvazovani dédvd poznati
télo a zivotni pochody v ném jako hru péti element: hmotné sou¢astky od-
povidaji elementu zemé, §tdvy — vodé, zvifeci teplota — ohni, plyny — vzdu-
chu, jemné hmotn4 dusevni Zivotni sila-prina — odpovida éteru.

Jégin musi samozfejmé zniti véechny télesné pochody presné a zipado-
vec z toho lehce porozumi, Ze j6ga neni jenom velikost{ vile a ducha, nybrz
také Ze vyzaduje pravé tak velikou znalost téla a jeho funkei.

42. Nyni obdrzi kazdy vydech slabiku AUM (nebo OM) v bilé barvé
a kazdy vdech slabiku HUM v modré barvé. Doba zadrzeni dechu obdrzi
slabiku AH v ¢ervené barvé.
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Tak se dovime intuitivné bez mysleni dobu, kterd je zapotiebi pro kazdou
¢ast dechového pochodu. AUM je zde symbolem duchovni sily Buddhovy,
bild barva symbolisuje ¢istotu. Vychazejici dech plyne, pozménén v mystic-
kou slabiku AUM, oé&iitén a nabit souciténim a dobrotou, do svéta.

Dle obecné tibetské viry 1é¢i nemoci a usmifuje zlou karmu, dychdme-li
vzduch, ktery byl vydechnut velkym jéginem. HUM, symbol ztélesnéni
zivotni sily bozskych bytosti buddht a bédhisattvi, musi byti nazirn ja-
ko zivotni sila Buddhy-Gautamy. Skonéi-li se vdechovini proménéné ve sla-
biku HUM, pfeméni se toto HUM béhem zadrzeni dechu do slabiky AH,
symbolu hlasového nebo slovniho principu Buddhy. Mod¥ slabiky HUM je
modii nekone¢ného nebe, symbol trvani a véénosti. Cerven AH je symbolem
bozské Lasky.

43. Pfi procesu ,hrncové formy“ vyrazime mrtvy vzduch z hloubky tplné,
pfi¢emz potiebujeme pfi vydechu trojiho Gsili: vdechni vzduch mirné no-
sem, vtdhni vdechnuty vzduch v ,hrncové formé® nahoru a zadrz jej pokud
mozno nejdéle.

44. Témito cviky bude ovlddnuto to, co rozumime slovem ,,mysleni®, jez je
tak tézce fiditelné nsledkem své zavislosti na dechovém pochodu, ktery zene
je od myslenky k myslence — bude osvobozeno od své zavislosti na dechu.

45. Pfi pouziti druhého zptsobu soustfedéni védomi bez pfedmétu jsou
mozné tfi procesy: okamzité odfiznuti vynofivsi se myslenky u jejiho ptvo-
du - nerozvidéni pojmu (myslenky), at jiz jsou jakékoliv, a uméni pfivésti
védomi do jeho pfirozeného stavu — dokonalého klidu a nepohnutosti, bez
vyru$ovini myslenim...

46. Ufiznuti my$lenky u jejtho pavodu, hned pfi jejim vynofeni, cviéi
se takto: pfi shora popsaném ponofeni shledivime, Ze myslenky neustéle se
nofi, jakmile se védomi setkd s drazdidly. Trvajice v poznini, Ze musime se
uvarovati vzniku sebemensi myslenky, musime hledéti, abychom zabranili
s nejvétsi bdélosti véemu tomuto vynofovani se myslenek. Jakmile se tedy
mys$lenka vynofi, hled ji vykofeniti az do kofene a setrvej v ponofeni...
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47. Kdyz pfi ponofeni prodluzujeme dobu usili potlaéiti vznik mysle-
nek, tu kone¢né shledidme, Ze spousta myslenek se objevuje a zdaji se byti
nekonednymi. Toto poznini myslenkového pochodu rovni se poznani
nepfitele — (najeptévace). Nazyvé se ,prvnim mistem odpocinku®, prvnim
dosazenym stupném duchovniho klidu. Jégin nyni pozoruje, duchovné
neruden, nekoneény proud myslenek, jako by klidné sedél na biehu feky
a pohlizel na kolem valici se vody...

48. Kdyz védomi dosidhlo byt jen nakratko stav klidu, tu pochopi vznik
a trvani myslenek. Toto poznani poskytuje mu nejprve pocit, jako by myslen-
ky se stavaly stile cetnéjsimi... Ve skute¢nosti vSak vyvstivaji v kazdém oka-
mziku. Av§ak skute¢nost lezi za vznikem myslenek a mize je ihned vytaditi.

49. V nisledujicim cvi¢eni, ve kterém nesmi nabyti formy zddny utvate-
ny pojem nebo myslenka, musime se lhostejné poddati kazdé myslence, aniz
bychom propadli jejimu vlivu a aniz bychom mu hledéli zabréiniti. Necht
se védom{ stane strizcem nebo pozorovatelem myslenek a ty bud pevnym
v tomto pozorovani. Vznikini myslenek pfestane a védomi dosahne stavu
pasivniho klidu a bude usmérnéno k cili.

50. Potom se viak myslenky zaénou znovu pohybovati jako meteory, kte-
ré na nebi zazafi v plné sile, jen na okamzik.

51. Hofej$im zpisobem ponofoviani se prodlouzi trvani stavu klidu, coz
se oznaduje jako ,stiednf stav klidu®, ktery se ve svém neruseném klidu po-
dobi klidné plynouci fece.

52. Usili udrzeti myslici princip v tomto uvolnéném stavu napoméha
nepohnutosti védomi.

53. Pan nauk: ,,Kdyz myslici princip se nachdzi v uvolnénosti, dojde klidu.
Kdyz vodu neéefime, stane se &irou.”

54. A velky pan jégin Milarepa: ,,Ponechdn nepohnutému prastavu, ote-
vie se princip mysleni vstiic védéni. Potrvi-li tato nepohnutost, ktera se po-
doba klidnému veletoku, bylo dosazeno dokonalého védéni. Zaneche;j,
jogine, veskerého fizeni a tvofeni myslenek, setrvej v klidu ducha.®
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55. Velky Saraha pojal védéni nauk o tomto dvojitém, s ponofenim sou-
visejicim pochodu do nésledujicich verst:

»Neni-li v klidu, snazi se princip my$leni putovati v§emi deseti sméry. —
Osvobozen, stane se nepohnutym. Uminénosti mne uéi jako velbloud.®

56. Tteti proces, umént, jak védomi pfivésti do pfirozeného stavu, skldda
se ze Ctyf Casti:

57. Prvni &ést, ktera se vztahuje na udrzovini duchovni rovnovihy, zada,
aby klid védomi byl tak pec¢livé udrzovin jako stejnomyslnost pfi pfedeni
brahmanské obétni $ntry. Stitira nesmi byti predena ani piilis pevné, ani pi-
li§ volné, nybrz musi byt pfedena stejnomérné. Tak nesmime ani pfi pozo-
rovani mysleni se piili§ napinati, jinak z toho vzejde ztrita vlidy nad myslen-
kami.

58. Pfi prilis velké Gnavé propadneme liknavosti, proto musi byti pozo-
rované ponofeni stejnomérnym.

59. Z poc¢atku bude necvi¢enému mozno, aby své védomi udrzel v bdélos-
ti tim, Ze pouzije okamzitého potlaceni myslenek. Znavis-li se vsak pfi tom,
pak se uvolni tim, Ze myslenky nechas volné probihati.

60. Toto jest zpusob stiidavého napéti a uvolnéni, ktery jest v nasi skole
pouzivan. A ponévadz napéti a uvolnéni védomi se mize pfirovnati k postu-
pu pfi pfedeni brahmanské obétni $titiry, nazyva se toto cviéeni ,uchovévi-
ni védomi ve stavu podobném piedeni brahmanské obétni $iitry®.

61. Druha ¢ast uméni drzeti své védomi vzdalené myslenek, tak jako dr-
zime ¢ast zlomené slimy od druhé, spociva na nezvratitelném rozhodnuti
k bezpodmineéné, nerusené bdélosti, nebot ji vyvolaly pfedchazejici po-
kusy v zamezovani myslenek.

62. Ponévadz shora popisované pochody k zamezeni myslenek nemohly
byti pouzity bez pomoci schopnosti poznévaci a bez vytvafeni novych mys-
lenek, bylo pozorované ponofeni znovu poruseno.

63. Vzdani se obou, jak schopnosti, tak vile poznavaci, a povoliti védo-
mi, aby mohlo spoéivati ve svém pasivné klidném stavu, jest, jak znimo,
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uménim, jak udrzeti védomi v oddélenosti od vSech myslenkovych funkei
a ndmah. Pfitom se pochod oddélovaci srovnava se zlomenim sldmy.

64. Tteti ¢ast jmenuje se ,uchovini védomi ve stavu, ktery se podoba dité-
ti pozorujicimu fresky chrimu s napjatou duchovni zivosti®.

65. Kdyz ve védomi mirnost slona se pfivaze ke sloupu poznavaci schop-
nosti a poznavajiciho, tu zstane kazdy zivotni dechovy tah ve svém vlastnim
kanalu. (Védomi pfirovnava se zde pro svoji tézkopadnost a nepruznost ke
slonu. V téle sidlici Zivotni prana déli se v 10 Zivotnich dechi-véja. Viju /od
kofene vi, tj. dychati nebo foukati/ vztahuje se na pudivé sily prany. Jako
Prina negativni, ovladaji ony véji /funkce téla/. Kazdé vija ma svoji vlastni
oblast pisobnosti a vlastni tlohu. Zdravi, pro jégina tak dilezité, z4visi od
toho, aby kazdy dechovy tah ziistal ve své oblasti plisobnosti.)

66. Pfi tomto cviéeni vznikaji koufovité nebo éterické tvary a extatickd
blazenost, a nim zd4, Ze se v ni ztratime.

67. Pfi cvicenich nepoznivajiciho stavu téla a mysleni — a za pocitu, ja-
ko bychom létali vzduchem, nesmime si libosti zadrzovati ani s nelibosti
zamitati Gkazy, at jakkoliv jsou utvifené, nebo zdanlivé zjevy, které pfitom
vznikaji. Proto se toto nezadrzovani a nezamitini toho, co se nim ukazuje,
at jiz je to cokoliv, jmenuje uchovavinim védomi, ,jez se podobd chovini
malého ditéte, které si prohliZi s napjatou duchovni Zivosti fresky chramu®.

68. Ctvrty dil tyka se stavu zachovani védomi, stavu, ktery se pfirovnava
k slonu, ktery byl popichan trny. (Tento pochod mé ukézati ,,poznévajici-
mu®, Ze nem4 v ni¢em povoliti svodu, aby sledoval stile vznikajici a kolem
tdhnouci myslenky, tak jako si tlustokoZec-slon nevsima pichlavych trna!)

69. Kdyz béhem klidu védomi objevuji se poznatky, objevuje se zaroven
také védomi o nich. Kdyz jsou od nich oddéleny, ,,zachovatel®, totiz myslen-
ky ovladajici védomi, které bylo vyskoleno v jéze k napjaté Zivosti, jak na-
hote je liceno, a (,,zachované®), totiz proces tvofeni myslenek — potom jedna
myslenka je uchranéna toho ustupovati myslence druhé.
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70. Jezto ,zachovatel ptichazi sim od sebe, bez naméhavého sili, tak
vznikne ,stav, ve kterém se udrzuje neruseny proud védomi bez vlastniho
pfi¢inéni®.

71. UdrZzovati tento stav védomi je umént, ve kterém nepotlac¢ujeme mys-
lenky, i kdyz jsme si jich védomi, ¢ili ani myslenkdm nebrinime, ani se jimi
nezabyvime. Toto uméni bylo porovnino se stavem nedotknutelnosti slo-
na popichaného trny a dle toho pojmenovino.

72. Toto se oznacuje jako konelny stav klidu a srovnava se s klidnym
morem.

73. Ttebaze se i v tomto klidu vyskytuje poznéni pohybu (noficich se
a mizejicich myslenek), ptece se védomi, setrvavajici ve vlastnim stavu kli-
du a ticha a vii&i ,pohybu zcela lhostejné — nazyvé ,stavem’, ve kterém pada
prehrada, kterd déli pohyb od klidu®.

74. Pfitom zazijeme Uplné obriceni se védomi k jednomu bodu.

75. Poznéni nedélitelné jednoty ,pohybu® a ,nepohybu® (nebo podnétu
a klidu) nazyva se, je-li mu dobfe porozuméno — ,,vie rozlifujici Moudros-
ti, nebo svétskym pochopenim®.

76. Ze vzécné sutry: ,Je-li télo a védomi vyskoleno témito cvi¢enimi, pak
dosahneme stavu pochézejiciho z uvazovani a €lenéni.”

77. Druha &ast obyéejnych cviéeni: zjiiténi pravé podstaty ,pohybu®
a ,ne-pohybu®, a tim dosazeni nadsvétského védomi cvi¢enim se v ,jéze
nestvoieného® mé tfi oddily: zjisténi ,pohybu® a ,nepohybu®, pochopeni
nadsvétského védomi a rozjimavé ponoteni se do jégy nestvofeného.

78. Pfi prvém cviku, zji§téni ,pohybu® a ,nepohybu®, jsou vyzadovany
nasledujici analysujici pochody: pochopeni Ve rozlisujici Moudrosti, kterd
vznika z kliduplného stavu nepoznéni (totiz nejsme dotéeni povstavajici-
mi a zanikajicimi my$lenkami) — pozndvime: pravou podstatu Nepohnuté-
ho Ducha - ve stavu nepohnutosti.

Jak zistivd nepohnutym, jak se vzdaluje stavu nepohnutosti, zda si
v pohybu zachovévi klid ,nepohnutosti — zda se viibec né&jak pohybuje,
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dokud ve stavu nepohnutosti setrvéva — zda ,pohyb je né&im jinym nezli
»nepohyb“ - co je pravou podstatou ,pohybu® (nebo myslenek) — a koneéné
jak ,pohyb® se stdva ,nepohybem®.

79. Dojdeme k poznatku, ze ,pohyb® neni nié¢im jinym nez ,nepohyb®
a nepohyb ni¢im jinym nez pohyb.

80. Jestlize pravd podstata pohybu a nepohybu za takovychto pozorovi-
ni poznéna neni, jest nutno vziti zfetel k ndsledujicimu:

Zda pozorujici rozum jest né¢im jinym nez pohyb a nepohyb. Nebo zda
tento rozum je samotnou podstatou tohoto pohybu a nepohybu.

81. Analysujeme-li o¢ima rozum sebe-poznavajiciho, pak nepoznime
ni¢eho. Shleddme, ze pozorujici a pozorované jsou nerozluéné.

82. Ponévadz pravd podstata této nerozluénosti nemaze byti poznina,
nazyva se takto dosazeny stav ,cilem, ktery se nachéz{ za viemi naukami®,
»cilem, ktery se naléz4 za lidskym myslenim®.

83. Slova pana Dobyvatelt:

»I nejvznesenéjsimu lidskému védéni vzeslé cile — vejdou ke zklama-
ni! Proto téz byti za lidskym myslenim nemtzeme zviti cilem. Nikdy nemi-
me odluéovati Zirajictho od Naziraného.

Laskavé vedeni gurua necht odhali Zikovi tuto pravdu.

84. Na tento zpusob analysujiciho pozorovani bylo poukédzino pandi-
tem Santidévou ,Miruplny a Bozsky“ (indického to vykladatele filosofie
Velkého Symbolu); ,,zatimco pevné setrvavame ve stavu samadhi (dokona-
1ého klidu), bez nejmensiho prerudeni, a cviéime analysujici sily rozumu,
musime pozorovati kazdy jednotlivy myslenkovy pochod sam pro sebe®.

85. V sutfe ,,Otazek Kasjapovych® pravi se o obraze ohné a topent toto:
»Itenim dvou dfev vznika ohen. V tomto ohni shof{ obé dfeva. Podobné je
tomu s ,Nad-smyslem’, ktery vznik4 ze spojeni pohybu a nepohybu: jimi obé-
ma zplozen, oba opét stravi.“

86. Tento ndzorny vnitini rozbor pomoci Nad-smyslu nazyvi se ,ana-
lysujicim rozjimanim poustevnika®“. Nem4 nic spoleéného s rozkladnym
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pozorovinim intelektuila, nebot to se zaklad4d pouze na smyslovych vje-
mech.

87. Druhé cvi¢eni ,dosazeni nad-svétského védomi® vypadé nasledovné:
Veskeré myslenky, pfedstavy nebo zatemriujici va$né, které vznikaji, nesmé-
ji byti ani odstranény, ani jim nesmi byt dovolena vldda. Jejich vzniku nelze
zabraniti, avsak od kazdého pokusu je fiditi (formovati) mus{ byti upusté-
no. Spokojime-li se s tim, Ze je pouze v okamziku jejich vzniku spatfujeme,
a pfi tomto setrvime, tu poznime v jejich prizdné formée, ponévadz jsme
je nezamitli.

88. Takovymto poéindnim stanou se uzite¢nymi véechny véci, které
zdanlivé brzdi duchovni rist, a stanou se podporou na stezce. Odtud nézev
»2upotiebeni prekizek jako podpor na stezce®.

89. Uméni pouhym pozninim myslenek dosdhnouti osvobozeni, pfi-
gemz chapeme nerozluénou povahu Vzdéavajiciho se (ducha) a Vzdaného
(myslictho), nazyvé se ,podstatou cvi¢eni Nejvyssi stezky” a nebo ,,Obréce-
nym zplisobem rozjiman{®.

90. Ziroven s vlastnim osvobozenim probudi se nekoneény soucit se
viemi citicimi bytostmi, které dosud nepoznaly pravou podstatu vlastniho
védomi.

91. I kdyz by mél byti vénovan vlastni ¢as pouze cviceni védomé odevzda-
nosti téla, slova a myslen{ k dobru vsech citicich bytosti, pfece nemiizeme
(touto zdéanlivé sobeckou odevzdanosti) byti skodlivé ovlivnéni, nebot
shora ukdzané pochody mysleni opravuji viru ve skuteénost véci. Pravé tak
jako nemtze uskoditi jed kouzla zbaveny. (Kdybychom povazovali ode-
vzdanost za jednani pochazejici z vlastniho j4, povstala by bludna predsta-
va o ja jako oddélené jednotce od celku.) Musime se pevné drzeti pravdy
o nedélitelnosti jednoty véecho zivouctho. Opaén vira jest jedem, kterého
se musime uvarovati. Prava vira jest viak protijedem proti tomuto jedu. Na
odevzdanost musime pohliZeti jako na pfirozeny ¢in, bez sobeckého mysleni.
Pozoruhodnym je zde cvi¢eni hathajégy, ve kterém mohou byti uzity vsechny
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jedy, bez $kodlivého téinku, jelikoz jsou potom proniknuty dusevnimi si-
lami, které paralysuji jejich rozkladnou povahu a zptisobem duchovni alchy-
mie jsou pfeménény v nejedy.

92. Z uvazovani o tomto druhu cviéeni (zd4nlivé sobecké odevzdanosti)
vznikla modlitba, jejiz prvni vers zni:

»Cokoliv ti na stezce vyvstane, nepotlauj ani nepfijimej!“

93. Tteti cvi¢eni, rozjimavé ponofeni se do jogy nestvofeného, ma tfi
stupné: rozborové pozorovani tfi ¢ast (minulosti, pfitomnosti a budouc-
nosti), rozborové pozorovini hmoty a ne-hmoty a rozborové pozorovani
jednotného a mnozného ¢&isla.

94. Prvni rozborové pochopent, vidéné ve tfech ¢asech, zaklida se na
nasledujicich pozorovanich:

Minuld myslenka jiz neni, budouci jesté neni, nebot jesté nevznikla.
Piitomn4 my3lenka nemtiZe se v pfitomnosti udrzeti (nebo s ni byti srov-
navana).

95. Kondme-li dalsi pozorovéani tohoto druhu, pak poznime, Ze podsta-
ta vSech samsdrickych véci rovna se podstaté ti ¢ast.

96. Z4dn4 véc [sama] o sobé nem4 trvéni, ptijim4 je jen z duchovniho
védomi.

97. Zkusenost, ze zrozeni, smrt a ¢as samy o sobé nemaji trvini, vyjadril
Saraha témito slovy: ,,Zrozeni ve hmoté je neurcitelné tak jako nebe. Co by
mohlo byti zrozeno, je-li hmota pfemozena? Nebot povahou stavu bezpo-
Cateénych East byla nezrozenost. A tato pravda stala se dnes skuteénosti,
nebot ji ukdzal guru, ktery mé chrani.”

Toto analytické pozorovani musi byti cvi¢eno v souzvuku, s poukazem
Sarahovym.

98. Druhy zputsob rozborného ponofeni se, tykajici se hmotnosti a ne-
hmotnosti, pozistivé z ndsledujicich pozorovani:

LJest vlastni védomi né¢im ,jsoucim’, ponévadz je hmotné? Nebo jest
,ne-jsoucim’, protoze je nehmotné? Je-li hmotné, z jaképak je hmoty? Je-li
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pfedmétné, jakypak jest jeho tvar a barva? Je-li nééim poznavajicim, jest po-
tom pouze pomijejicim jako myslenka? Je-li nehmotnym, jak mize potom
pfijimati rizné aspekty? A kdo je stvofil?“

99. Hmotné védomi museli bychom pochopiti v takto naziravém po-
nofeni se jako pfedmét. Aviak z hlediska naziravého Nad-smyslu jest ono
né¢im ne-pojmenovatelnym. Proto také nemuize byti k nééemu hmotnému
pfifazeno. Pozorovino z Nad-smyslu, ve kterém vie se rozpousti, nemiize
byti zajisténo — ani jako nehmotné, ani jako nejsouci. Ponévadz tedy neni
ani hmotnym, ani nehmotnym, nemuze byti pfifazeno k zidnému z téch-
to dvou nejkrajnéjsich pojmt. Nisledkem toho se nazyvé tento zptsob po-
zorovan{ ,sttedni stezkou®. (Buddhistick4d mddhjamika — $kola — jest zndma
jako ,stfedni stezka“) — varuje se obou extrémi ,jest — ,nen{®.

100. K této presvédéujici pravdé nevedl pouze induktivni a deduktivni
pochod, ale také podstatné uéeni guruovo, které nim ukazuje neocenitelny
klenot, lezici nepov§imnuty v naSem vlastnim dosahu. Proto téz byly nauky
pojmenovany ,Velikou pravdou®.

101. Jest fedeno: ,V & srdee vniklo guruovo ulent, ten podoba se tomu,
komu byl ukazan poklad, bez poviimnuti leZici v jeho blizkosti.*

102. Tfeti zpusob rozboru, tykajiciho se ,jednotného a mnozného® &isla,
déje se nasledujicim pozorovinim: ,Jest pravé védomi né¢im jednotlivym?

Y Y/ v

Nebo jest nééim mnoznym? Je-li jednotlivym, jak se pak maze mnohoni-
sobné projevovati? Je-li né¢im mnoznym, pak v éem zélezi tato mnoznost,
kdyz jest prava podstata viech jevi nedélitelnou jednotou?“

103. Pfi tomto pozorovani nemtzeme pravé védomi poznati (zaZiti)
jako mnozné &islo. A tedy protoze je prosto krajnich pojmt (jednotného
a mnozného &fsla), nazyva se Velkym Symbolem.

104. V klidu samddhi neprocitne v jéginovi, dospévsimu k pravému
poznéni, nic jiného nez Vse-rozli§ujici moudrost — nad-smyslného poro-
zuméni. Proto se také Velky Symbol-Skuteénost jmenuje ,To, co je prosto
vsech charakteristickych zndmek®.
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105. Vysledkem téchto pozorovani jest, ze veskera vira ve skuteénost vé-
ci je odvanuta a vie se jevi jako magické $dlen{ — klam. (Neskute¢na maja.)

106. Jelikoz takto tomu jest, pravi se: ,Pfede mnou, za mnou a v deseti
smérech® (j. ve 4 stranich svéta hlavnich, ve 4 stranich svéta vedlejsich,
nahote, dole — pozn. piekl.) — ,spatfuji jenom byti. Nyni, ochrinée, muj
guru — klam jest poznén, a nebudu se vice tézati...“

Mimofddna cviceni:

107. Druhy oddil druhé &isti, totiz mimoiadna cviceni pozUstivaji ze
dvou dilt. Z jégy preménéni viech vzdjemné nerozluénych jeva a sil védo-
mi — do Sjednoceni (Jednoty vieho zivouciho) — a z jégy nepozorovant,
pomoci které, dik soudasné zrozenému Neposkvrnénému Duchu (nebo
Velkému Symbolu), jsou viechny véci pieménény v dharmakéju. Po dosaze-
ni tohoto stavu, intuitivafho hledéni, stane se pozorovani zbyte¢nym, pro-
toze bylo jenom prostfedkem k tomuto cili.

108. Nejdiive nésleduje cvideni jégy nazvané preménéni viech vzajemné
nerozluénych jevi a sil védomi do sjednoceni:

Vsechny jevy a sily védomi poznej v podobenstvi spanku a snd. V podo-
benstvi vody a ledu poznej jednotu véci o sobé a jevli. Pomoci podobenstvi
mofe a vln premén véci do spoleéného stavu Sjednocenti.

109. Prvni z téchto t¥{ zkusenosti, Ze vSechny jevy jsou silami védomi,
ziskime pomoci pfirovnani ke spinku a snim nésledujicim pozorovinim:
To, co ve spanku vidime, nenachizi se mimo nase védomi. Podobné je tomu
se véemi jevy stavu bdélého — jsou to pouze snové obsahy spinku zatemriu-
jici nevédomosti. Mimo védomi, které jim propujéuje zdanlivé byti, nemaji
skute¢ného trvéni...

110. Dovolime-li uvolnénému védom{ prodlévati u vsech vynotujicich
se myslenek nebo visi, pak budou pozniny vnéjii jevy a vlastni védom se
vemi jeho vnitfnimi jevy jakozto od sebe neoddélitelné a budou premé-
nény v Jednotu.
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111. Pén jégind, Milarepa, fikd: ,Sen, ktery jsi snil minulé noci, kdy jev
a védomi zdély se byti jedno, byl ti u¢itelem. Rozumél jsi mu, zéku, dobfe?”

112. Také se pravi: ,Pfemén tfi oblasti vesmiru bez nejmensiho zbytku —
do podstaty — jediné veliké Lasky..."

113. Druhé cvidenf, vidéti jev jako véc o sobé, déje se pomoci pfirovnini
k vodé a ledu nésledujicim pozorovanim:

Jelikoz viechny vynotujici se jevy (nebo jakoZzto jevy se vyskytujici vé-
ci) samy o sobé& nejsou skuteénymi, musi nalezeti k véci o sobé. Nejsouce
vazany na zddnou formu, pfece d4vaji viemu podobu. Proto jest jev a véc
o sobé vzdy spojena a tak fikajic jedné podstaty. Podobné jsou led a voda
dvéma aspekty jediné véci. (V fadé mahdjénovych symbold nebylo Evro-
pany ni¢emu tak ze zikladu neporozuméno jako vytvarnym dilam bozské-
ho Otce-Matky /Jab-Jum/ v pohlavnim spojeni, kterd pouze symbolisuji
tuto jednotu jevu a véci o sobé, az k nejzaz§i vnimatelné zdéanlivé dvojnos-
ti samsara a nirvany.)

114. Timto dospéjeme k poznatku, Ze tfi protiklady: Blazenost a Prizd-
no — isté Svétlo a Prizdno — Moudrost a Prizdno — jsou Jednotami, a to se
nazyva Uskute¢nénim Sjednoceni v§ech duchovnich skuteénosti.

115. Jest fe¢eno: ,Kdo plné porozumél tomu, ze vechny véci jsou Bytim,
ten nenalezne nic vic neZ toto Byti. Ctené jest Bytim. Vzpominka je Bytim.
A Bytim jest Spatfované v unesenosti“ (extasi).

116. Tteti postup, pfeménéni viech véci do jednoho spole¢ného stavu
Sjednoceni za pomoci pfirovnini k mofi a vinim, déje se nésledujicim po-
zorovanim: Jako vlny vznikaji z vody, tak podobné vznikaji viechny véci
z védomi, jez dle své vlastni podstaty jest prizdnem.

117. Saraha fika: ,Jelikoz vSechny véci jsou zrozeny védomim, jest toto
guruem samym.“ (Podstatnou zdsadou buddhismu viech $kol jest, Ze lid-
sky guru je pouze viidcem, jako jim byl kdysi velky guru Gautama Buddha.
Kdo usiluje o osviceni stavu nirviny, musi sim sobé¢ byt zdkonem. On sim,
ne guru, musi nastoupiti stezku.)
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118. Toto uéen{ se jmenuje ,,Jedina fiSe pravdy, pronikajici Pravda®, a jest
proto jednim, jez se manifestuje v mnohém. J6gin, ovladajici uéeni, zakusi
Prézdno v kazdém stavu védomi jako plod védéni.

119. Pak nasleduje jéga ne-pozorovini, pomoci které, dik Souéasné-
-zrozenému Neposkvrnénému védomi (Velkému Symbolu), jsou viechny
véci pteménény do dharmakaji (téla Pravdy):

ZruSenim nevédomosti, kterd musi byt piekoniana, pfestane nimaha
pfekonavini, a stezka a cestovani jsou u konce. Po ukonéeni cesty nemiize
byti vice objevena zidna zemé za stezkou a zakusime nejvy3si Milost Vel-
kého Symbolu, nekonéici stav nirvany.

120. V ,Pfeménach” uvadi Naropa jeden vyrok svého vynikajictho uéite-
le Tilopy: ,,Sldva Vim, totot je pravda sama sebe poznavajiciho, slovy ne-
popsatelnd, aniz jsouci stavem védomi. J4, Tilopa, nemam nic vice, co bych
zjevil. Takto jednej, abys pomoci Symbolu se poznal ve vlastnim duchu,
prost jsa domnének, hloubéni a analysovéni, prost pohfizeni se a sebe-pozo-
rovani. Necht tvoje védomi prodlévé v Pra-stavu.

V téchto fadcich je podstata véeho toho, co bylo dfive popisovino. Zde
kon¢i druh4 &ast ,podstatného obsahu®.

Konec

7 XZ

121. Tfeti ¢4st, konec, zabyvé se pozninim Velkého Symbolu a naseho
postoje k nému: Zru$enim prekizek a bludu, pokud kri¢ime po stezce,
arozlidovinim zkudenosti a praktického védéni (nebo jégickymi cvi¢enimi
ziskanych presvédéeni) od poznatk theoretickych nebo jen &isté rozumo-
vého poznini slovnich pojmu.

122. Prvni postup, poznéni Velkého Symbolu a vlastniho postoje k nému,
je ¢tverndsobny:

Dosazeni stavu klidu. Upotiebeni zkuSenosti na stezce. Rozlidovani riz-
nych zkugenosti, stupniti Gsili a stupiiti na stezce védéni a dosazenych plo-
du, kazdé z téchto étyf zkusenosti.
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Toto jsou &tyfi stupné zkudenosti jogy. (Na uréitém stupni jégickych
cvieni zazije jogin étyfi dovriujici stupné tepla. Tyto jsou: teplo, stuprio-
vani, sila a pravda nejlepsi ze vSech. Prvni stupeni — ohni se podobajici ,tep-
lo“ — strévi obvyklé pojmy o zjevu a védom{ a dopomiize jéginovi k pozné-
ni pravdy. S timto spada v jedno zachyceni prvniho zablesku skute¢nosti.
Druhy stupen, ,,stupriovani®, zesili zablesk, ktery ptedchazi tplnému vzejiti
skuteénosti. Svétlo pravdy zazene noc nevédomosti. Potom spéje poutnik
vpred ,silou®, az dos4hl ,nejlepsi z pravd“ — nirvéany.)

123. Druhy postup, zruseni pfekizek a bludi, pokud kricime po stezce,
jest nasledujici: Prekazky, které vznikaji z jeva a védomi, neprtitelsky vyru-
$uji a matou, budou zruseny védénim o jednoté jevti a védomi. Piekdzky po-
vstavajici z myslenek a pfijimajici nepfatelskou tvifnost, budou zruseny vé-
dénim o jednoté myslenck a téla Pravdy (dharmakaji). Piekdzky povstévaji-
ci z véci o sobé a pfijimajici nepfitelskou tvirnost, budou zruseny védénim
o jednoté véci o sobé a jev.

124. Tti bludy, vzrostlé z piehnané ziliby v klidu, zrozeném z pozorové-
ni, musi byti zru$eny fizenim vlastniho duchovniho vyvoje ke stavu, v némz
je spatfovana Nad-smyslova skuteénost. (Tti bludy jsou: prehnané Ipéni
na rozboru myslenek a myslenkovych forem. Pfehnané lpéni na uvazovani
a analysovani. Pfehnané Ipéni na stavu duchovniho klidu.)

125. Ctyfi stavy na stezce tvoii nebezpedi, ze zbloudime: zbloudéni ve
stavu prazdna bude pfekonino rozjiminim o prizdnu jakozto soucitu.
(Toto selhdni ve stavu prizdna vznika ze sobeckych myslenek.) Teprve kdyz
véechna sobeckost je vykofenéna — a pfeménéna ve stav Gplné nesobeckos-
ti, takZe nezbude zddna myslenka jéstvi, mize byti dosazeno souzvuku se
stavem Bédhisattvy, tj. cilem Velkého Symbolu.)

Zbloudéni ve stavu uzavieni védomi pfed dal$imi dojmy pravdy bude
prekondno pozninim pravé podstaty viech véci. Zbloudéni ve stavu ,,Zabra-
novatele“ (ktery brani vystupujicim myslenkam) bude piekonano pozni-
nim nedilné jednoty ,,Zabratiovatele® a toho, éemu jest branéno. Zbloudéni
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na stezce samotné bude prekonino pozninim Soucasné Zrozeného Velké-
ho Symbolu a dosazenim svobody.

126. Tteti postup, rozliSovani zku$enosti a skute¢ného védéni od theo-
rie, jest nasledujici: Cistd predstava myslenkova o pravém stavu védomi na
podkladé sly$eného nebo pouze mysleného jest védénim theoretickym.
Tento stav zaziti jako jednotu je zku$enost. Jej skute¢né ovlddati, az do stavu
Nestvoteného, je presvédéeni se. Oznaleni ,,dokonalé védéni“ neni nesprav-
né, pouzije-li se jako oznaéeni uskuteénéni pravého stavu.

Zde kon¢i text ,Néstin Velkého Symbolu®.

Doslov
Nasleduje jesté historie o pivodu textu:

Zanskarsky krdl Zhanfan Zangpa pfl si pravou sbirku textt téchto po-
jednani o Velkém Symbolu jako i $esti nauk a daroval mné, Padma Karpo-
vi — svému uditeli — vice nez dvacet mér $afranu za to (asi devét tisic Sest set
rupii).

Aby udinil nabozensky dar jesté vzicnéjsim, dal Chégjal Sénam Gjal-
cchen stfibrnou minci za kazdé vyfezané pismeno této knihy.

Jelikoz jsem nasel v textu nesprivné vysvétlivky, které se prokazaly byti
vytahy riznych ¢&4sti spisu a vétSinou byly nespolehlivé, opravil jsem je
a pfeddvim tuto knihu jako vysledek mé price véficim pfistich ¢ast, aby jim
pfinesla pozehnani.

Sestavil jsem toto dilo, jsa oddin nejdilezitéj§im zboznym cviéenim na
jiznim pohot{ Kar¢hu, na misté ,Dokon4ni“. (Toto pohoii se nachézi v jiznim
Tibetu, v okrese Labrang.)

Necht jest dobrou predzvésti a plno pozehnéni.
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