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Uvod

Stéiejni dilo nedvojné filozofie (advaitavédanty). Doslovny pieklad slova 'vivéka’ je 'rozliSovani’,
coZ se v duchovni praxi tykd schopnosti rozliSit skute¢né od neskute¢ného svéta jevi. Tedy
'vivéka’' znaci rozliSovani, '¢idd’ je koruna a 'mani’ je klenot. Odtud vzeSel ndzev tohoto dila -
'Korunni klenot rozliSovani’. Stejné jako je klenot na koruné ¢elenky nejviditelnéjSim ornamen-
tem na téle osoby, je i toto pojedndni mistrovskym dilem mezi ostatnimi spisy pojednavajicimi o
rozliSeni mezi SkuteCnem a neskuteénem. Zdkladnim principem tohoto dila je véta: "Brahma
samo o sobé je skute¢né, vesmir je neskutecny

a individudlni duSe neni nic jiného nez vesmirnd duSe.” Tuto knihu mél velmi v oblibé velky své-
tec tohoto stoleti Sri Ramana Mahdrisi, ktery ji dokonce pielozil do tamil$tiny v dobé, kdy se
zdrzoval ve své jeskynni poustevné ve Virupaksi.

Autorem tohoto textu je Sri Sankara, zvany téz Sankaracarja (788-820). Jméno Sankara
znamend 'PinSejici zdar’ a Sankarad¢arja znamena "Putujici, ktery pifindsi zdar. Byl to velky
indicky filozof, u¢enec, svétec, mystik, reformator a hlavné ucitel. Sankara se narodil na jihu
Indie v Kdladi. Zesnul velmi mldd ve véku tficeti dvou let v Himdlaji. V osmi letech se pry udaj-
né ziekl svétského Zivota a stal se putujicim sannjdsinem. Jako putujici guru zaloZil ¢tyii 4Sramy
neboli klastery (Srngéri v jizni Indii, Puri na vychodé Indie, Dvaraka na zdpadé Indie a
Bandrinath v Himalaji), jejichZ Z4ci &ifili dale po celé Indii jeho uéeni. Sankara je povaZovan za
otce a hlavniho zdstupce nedvojné filozofie neboli uc¢eni advaitavédanty. Napsal mnozstvi dél
puvodnich i komentait, a to i pfesto, Ze Zil kratce. Mezi nejdileZitéjsi pivodni dila patti
Vivékaéuddmani, Upadésasahasri, Atmabédha a Tattvabodha. Mezi jeho zndmé komentate
patfi rozsdhlé komentdfe k Védantasutfe a Bhagavadgité , ddle to jsou komentédfe k jedendcti
upani$adam ( Chandégja, Brhadaranjaka, Taittirija, Aitaréja, Svétasvatara, Kéna, Katha, [3a,
Prasna, Mundaka a Mandikja ) a téZ hymny zvané stotry, v nichZ chvali riiznd bozstva.

Toto dilo Vivéka¢iddmani je naplnéno osvobozenym duchem realizované bytosti, jejiz
vyjadieni je tak prizraéné a poetické, Ze se zd4, jako by Sankara vdechl zcela novy Zivot do
vyschlych kosti tehdejSich filozofickych diskusi a objasnil to, co je velmi téZko pochopitelné.
Sankara byl genidlni uéitel; jeho uéeni, které zanechal lidstvu, ndim mizZe i dnes objasnit mnohé
nesrozumitelnosti na nasi duchovni cesté. Proto jsem se rozhodl pfeloZit a okomentovat toto dilo,
védouce, Ze miZe slouZit jako priivodce vSem studentim nedvojné filozofie. Ve svém prekladu
jsem vysel z anglického piekladu Swamiho Madhavanandy z roku 1921. Velky mistr Sankara,
svétec a ucitel lidstva, nds touto knihou chce upozornit na bezprostfedni existenci ocednu lahod-
né svézi pravdy, blaha nedvojnosti. Tim se ndm prostfednictvim této knihy plné korunni moud-
rosti dostdva milosti poZehndani, ¢imZ je ndm umoZnéno ziskat blaZzenost Osvobozeni.
Nepropasnéme proto tuto mozZnost a plné nasajme blaho advaitové moudrosti.

OM ...

A. Adamek
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1. Sklanim se v ucté ke Govindovi, jehoz prirozenosti je nejvyssi blazenost. Je to Satguru,
kterého Ize poznat, pouze pochopime-li zcela uceni Védanty, a ktery je mimo dosah reci a

mysli.
V tomto tvodnim versi je vzdéna pocta Bohu (Govindovi), neboli Guruovi, v jeho absolutnim aspektu. MtiZe byt zajimavé védét Ze Sankardv guru se

Jjmenoval Gévindapdda, a vers je duchapiné sloZen tak. Ze pripousti Qbuji vyklad.
Satguru - doslova vysoce schopny ucitel: miZe se zde jednat bud’o Sankarova vlastniho ucitele nebo o samotného Boha, jenzZ je guruem gurudl.

s yd

2. Pro vSechna stvoreni je tézké ziskat lidské zrozeni, jesté tézsi vsak je zrodit se jako muz;
mimoradnéjsi vsak je narodit se u brahmanu; jesté vzacnéjsi vsak je mit zalibu ve vedskéem
nabozenstvi; vice nez to vSak je sectelost v pismech: rozliSeni mezi Ja a ne-Ja, realizace a
spocinuti ve stavu sjednoceni s Brahma - to pfichazi poté. Tento druh mukti (osvobozeni)

nelze realizovat jinak nez zaslouzenymi klady ziskanymi v prabéhu desitek miliont zrozeni.
Brahma - Jednota bez vztaht, bez kvalit a bez jakychkoliv charakteristik. Jedna se o univerzalni védomi, totozné s Atman, nesmrtelné a nezrozené.

3. Jsou zde tfi podminky, které jsou opravdu vyjimecné a spinitelné diky milosti bozi - jedna
se o zrozeni v lidském téle, touha po osvobozeni a ochranna péce dokonalého mistra.

4, Clovék. jenz ziskal lidské zrozeni muze a nadto jesté ovladl uéeni Véd, by byl nadmiru
hloupy. kdyby se nesnazil dospét k osvobozeni sebe sama. V podstaté by tak spachal sebe-

vrazdu, nebot by se zabil Ipénim na iluzornich vécech.
Muzské telo - Muz meél v Indii v dobé, kdy byl sepsan tento spis, urcité spolecenské vyhody.

5. Jak velky hlupak musi byt clovék, ktery poté, co ziska vzacne lidske télo, a navic jesté télo
muze, opomine dosahnout skutecny konec tohoto zivota?

6. Necht'lidé cituji pisma a piinaseji obéti bohiim, necht provadéji ritualy a uctivaji bozstva,
ale pravim - bez uvédoméni si sebe jako Atman neni mozné osvobozeni. Opravdu ne, a to

ani kdyby se jednalo o Zivot, ktery by trval stovky Zivotii Brahmant dohromady.

Atman - Pozorovatel neboli pocit ja jsem’” oprostény od ztotoZnéni se s individualitou. Je to v podstateé ciré vedomi, byti a blaZenost
Délka Zivota Brahmy (tviirce svéta) je neomezené dlouhd. Jeden den Brahmy se rovna 432 milionim let lidského pocitani, coZ je pravdépodobné doba
trvani sveta.

7. Neni mozné dospét k nesmrtelnosti hojnosti - opravdu takoveé je prohlaseni Véd. Proto je

jasné, ze cinnosti a skutky nejsou piicinou osvobozeni.
Odkaz pochazi z citace "Ani ritudly, ani potomstvem a ani hojnosti, ale samotnym vzdanim se se dospéje k nesmrtelnosti." To jsou slova Jadznavalkji
pronesena k jeho Zené Maitréji.

8. Pouceny clovék by proto meél ze vSech sil usilovat o osvobozeni, mél by se zieknout poteé-
Seni z vnéjsich objekt a po vyhledani dobrého a velkorysého ucitele by se mél odhodlat k
nému fadné piistoupit a upnout svou mysl k pravdé, kterou mu ucitel neustale vstépuje.

9. Poté, co se adeptovi podaii dosahnout stavu jogarudha , mél by znovu najit sebe sama.

Diky nadSeni pro spravné rozliSovani je ponoien v mori zrozeni a smrti.
Jégarudha - stav popsany v Bhagavad gité - 'Rika se, Ze se nékdo stal jégaridha, neboli Ze nastoupil na stezku jogy tehdy, kdyZ prestal byt pripou-
tan jak k smyslovym objektim, tak i k cinnostem, a kdyZ se vzdal vsech tuzeb.

10. Necht se moudra a poucena bytost, jez zapocala praxi vedouci k realizaci Sebe sama,

vzda vSech cinnosti a pokusi se odetnout pouta zrozeni a smrti.
Vsechny cinnosti - Vse, co je délano s motivem ‘konatele’, véetné dobrych skutk( predepsanych v pismech a zlych cind, které clovék dela pobizen
swymi pudovymmi sklony.
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11. Prace vede k ocistovani mysli, ne vsak k vnimani Skutecnosti. Uvédomeéni Pravdy je vyvo-
lano rozliSovanim a viibec ne vykonanim deseti miliont ¢inti.

12. Patiicnym uvazovanim o podstaté provazu lze ziskat presvédceni o tom, jak to ve skutec-
nosti je, coz zneskodni pocit strachu a zoufalstvi, jez byl zptisoben zaménou provazu za

hada, ktera podnécovala rozruseni ve zmatené mysli.
Ve skutecnosti je provaz provazem a ne hadem, za kterého byl chybné zameériovan.

13. Pfesvédceni o pravdé, na sobé vnimané, vzejde po premysleni o uzitecné radé, ziskané
od realizovaného mudrce, a ne po néjakém koupanim v posvatnych vodach, ani poskytova-
nim dard ¢i provadénim stovek dechovych cviceni - pranajam .

14. Uspéch zavisi hlavné na zptsobilém aspirantovi. Cas, misto a jiné prostiedky jsou viéi
tomu pouze napomocne.

15. Z toho divodu by se mél hledajici odebrat poté, kdy ve své upfimné otevienosti pristoupil
ke Guruovi, jenz by mél byt dokonalym znalcem podstaty byti a oceanem milosrdenstvi, k
intuitivnimu rozjimani.

16. Inteligentni a pouceny clovék znaly toho, jak si vést v rozpravé ve prospéch pisem a
schopny dokazat nespravnost protiargumentt - takovy adept, majici tyto charakteristickeé
rysy. je zpusobily pfijimat poznani skutecnosti.

17. Clovék, rozliSujici mezi Skute¢nosti a neskuteénosti, jehoz mysl je tim padem odvracena
od neskutec¢ného, udrzuje svou dusi v klidu, ma spiiznéné ctnosti a touzi po osvobozeni.
Takovy adept je povazovan za zpusobilého pro tazani se po nejvysSim principu.

18. Kvili tomu svétci mluvili o ¢étyfech dosazenych schopnostech, diky kterym se v piipadé
jejich pritomnosti podari realizovat Brahma; avsak v jejich nepiitomnosti se realizace nedo-
stavi.

19. Prvni dosazenou schopnosti je zjiSténa dovednost rozliSeni mezi Skuteénym a neskutec-
nym; dale pfichazi dovednost vnimat odpor k pozitku z plod(i ze svych ¢inti okamzité a
navzdy; dale je to zvladnuti skupiny Sesti atribut(, viz. klid a mir; a nakonec je to silna
touha po osvobozeni.

20. Pevné presvédceni mysli v tom smyslu, ze Brahma je skutec¢nost a projeveny vesmir
neskutecnost, je oznaceno jako rozliSovaci schopnost ( vivéka ) mezi Skuteénym a neskutec-
nym.

21. Vairagja neboli zieknuti se je touha vzdat se vSech pomijivych pozitka (poc¢inaje od téch
télesnych az k tém duchovnim), uvédomuijic si na zakladé odpozorovani, pouceni apod.
jejich nedostatecnosti.
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22. Neochvéjné spocivani mysli hledajiciho na svém cili (uvédoméni skuteénosti) poté, co se
odlouci od rozmanitého svéta smyslovych objekt a neustale si je védom jejich nedostatec-
ného naplnéni, se nazyva Sama ¢cili klid.

23. Odvraceni obou druhti smyslového vnimani od smyslovych objekt a umisténi center vni-
mani do jejich prislusnych mist se nazyva dama Ccili sebeovladani. Nejlepsi uparati cili
zklidnéni spociva ve fungovani mysli, jez prestane byt ovlivihovana vnéjSimi objekty.

Oba druhy smyslového vnimani - jedna se o organ poznani a organ kondni.

24, Snesitelnost vSeho souzeni bez zajmu o napravu a rovnéz i osvobozeni od Uzkosti Ci
bédovani na vrub tohoto souzeni se nazyva titikSa cili trpélivost.

25. Prijeti po pevném rozhodnuti toho, co se pravi v pismu a co uci guru jako pravé, je svétci
nazyvano Sraddha cili vira, pomoci niz je vnimana Skutecnost.

Prijeti - Nezamériujte to s tim, cemu se obecné iikd slepé prijeti. Celd mysl musi dospét do tohoto dokonalého stavu nepochybné dtvéry v pravost

ziskanych instrukci, bez kterého by nebylo mozZné provadét nadsené a jednobodove cviceni podle téchto instrukci.

26. Ne pouze oddavani se zvédavému mysleni, ale neustalé soustfedéni intelektu (neboli
potvrzujici schopnosti) na neustdle ¢iré Brahma je to, co se nazyva samadhana ¢ili sebeu-
stalenost.

Oddani se mysleni - Tim je mysleno ne pouhé intelektuaini nebo filozofické uspokajeni v mysleni nebo studovani pravdy. Intelekt musi byt vyhledan a

preménén tak, aby poslouZil pii soustredéni na pravdu.

27. Mumuksuta neboli touha po osvobozeni je prani vysvobodit sebe sama ze vSech pout,
at uz z pout egoismu ¢i ze ztotoznéni se s télem - tedy pout navrSenych nevédomosti.
Realizaci své vlastni prirozenosti dochazi k vysvobozeni.

28. | kdyby byla tato touha po osvobozeni strnula a primérna, mize prostfednictvim milosti
gurua nést ovoce, jsouce rozvinuta zieknutim se (vairagja), klidem (Samal), atd.

29. V pripadé toho, kdo silné touzi po svobodé a jehoz schopnost sebezieknuti je intenzivni,
maji klid a jina cviceni skuteéné sviij vyznam a nesou ovoce.

30. Kde je bohuzel toto sebezieknuti a touha po svobodé strnulé, tam je klid a jina cviceni

jako pouha zdani, podobné jako voda v pousti.
Pouha zdani - To znamend, Ze jsou bez jakékoliv stability a mohou rychle zmizet podobné jako fata morgana. Nebot bez spalujiciho sebezapreni a

touhy po osvobozeni mohou byt ostatni cvi¢eni strhnuta silnym ndvalem poblaznéni nebo néjakym silnym slepym pripoutanim.

31. Mezi véci prispivajici k osvobozeni zastava oddanost (bhakti) nejvyssi misto. Hledani své
skutecné prirozenosti je oznacovano jako oddanost.

32. Jini tvrdi, ze zkoumani pravé podstaty svého Ja je oddanost. Tazatel po pravdeé, jenz ma
vySe uvedené schopnosti, by mél vyhledat moudrého ucitele, ktery udéluje osvobozeni od
pout.

VWse uvedené schopnosti - Vyjadrené ve sloce 19 a 31.
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33. Vylozenym znalcem Brahma je ten, kdo je znaly Véd, nevinny, netyrany touhami, ustou-
pivsi a spocivajici v Brahma, kdo je klidny jako ohen, jenz spalil svou zasobu paliva, kdo je
bezmezna zasobarna soucitu neuvédomuijici si zadné pri¢iny a kdo je pritelem vSech
dobrych lidi, ktefi pred nim padaji na tvar.

Oheri - Mysli se tim stav splynuti v Brahma (univerzalni védomi] a dokonalé ustani vSech ¢innosti na relativnim stupni.

34. Zak by mél uctivat tohoto gurua s oddanosti, a mél by k nému ve vhodnou chvili piistou-
pit padnutim na tvar s pokornou skromnosti a sluzbou a meél by se ho zeptat, co ma poznat.

35. 0 Mistie, piiteli téch, ktefi se ti klani, oceane soucitu, sklanim se pied tebou: zachran
meé, ponofeného do more zrozeni a smrti, jasnym pohledem tvého oka, jez vyzaruje nejvyssSi
milost podobnou nektaru.

Zvelicené vyjadreni, vyskytujici se ¢asto ve vychodni filozofii.

36. Zachrann mé od smrti; mé, trpiciho neuhasitelnym ohném tohoto lovisté (svéta), roztiese-
ného nasilnymi tlaky zlovéstného osudu, vydéSeného, a proto hledajiciho u tebe spasu,
nebot nevim o nikom jiném, u koho bych hledal ochranu.

Oheri - Svét ( samsédra ) je bézné prirovnavén ke zméti ohné. Jedna se zde o fyzickd a mentdlni muka.

37. Jsou zde dobré duse, klidné a uslechtilé, které konaji dobro druhym podobné jako pra-
men vody a které tim, ze prekrocCili ocean zrozeni a smrti, pomahaji druhym také prekonat
tento ocean, aniz by k tomu byli hnani jakymkoliv motivem.

38. Skutecnou prirozenosti uslechtilych bytosti je jejich samovolné pomahani druhym v

odstranéni jejich potizi. Je to napriklad jako s Mésicem, ktery jak kazdy vi, dobrovolné chrani
Zemi pied vyschnutim z dopadu planoucich paprski Slunce.

39. 0 Pane. promlouvas ke mné feéi, jez se podoba bozskému nektaru, oslazenému navic
potésSenim z blazenosti vnimané skutecnosti, kterou prozivam. Tvoje re¢ se da pripodobnit
elixiru, €iréemu, osvézujicimu, vychazejicimu v proudech z tvych ust jako z amféry a rozkosné
ladicimu uchu. Pokrop mé, tryznéného svétskym souzenim, pripominajiciho slehajici jazyky
lesniho lovisté - ohné svéta, timto elixirem. Pozehnani jsou ti, na které i jen zableskem
pohlédne tvé oko, prijimaijici je jako sebe sama.

Ve strucnosti to znaci: Méj se mnou soucit a u¢ me, jak se dostat ze sparu tohoto svéta a jeho utrpeni,

40. Jak prekrocit tento ocean jevové existence, jaky je muj osud a které z pomocnych pro-
stiedkd bych si mél zvolit - na to neznam zadnou odpovéd: Prosim milostivé, zachran meé, 6
Pane, a popisS mi prosim konecné, jak skoncovat s utrpenim této relativni existence.

41. Kdyz se zak takto vyjadri, tryznén utrpenim sveéta - které je jako les v plamenech, a hleda
ochranu ucitele, ten na ného rychle pohlédne s uklidiujicim soucitem a spontanné mu pri-
kaze vzdat se vSech strachuil.

42. Pravé takovému zaku, ziznicimu po osvobozeni, ktery nalezité uposlechne prikazt pisem
a s klidnou mysli vybaven mirem vyhleda ochranu ucitele, zacne mistr vstépovat pravdu z
Cisté milosti.
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43. Neboj se, jsi pouceny; pro tebe neni smrt; je tu metoda pro prekroceni tohoto oceanu
omezeneé existence; neustale ti budu vstépovat tuto cestu, po které mistii presli, aby prekro-
Cili tento ocean, a dostali se tak z jeho omezeni.

44, Je tu svrchovana metoda, ktera zlikviduje pocit strachu tvé omezené existence; pro-
stiednictvim ni prekrocCi$ ocean samsary a ziskas nejvyssi blazenost.

45. Rozjimani nad vyznamem védanty vede k bezprostiednimu poznani, po kterém okamzité
nasleduje naprosty zanik utrpeni, jez pochazelo ze ztotoznéni se s omezenou existenci.

Bezprostredni poznadni - nejvyssi poznani, které spociva v realizaci Brahma, tj. uvédomeéni si své vnitini podstaty.

46. Vira, oddanost a meditacni praxe - to jsou v pripadé hledajiciho piimé faktory osvobozeni
tak, jak jsou uvedeny v pismu; kazdy, kdo je uskutecnuje, ziska osvobozeni z pout ztotozné-
ni se s télem, které bylo zakleto nevédomosti.

47. Opravdu je to kvili zachvatu nevédomosti, ze ty, jenz jsi Nejvyssi Ja, nalézas sebe ome-
zeného iluzornim ne-Ja, z éehoz jediného pokracuje kolobéh zrozeni a smrti. Ohen poznani,
rozniceny rozliSovanim mezi Ja a ne-Ja, spaluje ucinky nevédomosti spolu s jejich kofrenem.

Zak rekl:
48. 0 Mistie, budte tak milostiv a vyslechnéte otazky. které vam dam. Budu potésen, kdyz na
né uslySim z vasich ust odpovéd.

49. Jakeé je véru omezeni? Jak se navrsilo na Ja? Jak pokracuje ve své existenci? Jak se
mohu z tohoto omezeni osvobodit? Jakeé je toto ne-Ja? A kdo, resp. co, je toto Nejvyssi Ja? A
jak mam oboji rozlisit? Povézte mi o tom vSem.

Guru odvétil:
50. Ty stastlivée! Dospél jsi k zivotnimu dokonani a posveétil jsi rodinu tim, Ze si prejes ziskat
realizaci Brahma osvobozenim se z pout nevédomosti!

51. Otci pomohli jeho synové a ostatni k tomu, aby se zbavil svych dluht, ale nedostalo se
mu nikoho nez sebe, aby odstranil své omezeni.

V této a dalsi sloce je zdiraznénad nutnost primé realizace jakozto jedind moznost, jak odstranit nevédomost.

52. Zatéz zpusobena napiiklad brfemenem nesenym na hlavé, mize byt druhym odstranéna,
ale nic nez vlastni ja nemuze ukongcit bolest, ktera je zpisobena hladem a nécim podob-
nym.

53. Pacient, ktery dodrzuje vhodnou dietu a bere spravné léky, je jediny, kdo mize sebe
zcela uzdravit - nelze toho vsak dosahnout snahou vykonanou nékym druhym.

54. Pravou prirozenost véci je treba osobné poznat prostiednictvim oka jasného osviceni a
ne skrze svétce; jaky je vlastné Meésic, je nutné védét pomoci svych vlastnich oci; mohou
mu druzi zprostredkovat jeho poznani?
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55. Kdo jiny nez vlastni ja se mize zbavit omezeni, zptisobeného pouty nevédomosti, touhy,
cinnosti a podobnymi; a to mize trvat stale tieba i stovky miliont cykla?

Nevédomost - Nevédomost nasi pravé prirozenosti jakoZto blaZzeného Ja vede k touze, kterd nds svou tendenci popohani k ¢innosti, coZ ma za nasle-
dek nespocetné utrpeni. Cykly - Kalpy, celkova doba trvani vesmiru.

56. Ani jogou, ani sankhjou, ani praci, ani u¢enim, ale realizaci svého vlastniho spocivani v

Brahma je mozné osvobozeni; zadnymi jinymi prostredky to neni moznée.

Joga - Zde se muzZe jednat o hatha jégu, kterd posilriuje télo.

Sankhja - Podle filozofické skoly Sénkhja je dosaZeno osvobozeni skize rozliseni mezi duchem (purusa) a piirodou (prakrti). Purusa je citici, ale neaktiv-
ni, a vsechny c¢innosti nalezi prakrti, kterd je necitici, presto nezavisla na duchu (purusa). Stoupenci této skoly také véii v mnohost duchd. To jsou hlav-
ni rozdily mezi filozofickymi skolami Sankhja a Védanta.

57. Krasa tvaru kytary a zru€nost pii hrani na jeji struny potési pouze hrstku lidi; neni jich
dost k udéleni svrchovanosti.

58. Hlasita rec sestavaijici ze sprsky slov, dovednost vykladu pisma a podobné ucenosti pii-

naseji pouze maly osobni pozitek ucenci, ale pro osvobozeni nejsou dobré.

Hlasita rec¢ - Jsou zde Ctyri druhy feci, tj. para, pasjanti, madhjama a vaikhari . BEZné si ¢lovék neuvédomuje prvni dva nejjemnéjsi a hluboké druhy.
para a pasjanti, SpiSe si zacind uvédomovat az tieti fazi madhjama, coZ je mysl, ktera vychazi ven v promlouvané reci, coz je ctvrta nejhrubsi faze,
vaikhari. Proto hrani si se slovy nikam nevede a clovék na této urovni zistava stale nevedomy.

v v

59. Studium pisma je zbytecné do té doby, nez je znama nejvyssi pravda, a stejné tak je zby-
tecné i poté, kdy byla poznana nejvyssi pravda.

60. Pisma, skladajici se z mnoha slov, jsou hustym temnym lesem, jenz je pricinou tapani
mysli. Proto by se mél moudry zak opravdové snazit poznat pravou pfirozenost Ja.

61. Tomu, kdo byl ustknut hadem nevédomosti, zabere jediny lék - poznani pravé prirozenos-
ti Ja. Jaky uzitek maji pro nevédomého Védy a jina pisma., mantry (posvatné formule) a
rizné dalsi mediciny?

62. Nemoc neskonci jednoduse tak, ze postizeny vyikne nazev léku, aniz by ho poziel; podob-
né bez piimé realizace nemiize byt nevédomy osvobozen pouze vyslovenim slova Brahma.

63. Jak by se nevédomeému vyslovujicimu slove Brahma podafrilo dosahnout osvobozeni,
aniz by se dokazal odloucit od objektivniho vesmiru, jenz by tak zmizel, a aniz by poznal pra-
vou podstatu Ja? Vysledkem by bylo namahani reci.

MuiZe existovat néjaky objektivni predmeét bez pozorovatele, védomi ja jsem’, neboli subjektu? Jen subjekt je hledan, objekt ne! Stejné je vse prazdné,

takZe jaké rozdélovani na subjekt a objekt, kdyZ vse je Ja a nic nezZ To tu neni!

64. Bez zabiti svych nepratel a bez oslavného vzdani holdu ze strany ostatnich se nikdo
nemuize povazovat za cisaie pouhym prohlasenim ‘Ja jsem cisar'.

65. Poklad ukryty pod zemi si zada pro své vyjmuti prislusnou instrukci - jak kopat, jak
odstranit kameny a dalsi véci lezici na povrchu, nez koneéné dojde k uchopeni, ale nikdy ho
nelze dostat ven pouhym vyvolanim jeho nazvu. Podobné i jasnou pravou podstatu Ja, ktera
je skryta majou (iluzi) a jejimi efekty, je tieba ziskat prostiednictvim instrukci znalce této
pravé podstaty Ja, pocemz nasleduje rozjimani, meditace a tak dale. Ale po prekrouceni
argumentdl poznani Ja neziskame.
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Musime podstoupit nutnou praxi ocisténi mysli, i kdyZz pfedem z Ust realizovanych mistr( vime, Ze tu neni Zddné osvobozeni, Zadna entita, Zadna
cesta atd. Zacdtecnika tato slova mohou svézt pokrocilejsiho adepta rozcilit ale stejné s tim nic nenadélame; je to prosteé tak! Je to, jako kdyby vam
nékdo fekl, Ze musite dukladné a peclivé vychovat néjaké dité, které vés jednou stejné zabije! Potom je hledajici mrtev, praxe (sédhanal je povésena
(na hrebik) a To, co tu zustdvd, je nezrozené a vécné Prazdno.

66. Proto by se mél moudry snazit ze vSech sil, jako v pifipadé nemocného pacienta, osvobo-
dit se vSemi prostiedky z pout kolobéhu zrozeni a smrti.

67. Otazka, kterou jsi dnes polozil, je znamenita. Je osvédcena znalci pisem. Je jadra a
obsazna, plna vyznamu a odpovéd na ni je poznana hledajicimi az po osvobozeni.

68. Poslouchej pozorné, pouceny, co ti nyni reknu. Vysvobodi$ se z omezeni samsary
(svéta), jakmile si to vyslechnes.

69. Prvnim krokem k osvobozeni je krajni odpor ke vSem pomijivym vécem. Potom nasleduje
klid, sebekontrola, trpélivost a naprosté vzdani se pocitu ‘ja konam’, coz se prikazuje v
pismu.

Ja konam’ - viz sloka 10.

70. Potom prijde na radu vyslechnuti si pravdy z Gst gurua, rozjimani o této pravdé a dlouha,
neustala a neprerusovana meditace na pravdu, kterou provadi muni. Poté hledajici, takto

pouceny, ziska vrcholny stav nirvikalpa a uvédomi si blaho nirvany jesté v tomto Zivoté.

Meditace - Tok védomi (subjekt] v jednom neprerusovaném proudu sméiujici bud’k objektu meditace nebo piimo k sobé, tj. k subjektu.

Muni - Ten, kdo rozjima nad pravdou.

Nirvikalpa - Stav védomi, ve kterém neni rozdéleni mezi subjektem a objektem. VSechny mentalini aktivity jsou docasné zastavene a praktikant je
sjednocen s univerzdlnim védomim. Tento stav neni podminén casem, prostorem ani nicim jinym, mazZe byt vycitén, ale nelze ho popsat slovy. | to,
Ze tomu fikdme stav a Ze ho Ize vycitit ve skutecnosti neplati, protoZe tam neni nikdo, kdo by néco vycitoval a hodnotil. Jesté jinak jej Ize vyjadrit
ndzvem nirvéna , coZ doslova znaci'vyhasnuti’ - tedy rozplynuti vseho relativniho (véetné pocitu ja’) v Absolutnu. Poté tu je pouze Absolutno a nic rela-
tivniho zde neni, nebot to vyhaslo.

71. Nyni ti povim vSe, co bys mél znat o rozliSovani Ja od ne-Ja. Vyslechni si to a medituj o
tom.

72. Télo je slozeno ze sedmi soucasti, tj. morek, kosti, tuk, maso, krev, kiize a pokozka.
Sestava se z téchto Gdu a ¢asti - nohou, stehen, hrudi, rukou, zad a hlavy.

73. Toto télo, domnély pribytek sebeklamu v tom smyslu, ze se jedna o ‘'mne a o moje télo’,
je svatymi popisovano jako hrubé télo. Eter, vzduch, oheri, voda a zemé jsou jeho elementy.

74. Tim, ze jsou tyto elementy provazaneé jeden s druhym a stavaji se hrubymi, vytvareji hma-
tatelnou formu téla. A jejich jemné atomy ( tanmatry ) vytvareji smyslové objekty tak, ze je
vnimaji organy smyslu, tedy sluchem, dotykem, ¢ichem, chuti a zrakem. A tyto smysly vni-
manéeé objekty prispivaji ke stésti zakusitele, individualni duse.

Stésti - Nezapomerime, e $tésti méa svuij protiklad, tj. nestésti neboli utrpeni.

75. Hlupaci, jez jsou pripoutani pevnym poutem naklonnosti, tézko zpretrhatelnym, piichazeji
a odchazeji, stale dokola, a jsou tak plnou silou unaseni mocnym poslem jejich minulych
cina.
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76. Jelen, slon, mura, ryba a svab - téchto pét zZivocichti chciplo, nebot kazdy byl spoutan k
nékterému z péti smyslu, jako je sluch apod.. prostiednictvim své vlastni pfipoutanosti. Co je
pak pfichystano pro ¢lovéka, ktery je pfipoutan ke vSem péti smyslim!

Vlastni pripoutanost - Slovo guna v textu znaci jak ‘provaz’ tak i ‘sklon’.

77. Smyslové objekty jsou daleko vice nakazlivé svymi Spatnymi tcinky nez je jed kobry. Jed
zabiji toho, kdo ho pozii, ale objekty zabijeji toho, kdo se na né oc¢ima jen podiva.

78. Jen ten, kdo je osvobozen od hrozné pasti prahnuti po smyslovych objektech, kterych se

Ize jen stézi zbavit, je vhodny adept pro osvobozeni a nikdo jiny, i kdyby byl znaly vSech Sesti
spisu ($aster).

79. Dravy zralok dychténi opravdu dostane ty uchazece o osvobozeni, jez predstiraji jen zdan-
livé nezaujeti ( vairagja ), a na jejich stezce piekroceni oceanu samsary (relativni existence)
je nasilné strhne a utopi na puili cesty.

80. Ten, kdo zabil zraloka znameého jako smyslovy objekt mecem vyzralé nezaujatosti, pre-
kroCi ocean samsary volné a bez jediné prekazky.

81. Véz, ze smrt brzy zastihne tupce, ktery stale kraci po hroznych cestach smyslového poté-
Seni; zatimco ten, kdo kraci v souladu s radami dobrého a poctivého gurua, a v souladu s
tim, k cemu dosel on sam, dospéje ke svému konci. Poznej, ze to tak opravdu je.

82. Pokud mas opravdu neodolatelnou touhu po osvobozeni, stran se smyslovych objektt z
nalezitého odstupu, jako bys rad udélal v pfipadé néceho jedovatého, a neustale dikladné
péstuj jako nektar sladké vlastnosti spokojenosti, souciténi, odpusténi, uprimnosti, klidu a
sebekontroly.

83. Ten, kdo zapomina na to. o co by se mél vzdy pokouset - tedy osvobozeni se z pout bez-
pocatecné nevédomosti, a vasnivé hleda zpisoby péce o toto télo, které je objektem uzitku
pro ostatni, pacha timto sebevrazdu.

(Objekt uZitku pro ostatni - V Indii se mrtva téla nechala na pospas psim a suptm)

84. Kazdy. kdo si vybira k realizaci Nejvyssiho Ja takovy zptsob, ve kterém se oddava neu-
stalé péci o télo, se podoba tomu, kdo prekonava reku chycenim se krokodyla v mylném
domneéni, ze se jedna o kladu.

85. Takze pro hledajiciho pravdy a osvobozeni je blaznéni po takovych vécech, jako je télo,

désivou smrti. Ten, kdo to dokonale premohl, si zasluhuje stav svobody.
(Blaznéni - KdyZ se adept domniva, Ze je télem, nebo kdyZ si mysli; Ze télo apod. jsou jeho.)

86. Vydobyj désivou smrt blaznéni po téle, zené, détech, atd. - to je dobyti, kterym svati dosa-
huji nejvyssiho stavu ViSnua.

87. Toto hrubé télo je tieba odmitnout, nebot se sklada z kiize, masa, krve, tepen a zil, tuku,
morku a kosti a je plné jinych odpornych véci.
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88. Hrubé télo je vytvoieno minulymi ¢iny z hrubych elementi zformovanych vzajemnym spo-
jenim jemnych elementt. Toto télo je prostiedkem zakouseni duse. To je jeji bdély stav, ve
kterém vnima hrubohmotné objekty.

89. Samotné ztotoznéni s touto formou, individualni dusi, i kdyz oddélenou, umoznuje zakou-
Set hrubé objekty, jako jsou vénce a santalova pasta, pomoci zevnich organu. Proto ma toto
télo sveé plneé vyziti v bdélém stavu.

90. Poznej toto hrubé télo podobné, jako majitel zna svij dam. Dostava-li se do kontaktu s
vnéjSim svétem, odkazuje se na misto svého ptsobeni.

91. Zrozeni, rozpad a smrt jsou rizné charakteristiky hrubého téla podobné jako statnost
atd.; détstvi apod., jsou jeho rozdilné stavy; télo obdrzi rizna omezeni s ohledem na kastovni
zarizeni a etapy v zivoté; je rovnéz podkladem pro rizna onemocnéni a setkava se s riznymi
druhy zachazeni, jakymi jsou uctivani, poskozovani a vysoka pocta.

Zivotni stupné - dité, 2k student manZellkal, atd.

92. Usi, kuze, oci, nos a jazyk jsou zevni organy poznavani, které nam pomabhaiji rozpoznat vnima-
né objekty; hlas, ruce, nohy aj. jsou zevni organy vykonné, vzhledem k jejich tendenci pracovat.

93-94. Vnitini organ ( antahkarana ) se nazyva manas, buddhi, ego neboli citta, podle
jejich prislusnych funkci: manas z hlediska zvazovani kladti a zaport véci; buddhi z hle-
diska urceni podstaty objektt; ego kviili ztotoznéni se s timto télem jako se svym vlastnim
ja: a citta pro svou schopnost pamatovat si véci, které osobnost zajimaiji.

95. Jedna a ta sama prana (zivotni sila) se stdva pranou, apanou, vyjanou, udanou a
samanou podle rozmanitosti funkci a modifikaci, podobné jako zlato, voda atd.

Podobné jako zlato atd.- Stejné jako je zlato tvarovdno do rdznych ozdob a jako se voda meéni v pénu, viny apod.

96. Pét organti ¢innosti jako je fec: pét organti poznani, jako je sluch; skupina péti pran ;
pét elementd koncicich éterem, spolu s buddhi a zbyvajicimi jako jsou nevédomost, touha
a ¢innost - téchto osm ‘mést’ zastupuje to, éemu se rika jemné télo.

97. Poslouchej - toto jemné télo, nazyvané také linga . je vytvofeno z elementui jesté nez
doslo k jejich rozdéleni a vzajemnému slouceni. Je ovladano skrytymi dojmy a pricinami
duse zakousejici plody svych minulych ¢int. Je to bezpocatecni navrSeni omezujicich vrstev
na dusi, zpusobené jeho vlastni nevédomosti.

98-99. Sen je stav duse, jenz sviti sdm o sobé, a je jiny nez bdély stav. Ve snech mysl, neza-
visle na objektivnim svété, piijme roli cinitele a néceho podobného nasledkem riznych skry-
tych dojmu z bdélého stavu, zatimco pravé Ja, svédek vSeho, zafi ve Své vécné nadheie, s
mysli jako Svou jedinou navrSenou omezenosti, a toto Ja neni zasazeno ani tou nejmensi
Cinnosti, kterou mysl vykonava. Tim, ze toto Ja neni k nicemu pripoutano, neni dotceno
jakoukoliv ¢innosti, jez by jeho navrSeniny mohly predvadét.

Védomi je jediny inteligentni princip a vse, co déla mysl, tak cini diky vypujcenému svétlu Védomi.



11 BHAGAVAN SRi SANKARA

______ VIVEKACUDAMANI - KORUNNI KLENOT ROZLISOVANI

100. Toto jemné télo je nastrojem pro vSechny cinnosti Ja, jez je Poznanim Absolutna,
podobné jako jsou teslice a jiné pomuicky nastroji tesare. Proto je toto Ja dokonale odpouta-
no.

101. Slepota, slabost a ostrost jsou stavy o€i a zraku, mluvime-li o jeho zpusobilosti Ci
vadach:; stejné tak to je s hluchotou, némotou apod. usi a jinych smyslovych organi - ale
nikdy se nejedna o zpusobilost ¢i vadu Ja, Znalce.

102. Nadech a vydech, zivani, kychani, vymésovani, opousténi tohoto téla apod.. je znalci
nazyvano jako funkce prany a zbyvajicich casti, zatimco hlad a zizen jsou cisté jen rysy
prany.

103. Vnitini organ (mysl) ma své sidlo v téle ve smyslovych organech, jako je sluch apod., S
témito organy se ztotoznuje; je vybaven odrazem Ja.

104. Poznej, ze to je egoismus, ktery tim, ze se ztotozriujes s télem, zapricini, ze se stavas
Cinitelem nebo zakusitelem, a ve spojeni s gunami , jako je treba sattva , prijima tii rozdil-
né stavy.

105. Kdyz jsou vnimané objekty uspokojivé, privodi pocit Stésti, a kdyz je tomu naopak, pfivo-
di pocit nestésti. Takze Stésti a nestésti jsou rysy egoismu a ne vécné blazeného Ja.

106. Smyslové objekty jsou potésitelné pouze diky tomu, Ze jsou zavislé na Ja, jez se proje-
vuje prostrednictvim nich. Objekty tedy neexistuji nezavisle na Ja, protoze Ja je ve své pod-
staté tim nejdrahocennéjSim uspokojenim ze vSech. Proto Ja je vécné blazené a nikdy netrpi
nestéstim.

107. V hlubokém spanku zakousime blazenost Ja, jez je nezavislé na smyslovych objektech,
coz je jasné dosvédceno pismy, piimym zakousenim, tradici a posouzenim.

108. Avidja (nevédomost) neboli maja, majici téz oznaceni "NerozliSena’, je silou stvofitele. Je
bez pocatku, je sestavena ze tfech gun a je nadfazena ucinkim (jako jejich pficina). Jeji
existenci si Ize odvodit pouze z nasledku, které vytvari, a to mize soudit ten, kdo ma jasny
intelekt. Je to tato maja, ktera uvadi v zivot cely tento vesmir.

Nerozlisend - Dokonale vyrovnany stav trech gun, kde neexistuje Zadny projeveny vesmir. KdyZ je toto vyrovnani naruseno, zacne vyvoj.
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