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Uvod
Dna 13. septembra 1910 odcestoval velky indicky mystik a hudobnik Hazrat Inayat Khan lodou
z Bombaja do Spojenych Statov. Doprevadzal ho jeho brat Maheboob Khan a bratranec Muhammad Ali
Khan. Jeho ciefom bolo priniest’ posolstvo sufizmu, vnutornej mudrosti, svetu a harmonizovat Vychod
a Zapad. Pustil sa do tejto tazkej ulohy s hlbokou vierou vo svoju bozsku misiu. V Amerike objavil uplne
cudzi svet, v mnohych smeroch naprosto odlidny od indickej reality tej doby. Pozoroval ho, po€uval a dal
si za ciel sformulovat svoje sufistické posolstvo ako odpoved na otazky zapadného sveta.

Zmodernizoval pritom staroveku sufisticki mudrost a urobil ju univerzalnou, takze prekrogila islamsky

kontext, v ktorom sa po starocia vyvijala.

Univerzalny sufizmus, ako prinos tomuto svetu, ponuka hiboko uspokojujucu odpoved na potreby
dnesnej doby, lebo v integrujicom sa svete, kde vSetky kultury a nabozenstva existuju v tesnom
kontakte, sa zretelne vynara naliehava potreba porozumenia a harménie medzi nabozZenstvami. Ako
odpoved na riu vytvoril Inayat Khan akusi univerzalnu bohosluzbu, spajajucu vSetky naboZzenstva

v jedinom in$pirujucom nabozenskom obrade. Ukazal, ze existuje zakladna jednota medzi velkymi
nabozenstvami sveta, aj ked bozska indpiracia prichadza ob&as k fudstvu v rbznych podobach,
zodpovedajucich kulture urc€itého naroda v urlitom ¢ase. Rdzne su formy, ale zakladna pravda je

rovnaka.

A v naSom vedeckom a Specializujucom sa svete, kde su nabozenskeé tradicie a dogmy €asto v konflikte
s vedeckym svetovym nazorom, univerzalny sufizmus ponuka mysticku filozofiu, ktora je v zhode

s objavmi modernej vedy na jednej strane a mysticizmom a naboZenstvom na strane druhej. Tu je
velkym prinosom Inayata Khana k sufizmu jeho spojenie obnoveného klasického sufizmu, osobnej
tvorivej originality a univerzalneho pohladu. Také Siroké, univerzalne videnie je v suasnej etape vyvoja
ludského vedomia velmi ziaduce. Pre moderného Cloveka je najpotrebnejSie opat’ nadviazat’ spojenie so
svojim vnutornym bytim pomocou meditacie. Sufisticky rad, jeho ezotericka Skola vnutornej kultury,
umozfiuje vaznym hladajucim pristup k metdéde duchovného vedenia a ucenia, ktora dokazovala svoju
hodnotu celé staro€ia. Tu sa Inayat Khan drzi pojmov a technik klasického sufizmu. Aby ¢lovek dospel
k uvedomeniu si univerzalnej pravdy, musi sledovat jednu cestu skusenosti. Tu nema miesto ziadna
zmes technik. Inayat Khan, inSpirovany osobnou skusenostou, ozZivil tieto ezoterické cvi€enia a dal tak
mystickej tradicii, existujucej od 7. storoCia, novy impulz. Jeho pristup k meditacii a vnatornému Zivotu
nevyZaduje, aby sme sa odvracali od vonkajSieho Zivota, naopak, inSpiruje a posilfiuje nas v praci a
plneni nasich zavazkov. Zivot vo svete je chapany pozitivne, ako prileZitost sa ugit a rozsirovat svoje
vedomie, ¢im nas pripravuje na mysticky zazitok. Rovnovaha medzi vnutornym a vonkajsim zivotom je

idedlom sufizmu.



Povod a historia sufizmu

Pévod v egyptskych mystériach

Nazov sufizmus sa vztahuje ku gréckemu slovu sophia, ktoré znamena mudrost, a arabskému sof,
oznacujucemu Cistotu (je tieZ pojmom pre Cisto biele vinené oblecenie, ktoré niektori sufisti nosia). Tieto
slova spolu vyjadruju €istd mudrost, mudrost’ vynarajucu sa z €istého vedomia, z ktorého boli odstranené
vSetky dojmy a problémy vonkajSieho sveta, mudrost srdca, nie intelektu. Inayat Khan pévodne nazval
svoj sufisticky rad ,radom gistoty“. UCenictvo, osobny vztah medzi Ziakom hladajicim pravdu, muridom,
a duchovnym ucitefom, Saikom ¢€i murSidom, malo v mysticizme vzdy velky vyznam. Duchovné
vyZarovanie v tichu méze prenasat Zivu podstatu pravdy - jej prezitie - omnoho hibSie a CistejSie nez

slovné vysvetlovanie a teoretické zddévodriovanie.

V davnych dobach byvala mudrost prenasana z ucitela na Ziaka a osobnym kontaktom so svatcami

a mystikmi. Stopy tejto mystickej tradicie mézeme sledovat az do velmi starych Cias. Eurépske

a islamské nazory sa zhoduju v otazke najstarSieho zdroja takej mudrosti: egyptské mystéria, ktoré nasli
svoj pisomny vyraz v hermetickych posvatnych knihach pripisovanych Hermesovi Trismegistovi. Tieto
knihy boli uchovavané tzv. hermetickym retazcom pytagorejskych a neoplaténskych filozofov a mystikov.
Délezitym spojovacim &lankom medzi tymto starym mysticizmom a sufizmom v ¢asoch islamu je postava
Dhul-Nun al-Mistiho (830 n.l.), ktory podla vyjadrenia anglického orientalistu R.A. Nicholsona, ,viac nez
ini dal sufistickej doktrine jej ustaleny tvar“./1/ Dhul-Nun bol Nubijec, egyptsky hermetik a sufista. Vedel
vraj Citat egyptské hieroglyfy. Staré egyptské ezoterické znalosti sa zrejme skryto dalej rozvijali, ked sa
Egypt dostal pod vplyv raného krestanstva a islamu./2/ Dhul-Nun videl Boha prejavujuceho sa v celom
vesmire. Tato predstava jednoty Boha je pre mystické a sufistické myslenie velmi podstatna. Dhul-Nun

ju vyjadril v tejto modlitbe:

O Boze, nikdy som nenacuval hlasom zvierat, ani $umeniu stromov, $pliechaniu vdd, spevu vtakov,
hvizdaniu vetra &i hrmeniu hromu, ale citim v nich dékaz Tvojej harmdnie (wahdahija) a svedectvo
o Tvojej jedine€nosti, Ze si vSadepritomny, vSevediaci, vSemudry, vZdy spravodlivy, pravdivy, a Ze

v Tebe niet ani porazky, ani neznalosti, ani pochabosti, ani nespravodlivosti, ani IZi.
O Boze, poznavam Ta v tomto dokaze Tvojho remesla a Tvojich &inov:

dovol mi, 6 BoZe, hladat Tvoje uspokojenie v mojom uspokojeni

a poteSenie Otca v Jeho dietati, pamatajuc na Teba vo svojej laske

k Tebe s vyrovnanym pokojom a pevnym predsavzatim./3/

Dhul-Nun potom spieva o svojej laske k milovanému Bohu, ako to robil pred nim Rabia z Basry a ako sa

to stalo charakteristickym pre mnohych buducich sufistov:

Zomieram, ale i tak vo mne nezomiera
vrucnost mojej lasky k Tebe,

ani Tvoja laska, mdj jediny ciel,
neutiSila hora¢ku mojej duse.

Len k Tebe méj duch vola,

v Tebe cela moja tuzba lezi,



napriek tomu je Tvoje bohatstvo vzdialené
chudobe mojej malej lasky.

K Tebe sa obraciam vo svojej Ziadosti

a v Tebe hfadam svoje posledné utocisko.
K Tebe sa nesie moje hlasné nariekanie.

Ty prebyvas v mojich tajnych myslienkach./3/

Mudrost’ hermetizmu, ktora inSpirovala Dhul-Nuna, siaha do déb pyramid, najmenej 3000 rokov p.n.l.
V rimskych €asoch sa vedelo, Ze egyptski knazi uchovavaju tajnu mudrost. Ta bola velmi podobna
neskorSiemu sufistickému mysticizmu. Obsahovala rovnaké predstavy o jednote Boha v celom tvoreni,

ako ju vyjadril Dhul-Nun. L. Hoyack cituje tento egyptsky text:

Boh je jediny a sam, nikto iny nie je mimo neho,
Boh je ten, kto vSetko stvoril,

Boh je duch, skryty duch, duch duchov,

Boh je vecny,

Boh je skryty a nikto nepozna jeho podobu.
Nikto nenasiel jeho obraz.

Je skryty pre bohov i fudi,

skryté zostava jeho meno.

Boh je pravda a Zije pravdou,

nespocetné su jeho mena,

Boh je Zivot a vSetko Nim Zije,

vdychuje Zivot do nosdier [udstva,

Boh je otcom i matkou,

Boh je bytie samo,

Boh urobil v3etko,

Boh je ten, kto sa prejavil v rozliCnosti,

Boh je stvoritefom neba i zeme, otcom bohov,
Boh je zlutovanim, ochrariuje slabych,
nacuva modlitbam postihnutych, je sucitny,
On je sudcom medzi mocnymi a slabymi.

Boh uznava toho, kto uznava Jeho, kto Jemu sluzi,

a chrani toho, kto Ho nasleduje./4/

Hoyack poznamenava, Ze tento text mohol byt pokojne citovany zo Starého zakona alebo z Koranu.

A Hazrat Inayat Khan vidi priame spojenie so zasvacovanim, ktoré popisuje takto:

Ked sa Abraham po svojom zasvateni do tajomstiev Zivota vratil z Egypta, priSiel do Mekky. Tam
postavil kamen na pamat zasvatenia, ktoré prave ziskal od starej egyptskej ezoterickej Skoly. A hlas,

ktory do neho bol vioZeny spievajucou dusou Abrahama, spieval dalej a poculi ho ti, ktori mohli pocut.

Proroci a vestci od tej doby putuju do Kaaby k tomuto kameniu. Hlas stale



este znie./5/

Ciefom prvych mystikov bolo tieZz hovorit’ déverne s Bohom, spojit sa s nim. Cestu k tejto skusenosti

ukazuje uryvok od Poimandra (grécky preklad hermetického textu):

Vedomost, ktoru Clovek ziska od Boha, je boZsky kfud, uzavretie vSetkych

zmyslov. Lebo pri strate vedomia v8etkych pocitov, vetkého telesného pohybu,

dusa (nous) zotrvava v klude. A ked krasa Boha zaleje duSu svojim svetlom ...

je tym cely Clovek premeneny na podstatu bytia./6/

Tento uryvok pripomina hiboky mysticky zazitok, celkom zodpovedajuci vysvetleniam Hazrata Inayata
Khana, ku ktorym sa vratime neskor. Uvedené citaty dostatocne ukazuju jedinecné postavenie Egypta

v starom naboZenstve. Mohol by byt povaZzovany za ezoterické srdce fudstva. A zda sa, Ze hermetizmus

ma pdvod v ezoterizme. Inayat Khan vidi dékaz tohto tvrdenia v egyptskych pyramidach.

Hovori, ze tato architektura dosiahla duchovné Stadium a dodava: ,Bol to vek
mystiky a vSetky ich €iny neboli len vysledkom mechanickej sily, uskutocnila ich

sila duchovna, a preto ich dielo pretrva dlho ...“./7/

Vplyvy na sufizmus vo svete islamu
Popri najstarSej tradicii, za€inajucej v egyptskych mystériach a pokracujicej zjavenim sa koranu, ako
impulzu stimulujuceho hladanie osobnej komunikacie s Bohom, méZzeme najst rézne spojenia medzi
sufizmom a mystickymi pradmi v ostatnych velkych nabozenstvach stretavajucich sa na Blizkom
vychode. Pre univerzalny sufizmus - sufizmus obnoveny a inSpirovany Hazratom Inayatom Khanom - su
tieto spojenia zaujimave, lebo prave lahké vlievanie réznych mystickych prudov do sufizmu demonStruje
jeho v podstate univerzalny charakter. V tomto kontexte je vhodné sa zmienit o vyraznej postave sufistu
Sihabuddina Jahyu al Suhravardiho (1151 - 1191), ktory sa velmi tvorivo zameral na integraciu vSetkych
foriem a prudov v sufizme do jedného filozofického a ezoterického celku. Suhravardi sa snazil dat

v sufizme duchovnym a symbolickym prvkom z hermetickych i zoroastrickych tradicii délezitu rolu.

Boj medzi dobrom a zlom, svetlom a tmou, hra vyznamnu ulohu v zoroastrickom naboZenstve.
Suhravardi vytvoril z jeho principu boZského svetla mysticku filozofiu boZského osvietenia. Jeho
najznamejsSimi dielami su The Philosophy of lllumination (Filozofia osvietenia) a The Temple od Light
(Chram svetla). Suhravardi hfadal Zivu syntézu, zaloZzenu na ve€nej mystickej tradicii, ako sa
prejavovala pocas storoci, najprv prostrednictvom Hermesa, potom Platona a dalej u indickych

a perzskych mudrcov.

V spoloc¢nosti, v ktorej sa sufizmus vyvijal, mal svoje tradi€né miesto judaizmus. Sufistov vlastne
inSpirovala osobnost MojziSa, najvacsSieho zidovského proroka. Ako hovori Hazrat Inayat Khan: ,MojZis,
najziarivejsi prorok Starého zakona ... bol oblibenym hrdinom arabskych a perzskych basnikov

a v basnach perzskych sufistov je o MojziSovi zmienka tak ¢asto, ako v hinduistickej poézii o KriSnovi“./8/
Pribeh MojziSovho vystupu na horu Sinaj rozprava, Ze ,pri prichode na vrchol uvidel zablesk takého
silného blesku, Ze prenikol celou jeho bytostou. Mojzi$ upadol do bezvedomia, a ked sa spamatal, ocitol
sa v stave osvietenia“./8/ Ako Inayat Khan vysvetluje, ukazuje to na skutoCnost, ze ,osvietenie mbze
vstupit do nasej duSe v jedinom okamihu®. A ,Mojzi$ klesajuci k zemi mdze byt interpretovany ako kriz -

symbol krestanstva, vyjadrujuci: ,nie ja som, Ty si.“ Aby Clovek bol, musi prejst Stadiom, v ktorom nie je



nic¢im. V sufistickych pojmoch fana oznacuje prehliadnutie ¢loveka: ,Nie som tym, ¢im som si vzdy
myslel, Ze som.“ To je skutoCné popretie seba, ktorému hinduisti hovoria lajam a buddhisti zanik tela

i duse. Je to zanik faloSného ,ja“, ktoré umozfuje vyniknut’ pravému ,Ja“. Po dosiahnuti tohto stavu sa
Clovek stale viac a viac priblizuje k Bohu, kym sa neocitne tvarou v tvar svojmu bozskému idealu,

s ktorym méze komunikovat' v kazdom okamihu svojho Zivota.“/8/ Krestanské vplyvy vychadzali hlavne
z vychodného krestanstva, ktoré bolo blizke arabskému mysleniu a povahe. Kym krestanski mnisi

a askéti poskytovali prikladom a diskuziou vzor svojim zapalenym moslimskym protajskom, boli medzi
nimi dlhotrvajuce priatelské vztahy. Prechod od asketickej zboznosti a oddanosti prvotného asketizmu
k plnému mysticizmu bol ovplyvneny vzrastajucou prevahou lasky k Bohu v duchovnom vedomi. Zda sa,
Ze vyznam tohto klu€ového prvku prenikol vSetky rozliéné nabozenské tradicie toho obdobia. Neda sa
preto povedat, Ze by niektoré nabozenstvo prevladalo, ale vzajomné pdsobenie pri vyjadrovani v poézii

a aforizmoch medzi odliSnymi nabozenskymi skupinami bolo urcite vefmi podnetné.

Nezavisle na tom vSetkom osobnost JeziSa ovplyvnila asketicky a mysticky idealizmus. V jedine€nom
a stale otvorenom pripade mal tento ideal velmi silny dopad. Mansur Al Hallaj (ako je vaéSinou znamy)
zostal po celé starocia jednou z najvacsich postav sufizmu. Jeho slavna veta ,,Ana al Haqq (,Ja som
Pravda“ alebo ,Ja som Boh*) ho v roku 922 priviedla na popravisko za podnecovanie ku kacirstvu.

V jeho vyhlaseniach o Bohu prevtelenom do ¢loveka mu bol velkym prikladom Jezis. Pri plnom vedomi
suhlasil s odsudenim a utrpenim, ako so sucastou svojho bozského osudu a cenou zarn. Je treba
pripustit, Ze svoje mucenictvo sam vyprovokoval. Ako mnohi ini, vratane jeho viastného ucitela Al
DZunajda a radikala Bejazida Bistamiho, bol by unikol bez thony, keby svoje presved&enie nedaval
najavo tak hlasno, pretoze kalifska vlada v Bagdade prenasledovala také ideologicky neprijatefné
doktriny len v pripade, Ze viedli k socialnemu a politickému nepokoju a vzbure. Snazil sa svedcit skoro v
krestanskom zmysle, tvrdohlavo predkladal dékazy. Inkarnacia i utrpenie Krista boli prefiho zdrojom
indpiracie. Al Hallov slavny vyrok ,Ja som Pravda® sa stal zakladom sufistického mysticizmu. Vyplyva

z pochopenia, Ze pravda je Boh a Boh je jediny, v8adepritomny a vSetkoprestupujuci. Len nase
stotoznenie sa s vlastnou obmedzenou osobnostou nam nedovoluje spojit sa v naSom vedomi

s boZskou bytostou. Ked je stotoZnenie zni¢ené, Clovek si toto spojenie uvedomi. Aj Hallaj sa modlil: ,,O

Pane, odstran Tvojim Ja moje ,to som ja“, ktoré ma muci“./9/ A ked toto zjednotenie ziskal, vyjadril svoj
zazitok v onom ,Ana al Haqq", ,Ja som Boh". Ale najpdsobivejSie boli slavne slova, ktoré vyriekol pri

svojej poprave:

O Pane, snazne Ta prosim, daj mi silu byt vdaény za Tvoju milost, ktoru

si mi udelil. Skryl si pred druhymi, €o si vyjavil mne - slava Tvojej

Ziarivej priazni. Prikazal si, aby som zachoval tajomstvo Tvojho vnutorného

vedomia a nedovolil si ho poznat inym. Pokial ide o tych inych, Tvojich

sluhov, zapalenych nabozenstvom, tuziacich po Tvojej priazni, ktori sa tu

zhromazdili aby ma zabili, odpust im a zlutuj sa nad nimi, lebo keby si

Zjavil ¢o si skryl, nebol by som teraz trpel. Tebe patri vSetka chvala,

nech dopusti$ ¢okolvek./9/

Prispenie dalSich hlavnych priadov nabozenskej inpiracie, hinduizmu a buddhizmu do sufizmu sa
sleduje tazsie. Ale je zaujimavé objavit, ako Bejazid Bistami (9. storo€ie) zalozil svoju vlastni pévodnu

mysticku skusenost na UpaniSadach. Ukazalo sa, Ze tento vztah je skuto€nou realitou, pravdepodobne



vdaka sufistickému ucitelovi zo Sindu, dobre zbehlému v tradicii Véd. Medzi extatickymi vypovedami
Bistamiho najdeme zname ,Ty si to“, zvolanie ,Vecna blazenost mi!“, ktoré je mozné podobne najst

v UpaniSadach, rovnako ako ,Ja som On“./10/ Tieto zazitky uvedomenia si spojenia s Bohom su
podstatné pre cely mysticizmus. Bistami tieZ pouzZiva dalSie hinduistické prispevky. Zavadza pre tuto
koncepciu arabsky pojem maja - iluzia vonkajSieho sveta. Vieme, Ze existovala aktivna hinduisticka
komunita v Bahkhu vo vychodnej Perzii (terajsi afgansky Turkestan), a Ze toto mesto ziskalo neskor
slavu vdaka svojim sufistom. Jednym z najznamejSich odtial pochadzajucich prvych asketickych sufistov
bol Ibrahim B. Adham, princ z Balkhu, syn krala Khorasana. Stelesfioval vo svojej osobe spojovaci
¢lanok medzi bhikSu a zahid, buddhistickymi a sufistickymi askétmi. Legenda o jeho konverzii

k asketizmu bola ¢asto porovnavana s pribehom Guatama Buddhu. Ked bol na love, zacul hlas, ktory
mu hovaoril: ,,Pre toto si nebol stvoreny. Tymto si nebol povereny.“ Obzeral sa, ale nikoho nevidel.
Povedal: ,Boh zatrat diabla.” Ale ked pokracoval, po€ul rovnaky hlas znova a jasnejSie. ESte raz to
zopakoval. Potom pocul hlas bozi./11/ Ked sa Adhama pytali na definiciu bohosluzby, odpovedal: ,Na
zaciatku obradu je meditacia a mi¢anie, ako prostriedok sustredenia sa na Boha“./11/ To ukazuje, aky

doraz kladli prvi sufisti na vnutorny zZivot.

Sufisticka poézia
Po Bejazidovi Bistamim a Al Hallajovi vedie dalSia galéria zaujimavych postav k ucitefovi z 11. storocia,
Al-Ghazzalimu. V 13. storoCi dosiahol klasicky sufizmus vrchol v Ibn al-Arabim, Spanielskom filozofovi
a mystikovi, a v Maulana Dzalaluddin Rumim, perzskom sufistickom basnikovi, ktorého Mathnavi
(Masnavi) tvori poeticky protajSok k teoretickej praci Ibn al-Arabiho. V Perzii v tej dobe prekvitala
sufisticka poézia. Poeticka predstavivost’ Perzanov bola plodnou pédou i nastrojom pre tento vyraz
sufizmu. Mnohi sufisticki mystici sa radSej vyjadrovali v basnach, poviedkach a literarnych symboloch.
Jednak sa tak mohli vyhnut' urazkam ,pravovernych®, jednak ich k tomu viedlo pochopenie skutocnosti,
Ze pravda o Ziadnej udalosti nemdze byt nikdy presne popisana teériou. Na Zapade sa stali, podobne
ako Rumi, znamymi velki basnici Fariduddin Attar, Sa‘adi, Hafiz a Omar Chajjam. Niekolko kratkych
uryvkov z diel slavnych sufistickych basnikov vam da predstavu o atmosfére sufizmu, ktora ovplyvnila

Hazrata Inayata Khana. Casto z nich citoval vo svojom ugeni.

Dzalaluddin Rumi, syn u€eného teoldga, Studoval sufizmus od ranej mladosti a stal sa uznavanym
ucitelom nabozZenstva. Ale vnutorné osvietenie ziskal vdaka stretnutiu so Samse Tabrizim, dervisom,
ktory sa choval zvlastne a divoko, ale Dzalaluddin Rumi v iom videl milovaného Boha. Celé roky boli
nerozluéni. Samse Tabrizi naliehal na Rumiho, aby sa neuspokoijil len so §tadiom knih, aby iSiel dalej.
Legenda rozprava, ze to bol on, kto zahodil rukopis, na ktorom Rumi pracoval celé roky. Tak ho Tabrizi
priviedol k vnatornému svetlu, duchovnej laske, jeho prispenim sa Rumi stal pozehnanym basnikom,
ktory v mnohych formach, symboloch a pribehoch vyjadril vricnost lasky k milovanému Bohu. Svoju
mysticku indpiraciu vyjadril tieZ v rychlom derviSskom tanci, ktory tancovali prislusnici sufistického radu
Mevlevi. Tento mysticky tanec sa tancuje dodnes. Rumi ¢asto pisal basne v stave extazy, a preto su
stale Zivym a veénym zdrojom in8piracie, aj ked nie s vzdy dost zrozumitelné. Clovek ich musi poéuvat
svojim vnutornym sluchom. Niekolko prikladov vam poskytne najlepS$iu predstavu o nadhernej atmosfére
Rumiho poézie. Jeho najslavnejsie dielo Mathnavi (Masnavi) za¢ina znamym prirovnanim k pistale

z trstia:



Pocuvaj pistalu z tfstia, ako rozprava pribeh a staZuje sa na odlucenie hovoriac:
,0Odvtedy, ¢o som odlucena od trstiny, mdj narek spbésobuje, Ze muz i Zena bedakaju.
Kazdy, kto sa ocitol daleko od svojho zdroja, si Zela vratit’ €as, ked s nim byval spojeny.

V pistale z tfstia je ohen Lasky, je to ziar Lasky, aky byva vo vine.
Pistala z tfstia je priatelkou kazdému, kto sa musel odlucit’ od
priatefla: jej ton prenika nasimi srdcami./12/

Hazrat Inayat Kahn hovori o tomto Rumiho prirovnani:

Pistalou mysli dusu, dusu, ktora bola odrezana od svojho zdroja,
od kmenha, kmena, ktorym je Boh. A neustalym pladom duse, €i si to
uvedomuje alebo nie, je jej tuzba opat najst ten kmen, od ktorého
bola odrezana./7/

A na dal'Ssom mieste Inayat Kahn toto vysvetlenie dopifia:

Clovek je kusom bambusu odseknutym od kmeria. Kmen je celistny,
dokonaly, kus je nedokonaly. Zivot vyrezal otvory v jeho srdci,

takZze moze zniet vSetkymi tonmi. Ked sa vyrezu otvory, zaCne
vyludzovat melddiu, ktora si ziska duse fudi./13/

V inej basni Rumi zddrazriuje radost’ z tejto tuzby:

O zvuk sladko znejucej pistaly, v tvojej melddii je chut cukru, tvoje tény mi veder i rano prinasaji voru
vernosti. Zaéni znova, zahraj tie melddie este raz: O sinko UZasnej boZskej pritomnosti, svatoZiara nad

vSetkymi drahymi!

MIE, netrhaj zavoj, vypi pohar ticha, zostan skryty, zvykaj si na

laskavost Boha./14/

Posledny vers sa dotyka dvoch délezitych aspektov:

ticha, pohara ticha, ktory musime vypit, a s ktorym musime 2) odhalit boZie tajomstvo.

Inym aspektom tohto zahalovania je laskavost Boha, ktory si velmi nezela vidiet naSe nedostatky.
Nasledujuci vers tiez spieva o tichu srdca:

Ak tvojim Zelanim z viery je bezpecie, hladaj ho v odlu€eni. Aké je

miesto odlu¢enia? Dom srdca. Zvykni si na prebyvanie v srdci. Do

domu srdca je prinaSana nadoba so zdravym a veénym vinom. MIE a cvi¢
umenie ticha, zanechaj vietko faloSné chvastanie, lebo srdce je miestom
viery, v srdci sa pevne drz vernosti./14/

Ale musime ist po ceste, Splhat do vysky, aby sme sa dotkli nebeskych sfér.

Povedal som: ,Ukaz mi rebrik, po ktorom by som mohol vyliezt do neba.*
Odpovedal: ,Tvoja hlava je rebrik, sklof hlavu pod svoje nohy.*

Ked das nohy na hlavu, polozZi§ nohy na hlavu hviezd, azZ si prerazis
cestu vzduchom, postav sa na vzduch a chod'! Stovky ciest k nebeskému

vzduchu sa ti ukazu, kazdé rano preplavas k nebu ako modlitba./14/



Musime sklonit hlavu, vzdat sa svojho rozumu. Ked sa takto podvolime, méZeme stupat nahor. Srdce

musi byt otvorené, potom sa nim mézeme stat’

Pocuvaj, lebo som pri dverach! Otvor dvere, zatvorené dvere nie su znamenim dobrého rozhodnutia.
V srdci kazdej CiastoCky je pre Teba dvor. Kym neotvoriS, zostane skryty. Ty si tvorca briezdenia, Pan

svitania.
Otvaras storo dveri a hovoris: ,Vojdi!“ To nie som ja, kto stoji
pri dverach, ale Ty. Dovol mi pristupit, otvor dvere k sebe samému./14/

Kratky vyber z nesmierneho bohatstva Rumiho poézie nam poskytuje prvy dojem o nadSenej vrucnosti

starého sufistického mysticizmu.

Iny velky sufisticky basnik Hafiz zo Sirazu bol majstrom perského ghazalu, basnickej formy blizke;
nasmu sonetu, v ktorom spieva o vine, laske a zabudani na svoje slabé ja. Niekolko kratkych uryvkov

z Hafizovych basni ukaze horuci pocit blazenosti vychadzajuci z tychto piesni o bozskej laske:

Nie, rukou, ktora podava mi vino, prisaham,

naplneny pohar sa uz viac nedotkne mojich pier,

kym moja pani so svojim Ziariacim ¢elom

neozdobi moju hostinu - kym tajomstvo Lasky nevykizne
z nej ako z jazyka plamena sviecky,

aj ked ja, no¢ny motyl, s hanbou priznavam,

neodvazim sa velebit’ svetlo Lasky bez zatemnenia./15/

Ziar lasky sposobuije, Ze si ¢lovek Zela, aby jeho ego bolo zatemnené. Porovnanie s nodnym motylom
spalujucim sa kvOli laske v plameni svieCky sa v sufistickej poézii vyskytuje ¢asto. Tato laska je

predovsetkym pozemskym ziskom a stratou:

Hlad' na v3etko zlato na trhovisku sveta,
na vSetky slzy, ktoré svet zbyto€ne prelial,
neuspokoja tvoje tuziace srdce?

Mam dost’ strat, dost zisku,

mam svoju Lasku, ¢o eSte mézem chciet?
Radujem sa zo spolo¢nosti tej,

ktorej hojiva pera spo€iva na mojej - to mi staci!/15/

Délezité je prekonat svoje slabé ja:

Ja, Hafiz, Ja! To musi$ prekonat!

Nacuvaj mudrosti dievCiny z krémy!
Bezcennej malej pobehlice - no naméjveru!
Si len krehky vytvor z hliny a vody,
zaoberajuci sa svojou krasou ako vtak.

No, Hafiz, Zivot je hadanka - nechaj ju byt:



Nie je na fiu odpoved - len tento pohar./15/

Dalsi dolezity aspekt sufizmu sa prejavil v diele Muslihuddina Sa‘adiho. Jeho prosté pribehy

a prirovnania ukazuju vyznamné duchovné cnosti, ktoré sa daju vypestovat v kazdodennom Zivote.
Kladie déraz na rozvoj osobnosti. Prirovnava srdce ku kvetu, ktory rozkvita do krasy a Siri svoju vonu.
Dvoma znamymi dielami Sa‘adiho su Gulistan, ¢o znamena ,ruzova zahrada“, a Bustan, ,miesto véne*.
Veclnost, viera v Boha a podriadenie sa Bohu su kfu€ovou koncepciou. Takto sa tiez obracia ku kralovi,

vladcovi:

O kral! Neodievaj sa do kralovského $atu, ked prichadza$ na bohosluzbu. Pokorne pros ako dervis,
hovoriac: ,O Boze! Si silny a mocny. Nie som kralom, len Zobrakom na Tvojom dvore. Kym ma Tvoja
pomoc neposilni, o mbze vzist z mojej ruky? Pomdz mi a daj mi cnosti, lebo ako ina¢ by som mohol

prospiet’ svojmu ludu?*

Ak vladnes vo dne, modli sa vracne v noci. Velki medzi tvojimi sluhami

na teba ¢akaju pri tvojich dverach. Tak by si mal sluzit - s hlavou

v modlidbach na bozom prahu./16/

Toto je idealny postoj pre kazdého, kto nesie nejaku zodpovednost. Hazrat Inayat Khan cituje velmi

podobny pribeh a uvadza ho do suvislosti so srdcom:

Nakoflko je srdce otvorené, natofko sa horizont krasy ukazuje jeho pohladu.

Prebudené a zivé srdce nielen privadza Cloveka blizSie, ale pritahuje

blizSie aj Boha. Je to ako v pribehu o perzskom kralovi, ktorému Velky

vezir povedal: ,Cely dlhy def venuje$ €as praci pre Stat a v noci sa

oddavas Bohu. Preco to robis?“ Kral odpovedal: ,V noci sa venujem Bohu,

aby ma Boh vo dne sprevadzal.“/17/

Iny pribeh z Gulistanu Sa‘adiho predstavuje velkého sufistu Dhul-Nun al-Mistriho, o ktorom sa predtym
hovorilo ako o spojovacom ¢lanku medzi sufizmom a egyptskymi mystériami. Vyjadruje dolezitost

rozvijania pocitu zavislosti na Bohu a rovnako skuto€ného strachu z neho ako z pozemského vladcu:
Vezir navétivil Dhulnuna Mistriho a poZiadal ho o laskavost, hovoriac:

»o0m difiom i nocou zamestnany v sluzbach sultana a dufam, Ze budem odmeneny, ale rovnako sa

bojim, Ze ma potresta.”

Dhulnun zaplakal a povedal: ,Keby som sa bal Boha, velkého a uzasného, ako
sa ty bojis sultana, bol by som jednym z radu spravodlivych:*

Keby nebolo nadeje na pokoj i nepokoj,

noha dervisa by bola na nebi,

ale keby sa vezir bal Boha ako kral,

bol by krafom./18/

Opat iny aspekt nachadzame v pribehu o vezirovi, ktory mal moznost pobyvat s derviSmi a zacal byt

lahostajny ku vSetkému, ¢o ponuka postavenie vladcu:



Vezir, ktorého zbavili jeho postavenia, vstupil do kruhu derviSov a pozehnanie ich spoloCnosti malo na
neho taky vplyv, Ze naSiel uspokojenie vo svojej mysli. Ked mu bol kral opat priaznivo nakloneny

a Ziadal ho, aby opat prevzal svoj urad, vezir odmietol a povedal:

,Ustranie je lepSie nez zastavanie uradu.“/18/

Cesta sufizmu do Indie

V 13. storoci, ked zacali sufisti z roznych sufistickych radov cestovat do Indie, rozSiril sa sufizmus

z Perzie a Stredného vychodu na indicky polostrov. Moslimski krali, ktori dobyli Casti severnej Indie,
ponukali sufistom ochranu a vaznost, ale sufisticki misionari pracovali individualne bez podpory nejakej
ustrednej organizacie v pozadi. Vdaka uprimnej oddanosti svojmu u€eniu a duchovnosti, pritahovali rady
nasledovnikov. Islamsky sufizmus naSiel najpohostinnejsi domov na indickej p6de./19/ India so svojou
dlhou duchovnou tradiciou bola dokoran otvorena tejto viere. Ako prvy medzi sufistickymi radmi priSiel
do Indie rad Suhravardia./20/ Mnohi ugitelia tohto radu sa stali duchovnymi vodcami vladnucich princov.
Napriklad nizam z Hajdarabadu bol duchovnym uéenikom sufistov z radu Suhravardia. Najvacsim
sufistickym radom v Indii je teraz rad Chistia, ktory zaviedol v Indii v roku 1192 Muinuddin Chisti. Prave
k tomuto radu patril zasvacovatel Hazrata Inayata Khana, Muhammad Abu Hasim Madani. Zakladatel

Muinuddin Chisti sa vzdelaval v Buchare a v Samarkande.

Sam bol zasvateny Hazratom Usmanom Haroonim. Cestoval so svojim murS§idom na

mnohé miesta Stredného vychodu. Hovori sa, Zze sa mu poc¢as pobytu v Medine snival

sen o svatom prorokovi, ktory mu kazal, aby iSiel do Ajmeru. Chisti nevedel kde

to je. Ale vinom sne sa mu zjavila mapa s presnym oznacenim Ajmeru v severnej

Indii. Najprv cestoval do Dilli, v ktorom vtedy vladol hinduisticky kral, radza

PritviradZa. Vladca nariadil jeho vypovedanie z Dilli. Hovori sa vSak, Ze

nech priSiel ktokolvek vykonat' rozkaz, natolko ho o€arila a podmanila magicka osobnost a laskave
vystupovanie tohto velkého svatca, ze musel poCuvat kazanie Khwaji Saheba (Chistiho) a ochotne prijat

islam, namiesto toho, aby ho vyhostil z mesta.

Tak si ,Khwaja“ ziskal srdce Indov svojim duchovnym nazeranim a posolstvom mieru a lasky. Jednou

z vlastnosti islamskych sufistickych radov v Indii, ktora velmi pritahovala nasledovnikov, bol ideal
bratstva, uznavanie rovnosti vSetkych ¢lenov bez akéhokolvek kastového rozliSovania, takého
charakteristického pre indicku spolo¢nost. V Ajmere musel Chisti spociatku Celit’ silnej opozicii, ale
vdaka zazra¢nej ochrane sa velmi dobre uviedol a ziskal mnoho nasledovnikov. Napisal pou¢né dopisy

Qutubuddin Bakhtijar Kakimu, svojmu kalifovi, ktory viedol rad v Dilli. V jednom z dopisov sa piSe:
Ako ¢lovek spozna, ze dosiahol blizkost Boha? On (Chisti) odpovedal:

,Najlepsi spdsob, ako sa to dozvies, je robit dobré skutky. Vedz, ze

otvorenie dveri je urcite blizko pre toho, kto ma silu konat’ dobré

skutky.“/21/

Bolo to prefho zrejme typické, lebo ho €asto volali Ghribom Nawazom, patrénom chudobnych. Iné slova

Chistiho, velmi charakteristické pre mysticku filozofiu:

Poznanie tvori bezodny ocean a osvietenie je ako vina na iom. Aky je



potom vztah Boha a ¢loveka? Kym ocean poznania je spravovany Bohom,

osvietenie patri ¢loveku./21/

Chisti zomrel v roku 1236 vo veku 93 rokov. Jeho dargah (hrob svéatca) v Ajmere sa stal posvatnym
miestom puti, ktoré kazdoroCne navstevuju statisice vyznavacov. Pri navsteve tohto miesta na Cloveka
mocne pOsobi atmosféra svetla a indpiracie. V areali dargahu na navstevnikov urobi silny dojem aj
obrovsky kotol, vy83i nez Clovek, pouzivany pri vareni jedal pre chudobnych. To opat ukazuje, ako boli
dobré skutky - socialna praca - spojené s duchovnym uéenim. V u€eni a meditacii radu Chisti hra velmi
dolezitd rolu hudba. O Muiniddin Chistim sa hovori, ze pri po€uvani hudby niekedy upadal v extaze do
bezvedomia. Jeho hudobné koncerty vyvolavali duchovné vytrzenie./22/ Tato hudobna tradicia radu

Chisti pokracuje v dlhej linii po sebe iducich duchovnych ugitelov az do sucasnosti.

Jednym z duchovnych pokracovatefov Muinuddina Chistiho bol Nizamuddin Aulia (1238-1325),
pochovany za Dilli na mieste, ktoré sa teraz vola Nové Dilli. Jeho dargah s pristavanou mesitou a dargah
Amira Khusraua, velkého indického sufistického basnika, jeho Ziaka, sa tiez stali posvatnymi miestami,

kazdoro€ne navstevovanymi statisicami vyznavacov.

Koncom 19. storoCia sa Maula Baks, stary otec Inayata Khana, velky hudobnik, stal prvym riaditelom
Akadémie hudby (Gajansala) v Barode. Jeho eklektizmus spojil spolu vela rdznych prudov indickej
hudby. Tato tradicia v rodine, v ktorej bol Inayat Khan vychovavany, ma podiel na tom, Ze sa stal velkym
mystikom, preduréenym pre poslanie zovSeobecnit’ sufizmus a zoznamit zapadny svet s jeho

mudrostou. Sufizmus tak pokracuje na svojej ceste.

Hazrat Inayat Khan/1/

Detstvo

Inayat Khan sa narodil 5. jula 1882 v Barode v Indii. Baroda bola pokrokovym &tatom. Jeho maharadza

Sajadzi Rao Gaekwar popisal svoje predstavy o Indii takto:

India musi prestat’ byt polnohospodarskou krajinou, je treba, aby ziskala svoje miesto medzi
komercnymi a priemyslovymi Statmi. Neviem si predstavit Ziadnu vzneSenejSiu misiu, nez ucit Zapad
filozofiu a od neho sa naucit vedu, v&tepovat Eurépe Cistotu Zivota a dospiet’ k jej uslachtilému
politickému idealu, americkému mysleniu vnuknut duchovnost a prijimat podnikatelské sp6soby ich

obchodnikov.

Tento ideal zvadzajuci dovedna najlepSie viastnosti Vychodu a Zapadu sa mal neskor stat' jednym

z cielov sufistickeého hnutia Inayata Khana. Jeho laskavy stary otec, Maula Baks, hral délezitd ulohu

v zivote mladého muza. Maula Baks dostal svoje meno od derviSa zo sufistického radu Chistia, ktory ho
pozZiadal, aby mu zaspieval. Dal mu poZehnanie a povedal: ,Maula Baks, Bohom pozZehnany, bude tvoje
meno. Budu ho poznat po celej krajine a tvoja hudba ta preslavi.“/1,str.19/ O niekolko rokov neskér bol
Maula Baks prijaty ako jediny Ziak jedného z najuspesnejSich indickych spevakov, Ghasita Khana.
Naucil sa od svojho ucitela vSetko a neopustil ho, kym nezomrel. Potom zacal cestovat po Indii, bol na
dvoroch mnohych maharadzov, kde ziskal za svoje umenie najvacsie ocenenia. Poznal tak hudbu
severnej Indie s vplyvom perzskej a arabskej hudby, a tiez asketickejSiu hudbu juhu, povazovanu za

posvatnu a za stéast nabozenstva. Jeho vlastna hudba potom zadala odrazat kumst severu a hibku



juhu. Ciefom sa prenho stalo rozvinutie systému zaznamu not pre hudbu, spajanie severnej a juznej
praxe, aby bola prijatelna v celej krajine./2/ Studoval aj zapadni hudbu - ako pripravu na svoje uvedenie
k miestokralovi. Ked sa Maula Bak$ po mnohych rokoch vratil do Barody, pokrokovy maharadza zaloZil
Gajansalu (Akadémiu hudby) a menoval ho jej prvym riaditefom. To umoznilo Maula Bak3ovi, aby sa od
tej doby az do smrti (v roku 1896) venoval rozvoju a vzdelavaniu v indickej hudbe. Za jeho vedenia bola
Akadémia otvorena vSetkym bez ohladu na kastu, vieru, pohlavie alebo absolvovanu skolu. Citil, Ze by
sa hudba, vzhladom na svoj vplyv na fudsky charakter, mala stat zakladom vzdelania pre kazdé dieta.
Dom Maulu Baks$a sa stal miestom stretavania filozofov, basnikov a hudobnikov, lebo maharadzove
reformy prilakali niektorych najvyznacnejSich indickych myslitelov, moslimskych i hinduistickych. Maula
Baks bol vychovavany ako moslim, ale pochopil krasu vSetkych naboZenstiev a mnohi jeho Ziaci boli

hinduisticki brahmani.

Taka bola atmosféra, v ktorej vyrastal Inayat Khan: inSpirujica hudba, univerzalny nazor, otvoreny
vSetkym ludom bez rozdielu a sluziaci vSetkym, ktorych spojili dva pdly indickej hudby. Bolo len

prirodzené, ze sa medzi Inayatom Khanom a jeho starym otcom vytvorilo velmi silné puto.

Akoby hladujuce a smadné salo dieta do seba duSu svojho starého otca,

a akoby stary otec dieta vychovaval a staral sa on vo viere, Ze predstavuje

najdokonalejsi plod sucna zasvateny hladaniu idealu./1,str.29/

Ked bol Inayat maly, stary otec ho rano budieval a spolu potom travili dopoludnie cvi¢enim, spevom

a Studiom hudby. Ako vnuk vyrastal, Maula Bak$ mu venoval viac a viac pozornosti a Inayat do seba
vstrebaval ¢aro osobnosti svojho starého otca a vSetko dobré a krasne v fiom./1,str.44/ Inayatov otec,
MaSaik Rahmat Khan, tieZz pochadzal z rodiny hudobnikov, basnikov a mystikov. Ked cestoval po Indii,
stretol sa s ucitefom a spytal sa ho, kam by mal ist. U&itel ukazal rukou smerom k Barode a Rahmat
Khan ho pocuvol. Medzi nim a Maula BakS8om vznikol hiboky a déverny priatelsky vztah. Khan sa ozenil
s jeho dcérou, pomahal svokrovi v praci pre Akadémiu hudby a vyznamne ho podporoval. RAhmat Khan

bol vynikajucim spevakom klasickej hudby dhrupad.

Bol prisny, ale milujuci a laskavy. Ako sa pide v /1/: ,Laskavé skutky a zdvorilost’ povazoval v Zivote za
hlavné a velmi svedomito sa staral o druhych a snazil sa zdielat’ s nimi ich pocity.“/1,str.31/ O Inayatovej
matke sa v /1/ hovori malo, ale popisuje ju ako Zenu s jemnou, Ziarivou osobnostou, ktora bola oddana,
milujuca a nezna. Mala Siroké zaujmy a vedela arabsky, perzsky a hovorila jazykom urdu. Bola rovnako
mila k sluzobnikom i k detom, vzdy udrziavala harmonicku atmosféru. Netuzila po podiele z otcovho
majetku: ,Nech Boh pozehna mojim detom. Kiez by zdedili radSej skvelé vlastnosti méjho otca nez diel
jeho majetku, stacilo by to. Aké trvanie ma svetsky majetok? V zivote zalezi len na jedinej veci, a tou su

ludské vlastnosti. Tie starého otca by mali zdedit.“/1,str.33/ Pred Inayatovym narodenim mala jeho
matka sny, v ktorych videla Krista, ako k nej prichadza a uzdravuje ju. Niekedy sa objavil Mohamed

a pozehnal jej, inokedy sa ocitla medzi prorokmi a svatymi, ktori akoby sa o fu starali alebo ju prijimali €i
na nieco ¢akali, alebo ju pripravovali na ¢as, ktory predpovedali. Povahou bola oddana, skromna,
pokorna a nenaroc¢na. O svojich snoch nepovedala nikomu okrem Bimy, svojej matky. Ta bola tiez
zbozna a vtedy uz velmi stara. Bima povedala: ,To je dobra novina, a predsa velké bremeno

a zodpovednost pre teba ako matku a aj pre toho, kto pride. Nehovor o tom nikomu, ale ziadaj o

ochranu Boha a o pomoc tych, ktorych uvidis.“/1,str.33/ V takej duchovnej rodine a prostredi vyrastal



Inayat Khan, mimoriadne nadany mlady muz. Jeho sklony, myslenie, idedly a skisenosti ho preduréovali
k velkému poslaniu jeho Zivota. /1/ podava nadherny obraz jeho Zivota v Indii ako chlapca a mladého
muza, s mnohymi podnetnymi pribehmi a stretnutiami s hudobnikmi, mystikmi a ucitemi v rozpravkovom
svete indickych princov. Mnohé z pribehov poskytuju nazorny vhlad do duchovného zivota sufizmu. Tu

je mozné uviest len celkovy popis a niekolko prikladov:

Najvacsiu radost mu robilo, ked sa mohol so svojimi bratmi alebo kamaratmi podelit’ o kolac*/1,str.33/.
Silno citil smutok a bolest ludi vo svojom okoli a €asto sa uchyloval do samoty, kde v tichu meditoval.
Tento mysticky sklon sa u neho prejavoval uz v detstve. ,Inayat vefmi €asto uprostred rusnej ¢innosti
alebo rozruchu, v pritomnosti pribuznych alebo priatefov stichol a zasnival sa. Zdalo sa, Ze je nad
vSetkym, €o sa okolo neho deje.“/1,str.41/ Od pociatku prichadzal do kontaktu s rdznymi nabozenstvami,
bol nimi inSpirovany a prezival a vyjadroval zakladnu jednotu pravdy vSetkych nabozZenstiev. Zacalo to,
ked ho - ako Cloveka pochadzajuceho z moslimskej rodiny - poslali do marathi Skoly (hinduisticka skola,
v ktorej sa ucilo v marathi, jazyku vladnucej vrstvy). Bola povazovana za modernu, hoci vyu¢ovanie bolo
este velmi staromddne./3/ Ked stary otec i otec videli jeho duchovny zaujem, zoznamili ho s radom
mudrcov a joginov. Inayat Khan - eSte ako maly chlapec - sedaval ticho a vstrebaval atmosféru ich
pritomnosti. Ked sa Inayat stretol s Hamsasvarupom, velmi inSpirujicim swamim (svatym muzom),
pocitil silni naklonnost k hinduizmu. Rad Studoval Bhagavadgitu, celkom plynule hovoril marathi
hinduistickych u¢encov, gujarati mnohych parsistickych priatelov rodiny a svojim vlastnym domacim
jazykom hindustancinou (teraz znama ako jazyk urdu). Zaroven sa pravidelne modlil moslimské
modlitby a citil vrodené sympatie k Mohamedovi./1,str.53/ Neskér sa za svojho pobytu v Hajdarabade
stretol s mnohymi parsami a zoznamil sa s vysokym kfiazom tohto starého Zoroastrovho nabozenstva,
ktory bol oareny tym, Ze Inayat ,spieval ich posvatné spevy v ragas s rovhakym nadSenim

a velebnostou, ako spieval svoje vlastné.“/1,str.72/ Raz, ked uz mal svojho mursida/4/, stazoval sa
tomuto mursidovi isty ortodoxny moslim, Ze ,medzi Inayatovymi priatefmi su fudia inych nabozenstiev -
hinduisti, parsovia, krestania a zidia“. Ten vSak odpovedal: ,Kym ty vidi§ vonkajSiu Inayatovu osobu, ja
vidim jeho vnutornu bytost. Nemdzem ti dost’ dobre vysvetlit aky Inayat je a €o pre mha znamen3,
mdbzem povedat’ len to, Ze je to méj milovany murid a som nanho pysny.“/1,str.77-78/ Inayat sa tiez
velmi zaujimal o zivot na Zapade. Rad o fiom Cital a ucil sa anglicky. Len €o poznal trochu z tohto
jazyka, s oblubou to precviCoval pri stretnutiach s Angli¢anmi. Od svojho stryka Alaoddina Khana (Dr.
A.M. Pathana), ktory absolvoval Kralovsku hudobnu akadémiu v Londyne, sa ucil eurépsku hudbu. To

vSetko pomahalo pripravit' Inayata na jeho velku Zivotnu misiu v zapadnom svete.

Otec naucil Inayata mnohym cennym veciam. Ked' si vS§imol Inayatov silny sklon k samote

a k asketickému Zivotu v prirode, napomahal jeho rovnovahe tym, Ze mu ukazal dbleZitost Zivota vo
svete. ,Lebo svet je stvoreny pre nejaky ucel“./1,str.55/ Ukazal Inayatovi krasu lasky a sluzby bliznemu.
UCil ho hovorit pravdu a Zit' €istym Zivotom, nau€il ho verit v Boha. Toto u€enie ,prenikalo najhlbsim
vnutrom Inayatovej bytosti. Akoby nie€o z jeho povahy bolo vynesené na povrch®./1,str.56/ V roku 1896,

hned po Inayatovych $trnastich narodeninach, Maula Bak$ zomrel.

Strata starého otca, ktory bol vyraznou, magickou osobnostou, tak dobre rozumel
Inayatovi a bol su€asne jeho priatelom i ucitefom, chlapcom velmi otriasla. Tato

,velka bolest odlucenia otvorila jeho srdce otazkam zivota a smrti“./1,str.58/



Prvé cesty po Indii

Rodicia citili, Ze by Inayatovi Khanovi zmena prostredia pomohla prekonat smutok. Dovolili mu
sprevadzat otca do Nepalu, kam ho pozval maharadza na zhromazdenie vyznamnych indickych

hudobnikov.

To bol zaciatok Inayatovych ciest po Indii. V priebehu nasledujucich strnastich rokov precestoval pri rade
ciest cely indicky kontinent. Popis ciest v /1/ im dodava na rozpravkovosti. Je tu popisana krasa indicke;j
prirody. Na svojej prvej ceste do Nepalu prechadzal Sest dni pralesom miestami, kde nebola jedina
cesta. Maharadza poslal pre svojich hosti nositka, ale Inayat dal prednost peSej ceste pralesom. TeSil sa
z krasy prirody, samoty v pralese, spevu vtakov. Stromy stojace stovky rokov v miestach, kde nikdy nezil
Clovek, mu prinasali pocit pokoja a mieru. .,V kazdom ohnutom konari videl ruku zehnajuceho
Boha.“/1,str.59/ Cesty, ktoré Inayat Khan podnikol, boli zvlast’ ddlezité pre jeho hudobny a duchovny
vyvoj. V Kathmandu, hlavhom meste Nepalu, mal moznost’ po¢uvat velkych indickych spevakov. To mu
pomohlo zdokonalit sa v Studiu hudby. Tiez poznal, ako hudba harmonizuje osobnost hudobnikov

a poucil sa viac nez predtym o posvatnosti hudby. Su€asne si vSak uvedomoval, ze ,ti, ktori sa doteraz
neponorili do hibin hudby, ale mali naopak sklon k zabave a frivolnosti, su viac lakani pestrostou a
veselim Zivota, neovladaju svoje chutky a su bezohladni vo svojej vasni.“/1,str.61/ Nepacila sa mu ani
tendencia mnohych hudobnikov zalie€at’ sa svojim patronom, maharadZzom, aby ziskali ich priazen.
Videl, ze to vedie k degradacii indickej hudby. Pri svojej neskorSej navsteve Bombaja v roku 1902 si
skutocne uvedomil, Ze indicka hudba sa dostala na nizSiu uroven kvoli priliSnej naklonnosti k lahkej
hudbe. Pochopil aj dévod - ,skutocna hudba bola celé roky spievana hlavne v palacoch a zriedkakedy

v chramoch, a Siroka verejnost ju nemala moznost poznat.“/1,str.66/ Preto byval ¢asto sklamany
odozvou posluchacov na svoju hudbu. A tak sa ucil spievat’ pre seba, a darilo sa mu to. Asi po roku sa
Inayat vratil so svojim otcom do Barody. Matka ho privitala s radostou a medzi nhou a synom sa vytvorilo
puto vzdjomného porozumenia. Matkina nahla smrt’ po kratkej chorobe bola pre Inayata tazkou ranou.
Zacal cestovat sam a bol zvany, aby spieval na koncertoch u réznych maharadZov. Mal velky uspech v
Mysore a vrchol svojej hudobnej kariéry dosiahol v Hajdarabade, kde dufal, Ze bude méct spievat pre
vladcu, nizama. Po polro€nom trpezlivom €akani, cviceni a napisani knihy o hudbe, ho jeho priatel
predstavil ministerskému predsedovi, na ktorého Inayat urobil velky dojem a bol potom predvedeny pred
nizama. Inayat sa tak stretol s viadcom, ktory pochopil a ocenil jeho hudbu a duchovnu atmosféru. /1/

popisuje Inayatove stretnutie s nizamom takto:

Ked Inayat prestupil pred nizama, hned prvé stretnutie ich o€i medzi nimi
vytvorilo puto porozumenia. Nizam, sam basnik a hudobnik, vnimal volanie,
ktoré Inayata sprevadzalo v kralovstve hudby. Inayata oCarila nizamova
prostota a laskavost a jeho vynimoéné chapanie fudskej povahy. Nizam citil,
Ze Inayatov hudobny talent je len vonkajSim havom zahalujucim akési Carovné
tajomstvo, ktorému tuzil prist na koren./1,str.70/

Ked sa nan spytal, Inayat vysvetlil Caro svojej hudby takto:

Zvuk, ako najvysSi stuperi vyjadrenia, je sam o sebe zahadny. Ten, kto pochopil zvuk, skuto¢ne
porozumie tajomstvu vesmiru. Moja hudba je mojou myslienkou a moja myslienka vyviera z méjho citu.

Cim hibsie sa norim do oceana citov, tym krajsie su perly, ktoré odtial prinaam v podobe melédii ...



Hudba je mojim nadbozZenstvom, preto svetsky uspech pre fiu nemoze byt nikdy tym pravym ocenenim.
Mojim jedinym ciefom je dosiahnut v hudbe dokonalost./1,str.70/

Nizam bol hlboko dojaty. Dal Inayatovi meno Tansen po slavnom spevakovi na dvore Akbara Velkého
a navliekol mu na prst prekrasny smaragdovy prsten. To preslavilo Inayata v celej Indii, lebo dvor

v Hajdarabade bol najprednejsi v krajine. OdvSadial ho zvali, aby priSiel spievat, najskér vdak pobyval

len u nizama. Pocas neskorsich ciest hral na mnohych indickych kniezacich dvoroch.

Inayat od sameého zaciatku vyuzival na svojich cestach prilezitost na navstevu posvatnych
miest a stretaval sa s vyznamnymi sufistami a uCitelmi. V Kathmandu objavil starého sufistu,
krasnu osobnost, ked raz jazdil na koni v horach a uvidel v dialke akéhosi Cloveka sediet na
mieste, kde bol len malokedy niekto videny. PriSiel blizSie a zistil, Ze osoba sediaca osamote

v tichej meditacii je mahatma. Stretnutie ich oCi Inayata naplnilo pocitom blazenosti. Pokoj

a mier, ktoré mahatma okolo seba vytvaral, sa neda popisat’ slovami.

Akoby pred nim v8etky stromy, dokonca kazdy list, stali nehybne v lcte.

Zdalo sa, Ze aj ve€ne vanuci vietor sa upokoijil pod vladou uplného ticha, vyvolaného mierom

v mahatmovej dusi.

Inayat zaspieval mahatmovi a odplatou dostal poZzehnanie jeho inSpirujucim pohladom. Potom sa Inayat
Casto vracal na toto miesto so svojou vinou/5/ a mahatma si ho obfubil. Svetlo, sila a mier, ktoré od neho

Inayat prijimal, urcili kariéru, ktora sa mu stala osudom./1,str.62-63/

Duchovné hladanie Inayata Khana

Neskor pocas svojho pobytu na dvore nizama z Hajdarabadu zacal Inayat venovat' viac ¢asu rozjimaniu.
Vnimal okolo seba Ziarivé svetlo, budilo ho zo spanku, a preto meditoval. Neskér ho v noci budil hlas
volajuci ,Allah ho akbar, Boh je velky“. Vstal a v tichu presedel celé hodiny. Pri jednej prilezitosti ,videl
so zatvorenymi o€ami pred sebou postavu s velmi krasnou tvarou®. Nasledujuci den

Inayat hovoril o svojom zaZitku s priatelom a ten mu povedal: ,Teraz si dospel do okamihu, ked by si mal
zacat hfadat mursida“./1,str.73/

ZacCal teda hladat’ ucitela. Najprv ho niekolko svatych muzov, ktorych oslovil, odmietlo viest, naopak,
prejavovali mu najvacsiu uctu. Navstivil aj velkého ucitela z Hajdarabadu, Maulana Khair-ul-Mubina,
pred ktorym sam nizam stal uctivo v kute a po€uval jeho kazanie. Aj ten povedal: ,Ja? Nezasluzim si
taku vysadu. Nie som jej hoden.” .../1,str.75/

... Neuveritelna nahoda spésobila, Ze dostal telepaticky odkaz. Zavolal na chlapca, aby otvoril dvere

a pripravil stoli¢ku. Ku svojim navstevnikom sa obratil so slovami: ,Hazrat (majster) prichadza.“ V tom
okamihu sa objavila a vstupila do dveri postava, ktora akoby spadla z neba a teraz jemne naSlapovala
po zemi, na ktoru nebola zvyknuta. Napriek tomu mal Inayat dojem, Ze tu tvar odniekial pozna. Pri
dalSom premysSlani si uvedomil, Zze je to rovnaka tvar, ktora vidal pri svojich meditaciach. Ked sa majster
posadil na pripravenu stolicku, pozrel na Inayata a nemohol z neho spustit’ o€i. Stretnutie ich pohladov
prebudilo okamzitu, takpovediac tisicroénu spriaznenost. ,Kto je tento mlady muz? Velmi silno pritahuje
moju dusu“, povedal majster. Maulana povedal: ,Va$a svatost, tento mlady muz je hudobny génius

a tuZi sa podrobit vadmu poZehnanému vedeniu.“ Majster okamzite suhlasil a hned zacal Inayata

zasvacovat.



Inayat napisal svojmu murSidovi takuto pieserni:

Ty mas moju ruku, moj vazeny zasvatitelu,
teraz je moja pycha v Tvojich rukach.
Srdce, svoj jediny poklad, dal som Tebe,
teraz mi ni€¢ nezostalo a mam z toho radost.
Pohar, ktory si mi dal vypit, ma omamil.
Teraz neZiadam o nektar.

Ako Jozef si ziskal moje srdce,

ako Kristus si ma prebudil z mftvych,

ako Mojzis si mi dal posolstvo,

ako Mohamed si mi dal ¢asu,

Tvojou zasluhou ma Inayat vSetko, €o si prial,

uctievany bud, Spasitelu, moj Pane.

Zaspieval svojmu mursSidovi a ten bol pieshou dojaty. PoloZil ruky na Inayatovu hlavu a pozehnal mu
slovami: ,Bud poZehnany boZim svetlom a osvecuj milovanych Allaha.“/1,str.75-76/

Od tej doby sa medzi Inayatom a jeho mursidom, Sajjeem Muhammadom Abu Hasim Madanim, vytvaral
velmi hiboky vztah uditela a ziaka. Inayat ho navstevoval ¢o najCastejSie a ,sedaval v pritomnosti
mursSida so srdcom otvorenym ako prazdny pohar, do ktorého sa mohli vlievat osvietené slova, opajajuci

pohlad a povznasajuca atmosféra, ktorou bolo celé prostredie okolo murSida naplnené.“/1,str.76/

Po navrate domov celé hodiny mi¢al. A ked bol so svojim mursidom, zistoval, Ze vSetky problémy boli
vyriedené bez toho, aby sa na nie€o pytal. Zistil, Ze slova nie su potrebné, samotna mursidova
pritomnost je svetlom ozarujucim mysel vSetkych v jeho blizkosti. VSetko, Co vyzeralo tazké a nejasné,
sa

stalo jednoduchym a zrozumitelnym. Zdalo sa, Ze sice vSetko vie, ale predsa je to skryté jeho o€iam,

a az v pritomnosti mursida sa pred nim v8etko odhaluje./1,str.80/

Jeho priatelia na fiom pozorovali pozoruhodnu zmenu, stal sa z neho celkom iny ¢lovek. Aj jeho spev sa
zmenil. Nizam nim bol o€areny a snazil sa ho udrzat na svojom dvore, ale Inayat zacal tuzit' po slobode.

Teraz nasiel niedo, o bolo ovela vacsSie nez svetska nadhera dvora.

Ked v roku 1908 jeho murdid opustal pozemsky svet a Ziadal odpustenie od vSetkych blizkych, modlil sa
za nich a dal im pozehnanie, zanechal v Inayatovom srdci bolestnu prazdnotu. Nadherny nizamov dvor
ho uz nelakal. OdiSiel teda a zahdjil svoju put ku svatym muzom Indie. Opéat sa stretol s mnohymi
ucitelmi a sufistami. Hlboky dojem nanho urobila navsteva hrobu Muinuddina Chistiho, zakladatela
sufistického radu Chistia v Ajmere, ku ktorému jeho mursid patril. V noci poc¢uval piesen fakira a bol

dojaty k slzam.

Ked sedel na koberci s ruzencom v ruke, uvazoval o tom, Ze vSetky znalosti a povest, ktoré dosiahol, su
celkom nic¢otné v porovnani s jeho najat, Cize spasenim. Poznal, Ze svet nie je ani javisko postavené pre

nasu zabavu, ani trh na uspokojenie marnivosti a hladu, ale Skola, v ktorej mame dostat tvrdu



lekciu. Potom si zvolil celkom inu cestu, neZ ktoru sledoval dovtedy. Inymi slovami, obratil novy list knihy
svojho Zivota./1,str.86/

Zaujimalo ho, ¢o by mal robit:

-Mam sa stat’ derviSom a Zit' z almuzien, ktoré mi daju? Keby som to urobil, bol by som bremenom pre
tych, ktori si zarabaju na zZivobytie. Keby som si iSiel zarabat na Zivobytie do sveta a predaval svoju

hudbu za peniaze, bolo by to horSie nez otroctvo. Okrem toho by to bolo hadzanie peral sviniam.*

Pohlad na bohatych v jeho krajine, ako zle s hudbou zaobchadzali, mu zrafoval srdce. Pomyslel si, Ze
najlepsi spbésob, ako vyuzit tuto ranu, je pokusit’ sa svojim nezavislym duchom povzniest indicku hudbu
k jej pbvodnej slave./1,str.107/

Tak Inayat cestoval a na mnohych miestach poriadal koncerty a prednasky o hudbe. Ale ,hudba bola
jeho vnatornym svetom. Zivot prefiho znamenal vidiet cely defi fakirov a derviSov a vysedavat vacsiu
€ast noci na vigiliach a spievat do Usvitu vricne piesne a po veceroch pri hudbe meditovat.“/1,str.107/
Doslo k mnohym nadhernym a podnetnym stretnutiam. Jedného dia navstivil brahmana, velkého

vestca. Ked boli sami, povedal Inayatovi:

»Musis ist do zapadného sveta ... tam vykonas skvelu pracu, o ktorej ti teraz nemdzem povedat.
Neprinesie ti bohatstvo, ale bude vyznamnejSia nez si vie$ predstavit. Pozbieraj teda odvahu a vSetky
mraky zmiznu.“/1,str.109/

Inayat teraz dosiahol vrchol svojho duchovného hladania. Mohol sa okamzite dostat do stavu samadhi.

Ako popisuije /1/:

ES&te ani nezacal hrat’ a uz stupal do nadpozemskych sfér. Rozvinul sa k dokonalosti, Ze nielen on sam,
ale aj ostatni pritomni okolo boli o€areni a citili blazenost, v ktorej Inayat nachadzal naplnenie svojho
hudobného nadania. Nevedeli kde su, ani o po€uju, a neuvedomovali si, do akej sféry sa povzniesli.

Ked hudba skongila, Inayat bol ponoreny do extazy a vSetci vyzerali akoby sa stratili v hmle.

Tak hudba ,splnila svoju ulohu v jeho Zivote. Teraz prefiho mala zacat nova éra“./1,str.111/

V poslednych rokoch priSiel o vSetkych, ktori ho nejakym spdsobom viedli: o starého otca, otca, matku
a svojho mursida. Citil, Ze jedincovi naozaj ni¢ nepatri. Teraz si jasne uvedomoval murSidove slova:
,Chod do sveta, dieta moje, a harmonizuj Vychod a Zapad pomocou harménie svojej hudby. RozSiruj
v cudzine mudrost’ sufizmu, lebo si bol na to predurceny Allahom najmilostivejSim a
najsucitnejsim.“/1,str.111/ Prebiehali posledné pripravy. Cas jeho misie nastal. Nikto ho nezdrziaval,
cesta bola pripravena. A tak 13. septembra 1910 opustil Indiu a vydal sa na cestu do Spojenych Statov.
ISiel s nim aj starSi z jeho dvoch bratov Maheboob Khan a bratranec Muhammad Ali Khan. Zveril sa
vedeniu a ochrane Boha. Vo svojej neskorsej autobiografii napisal: ,Osud ma viedol zo sveta lyriky

a poézie do sveta priemyslu a obchodu ... Dal som zbohom svojej rodnej Indii, krajine sinka, a iSiel do
Ameriky, krajiny svojej buducnosti.“/1,str.121/ Jeho praca spocivajuca v rozSirovani sufistického

posolstva v zapadnom svete sa zacala.

Cesta sufizmu na Zapad

Ako vplavali do newyorského pristavu, uvidel Inayat Khan sochu Slobody a zdalo sa mu, akoby

vyjadrovala ,o0¢akavanie povznesenia z materialnej slobody do duchovnej slobody*./1,str.123/ V New



Yorku ho ovladol pocit, Ze sa ocitol v Uplne inom svete, vo svete obrovskej aktivity, kde sa zda byt
vSetko v pohybe./1,str.123/ Ale vzhladom na to, Ze prinasal posolstvo jednoty, veril, Ze sa mu skoro

podari prispdsobit’ sa fludom a podmienkam.

PriSiel so sufistickym posolstvom, ale uvedomoval si, ze spocCiatku bude jeho jedinym prostriedkom
hudba - jeho profesia. V nej mu pomahali jeho brat Maheboob Khan a bratranec Muhammad Ali Khan,
ktori boli tiez uspesnymi indickymi hudobnikmi. Hudba im skuto&ne otvorila prvé dvere. Dostali pozvanie
na usporiadanie koncertov a na besedy o indickej hudbe, najprv na Kolumbijskej univerzite v New Yorku
a neskor na zapadnom pobrezi v UCLA a Berkeley. Tak zacali nadvazovat prvé kontakty. Ale citili, ze
ich hudba ,je v cudzej krajine podrobovana tazkej skuske, kde pripomina staru mincu prinasanu do
modernej banky“./1,str.123/ Pokial i§lo o pravy ciel cesty - priniest na Zapad sufistické posolstvo - Inayat
Khan pochopil, Ze doba eSte nedozrela. Najskor potreboval ¢as, aby mohol spoznat’ zapadny svet,
preStudovat psycholégiu fudi a tak zistit, ako by mohol naplnit svoju misiu. Svoju pracu na Zapade

povazoval za ,najtazSiu ulohu, aku si kedy dokazal predstavit“./1,str.179/ Bolo na to vela dévodov.
PredovSetkym za nim nestala ziadna organizacia, ktora by ho podporovala. Tiez priSiel do velmi
odlisného sveta, v ktorom nemal ani znamych, ani podporovatelov. Za tejto situacie ¢asto trpel
nedostatkom penazi. Neskér napisal: ,Ukazalo sa, ze chudoba je mdj najvacsi nepriatel.“/1,str.185/
Hoci, ako poznamenava, ,bolo niekolko prilezitosti, ktoré mi ponukali (nadej) na ziskanie velkého
bohatstva“/1,str.185/, no neboli v sulade s jeho zasadami. Odmietol taky zisk, citil, ze je silnejsi, ked sa

drzi svojej zasady uplnej slobody a nezavislosti. Svoj postoj vysvetlil slovami:

Mnohi uvazovali, &i je nad sily mystika prilakat bohatstvo, ked ho vo svojom Zivote potrebuje tak velmi
ako ja. Na tuto otazku som dost dobre nemohol odpovedat, ale nikdy som si nemyslel, ze by som nebol
schopny dosiahnut’ bohatstvo, keby som chcel. Ale v tomto ohfade sa méj Zivot podobal Zivotu

vtaka, ktory musi zletiet na zem, aby si vzal zrno, ale pritom ho tesi lietat vo vzduchu. Keby povedali
vtakovi: ,Vo vzduchu nie su Ziadne zrna, zostarn na zemi a zbieraj ich“, odpovedal by: ,Nie, potrebujem
len par zfn, nelakaju ma tak, aby som sa kvéli nim vzdal radosti z lietania“. Ani ja by som nemohol
obetovat’ skuto¢ny zaujem svojho Zivota, aj keby mi ponukali vSetko bohatstvo, ktoré zem moze
poskytnat./1,str.185/

Za tymto materialnym problémom boli tazkosti vyplyvajuce z mentality, ktora v tej dobe na Zapade
prevladala. Stretol sa s mnohymi predsudkami: proti islamu, hoci prinasal univerzalne posolstvo, proti
vychodnej filozofii a hodnotam, a v niektorych lokalitach s predsudkami voci farbe pleti. Zistil, Ze sa vela
ludi boji mystickych, psychologickych alebo okultnych myslienok./1,str.180/ A samozrejme, v priebehu 1.

svetovej vojny velmi zosilneli myslienky nacionalistické.

Nakoniec priSiel k poznaniu, Ze fudia na Zapade, hoci na nich sufisticky ideal zapdsobil, povaZovali za
velmi tazké pochopit a rozvinut koncepciu ucenictva, ktoré je na mystickej ceste také délezite. Uvedomil
si, Ze ,na Zapade nie su Ziaci, su tam len sami ucitelia®. A ti, ktori sa znaZia nejako prejavit ducha Ziaka,
nemavaju v tejto tlohe vzdy uspech®./1,str.187/ Zeny jeho pracu na sufistickom posolstve chapali

a sympatizovali s fiou ochotnejSie vdaka tomu, Ze su od prirody vnimavejSie. Byvaju tiez menej
zapojené do svetskej prace. Preto zeny hrali v praci Inayata Khana na sufistickom posolstve velku ulohu.
Jeho prvym nadanym muridom a pomocnikom v Spojenych §tatoch sa teda stala zena: Ada Martinova,

ktora dostala neskér sufistické meno Rabia. Ked potom Inayat Khan v roku 1912 odcestoval do



Anglicka, poskytol jej zasvatenie na vysokej urovni a zveril jej ,starostlivost o semeno posolstva“

v Amerike. Napriek tomu mal pocit, Ze doteraz nedokazal vela pre pokracovanie sufistického hnutia.
Skér to bol ¢as Studia, prispbsobovania sa a nadvazovania prvych kontaktov. Ale najdélezZitejSie bolo, Ze
»,Som nasiel dusu, ktora mi bola urena osudom za zZivotného partnera“./1,str.126/ Citil, Ze potrebuje
,Skusenost z domaceho Zivota, hlavne s detmi, s ich réznymi Stadiami vyvoja, ktoré poskytuju upinu
predstavu o ludskej povahe®“./1,str.183/ Ora Bakerova bola jednou z jeho Studentiek hudby. Silno ju
pritahoval a v meditaciach mu bolo nazna€ené, Ze sa ma stat jeho Zenou. Jej rodina bola spociatku proti
tomu, ale ona nasla spdsob ako to dosiahnut, a tak sa nakoniec v roku 1912 v Londyne vzali./1,str.184/
Narodili sa im Styri deti: dvaja synovia - Vilayat a Hidayat, ktori mali neskér zohrat vyznamnu ulohu pri
pokracovani v sufistickom diele, a dve dcéry - Noor-un-nissa a Khair-un-nisa. Noor-un-nissa sa stala za
2. svetovej vojny hrdinkou francuzskeho odboja. Obetovala svoj zZivot za uslachtilu vec. V dalSej etape
sufistickej cesty do Anglicka bolo pre Inayata Khana velmi tazké dosahovat velké pokroky v napifiani
svojho poslania. Nadviazal niekolko zaujimavych kontaktov, ale na jeho hudbu reagovalo malo
posluchacov. Ked mu povedali, ze vo Francuzsku bude zaujem vacsi, prestahoval sa v roku 1913 do
Pariza. Ziskal tam rad priatelov velmi otvorenych indickej hudbe a poznal Clauda Debussyho, velkého
skladatela, ktory - ako poznamenal Inayat Khan - ,sa velfmi zaujimal o naSe ragy (tradi¢né prvky indickej
hudby)“. Zda sa, ze inSpirovali niektoré neskorSie Debussyho skladby./2/ PoCas pobytu vo Francuzsku
dostal Inayat Khan ponuku k navsteve Ruska. Spociatku vdak nepovazoval tuto cestu za vhodnu, mal

s0 svojimi bratmi hrat pre pobavenie bohatSich vrstiev Ruska:

Akoby mi Boh chcel ukazat este predtym, neZ na Rusko priSla skaza (revolucia), Ze aj narody mozu byt
odsudené k zahube, ak si zvolia nespravnu cestu. Keby som vopred vedel o aky zavazok ide, rozhodne
by som ho nebol prijal. Ale slava BoZia sa da ngjst vdade./1,str.135/

Napriek zaCiatku, ktory nevestil ni¢ dobré, bola cesta uspesna. Pozvali ho do Carskeho hudobného
konzervatéria, kde ho prijali s mimoriadne velkym nadSenim./1,str.135/ Nadviazal mnohé priatelstva,
hlavne so Sergejom Tolstym, synom slavneho spisovatela. Stretol sa s velkym zdujmom o naboZenské
a filozofické témy. Jeho prva kniha A Sufi Message of Spiritual Liberty (Sufistické posolstvo duchovnej
slobody) tam bola preloZena do rustiny a vydana. Zoznamil sa a spriatelil s ruskym skladatelom
Skrjabinom, ktory citil, Ze ,na Vychode je toho vela, ¢o by malo byt prijaté hudbou Zapadu®“./1,str.138/
Inayat Khan suhlasil a dufal, Ze sa nakoniec taka hudba ,stane svetovou hudbou a pomdze zjednotit’
ludstvo®./1,str.138/ Nez opustil v roku 1914 Rusko, oblubil si tuto krajinu a jej lud. Mal rad tamojSiu rec,
ktora mu pripominala hindustancinu, v fudoch citil idealizmus a sklon k umeniu, mysticizmu a filozofii. Na
schbédzke v dome moslimského vodcu v Moskve hovoril o bratstve a fudia z mnohych vychodnych krajin
ho prijimali priaznivo. Bola to prefiho ,vidina domova, a predsa nie domova“./1,str.138/ V roku 1914 sa
vratil do PariZa, aby sa zucastnil hudobného kongresu. Kratko nato zacala 1. svetova vojna a on i jeho
rodina sa prestahovali naspat do Londyna, kde stravili vojnové roky. Bola to tazka doba. Uryvok z /1/

ukazuje, ako dostal boZiu pomoc v ¢ase potreby:

Jedného dna priSiel v ne€akanu hodinu do mesta mursid a zistil, Ze ho na stanici nikto neCaka. PoCas
vojny nesvietili na uliciach ziadne svetla, ani nejazdili auta. MurSid zostal sam so vSetkymi svojimi
vecami, ruky pIné tasiek a hudobnych nastrojov. Kracal po ceste a dufal, ze najde niekoho, kto by mu
ukazal cestu. Zrazu videl z dialky prichadzat' skupinku fudi. Priblizili sa a mursid si v§imol, Zze su vSetci

opiti a dobre sa bavia. Hlasno sa smiali, kri¢ali, hasterili, tancovali. Potom prisli blizSie k miestu, kde



mursid stal v tme, ovesany batozinou. Jeden z nich ho uvidel a povedal: ,KohozZe to tu mame?*
Namiesto odpovede sa vSetci rozosmiali. Potom ale murSidov pohlad padol na nich ako blesk a v3etka
ich opitost’ a rozjarenost bola razom pre€. Spytal sa na hfadané miesto a oni odpovedali: ,Zavedieme
vas tam.” Jeden muz vzal murSidovi vak, druhy tasku a treti tieZ ¢osi, ale svoju vinu mursid nechcel
zverit nikomu, hoci sa o fiu dvaja tahali celou silou, aby ju mohli niest. Potom sa v3etci vydali na cestu,

akoby islo o ich svatu povinnost.

Po opitosti nezostalo ani stopy. Zdalo sa, ze vSetkych riadi nejaky silny vnuatorny popud - dojem, ktorym
na nich zapdsobil a o ktorom do jeho prichodu nemali potuchy./1,str.259-260/

Inayat Khan citil, Ze ,vojna paralyzuje myslenie fudi“/1,str.139/. VSetko sa sustredovalo na vojnu a ,hlas
mieru bol pre usi mnohych nefubozvuénym akordom®./1,str.139/ Napriek tomu zorganizovali prefho

niekolko prednasok, ale ¢asto hovoril k velmi malému poctu posluchacov.
Posol (Zo Southern Daily Echo, Southampton, 9.4.1919):

Zhromazdenie ticho sedelo a ¢akalo v dlhej velebnej sale, niektory s nehybne zloZzenymi rukami
a sklopenymi tvarami, ini hladiaci uprene pred seba v o€akavani, dal'si s potlaanou zvedavostou, ktora

Zije nehmotne vo voni kadidla a neviditelne sa pohybuje vokol.
Bol to okamih, ked sa ¢lovek odvazuje dychat len velmi ticho z obavy, aby nezaplaSil Cosi nezname.

Ametystoveé cinerarie sa sklanali zadumane v keramickych kvetina¢och, sem tam rozostavanych na

malych stolikoch po miestnosti.

Ticho oCakavany, ten, koho si v3etci priali uzriet, nehluéne vstupil v svetlozelenom have. Na prsiach mu
pokojne Ziarilo zdobené srdce. Jeho tvar bola koliskou mieru. Klud a neha z neho vyzarovali ako jas

vnimatelny len dusSou. Akoby si vSetky krasne myslienky prichadzali odpocinut domov do jeho vnutra.

Pri8iel s posolstvom lasky, harménie a krasy. On sam bol svojim vlasthym posolstvom - predstavoval

vSetko, o ¢om priSiel ucit. Chvilu stal pohruzeny vo svojom sustredeni, snazil sa o spojenie s Bohom.

A potom jemna melddia tichého mystického spevu €arovne pretrhla ticho. Nahle prerusil svoju zboznu
piesen a pozrel na zhromazdenie Sirokymi, Ziariacimi o€ami a rozdaval nimi poZehnanie intimneho

Stastia. Pomaly dvihal Zehnajucu ruku hovoriac: ,Bohom milovani ...*

V tomto obdobi ho navstivilo niekolko velmi oddanych muridov. Hovoril hlavne o sle¢ne
Goodenoughovej, ,ktora stala ako zakladny kamen budovy radu“./1,str.141/ V nej naSiel ducha
uCenictva, na Zapade takého vzacneho. Velmi pomahala aj pani Sinsbury Greenova, hlavne pri
organizovani aktivit univerzalnej bohosluzby. Postupne sa rozbiehala praca na rozSirovani sufistického
posolstva. Boli vydané prvé knihy, sufisticky rad bol legalizovany a vzniklo niekolko sufistickych stredisk.
Inayat Khan v3ak citil, Ze €as ,na obrabanie pédy eSte nanastal“. V roku 1918 vojna skongila a Inayat
Khan si uvedomil, ze podmienky v Anglicku sa zmenili od zlych k eSte hor§im: ,Srdcia ochladli vplyvom
nedavnej vojny“./1,str.147/ Preto prestahoval Medzinarodné sidlo sufistického hnutia z Anglicka do
$vajGiarskej Zenevy a sam sa s rodinou usadil vo Francuzsku, blizko Pariza. Tam sa najviac citil ako
doma a tam aj zacala praca na Sireni sufistického posolstva prekvitat. Po desatroCi priprav na Zapade
zacCal z neho tryskat’ neuveritelny prud pozehnaného uéenia. To viedlo k zaloZeniu jeho letnych Skél

v Suresnes, k prednaskovému turné po mnohych eurépskych krajinach a ku dvom cestdm do Ameriky.



V roku 1923 zistil, Ze v Spojenych Statoch je velmi tazké ,dosiahnut, aby moje posolstvo bolo
pocutelne, lebo mi jeho sila pripominala piskanie na pistalku uprostred rachotu tisica bubnov*. V&etko tu
musi byt predkladané ,velkolepo®/1,str.175/, ina¢ je tazkeé ziskat pozornost. Druha navsteva Inayatha
Khana bola lepSie pripravena. Stretol sa s mnohymi novinarmi a po prvy raz prednasal pred velkym

poctom posluchacov v hoteli Waldorf Astoria v New Yorku.
Svoje dojmy z tohto stretnutia popisal takto:

.Niektorych prilakala reklama, ini prisli kvOli spravam v novinach, dal$i sa zase pozriet, ¢o sa bude diat
na javisku, inych priviedla zvedavost. A mnohym vystacila trpezlivost’ len na pat minat pobytu v sale. Ale
aj tak to bol uspech. Zaujimalo ma, ¢o chce tento svet: pravdu ¢€i klam. DuSa nevedomky tuZzi po pravde,
ale tesi ju klam®./1,str.205/ Na tejto ceste sa vSak vykonalo mnohé. Ked sa pozrieme na ucenie
odovzdavaneé v tychto rokoch, jeho rozsah, hibka a zrozumitelnost je obdivuhodna. Nech i8lo o
akukolvek tému z filozofie, psycholégie, mysticizmu &i nabozenstva, Inayat Khan vzdy inSpiruje, ukazuje
na podstatu, bozského ducha. V tychto rokoch bolo zasvatenych vela muridov. Boli vybudované
narodné spolo¢nosti a strediska sufistického hnutia a v roku 1923 bolo zalozené Medzinarodné sidlo

sufistického hnutia v Zeneve.

Pracovné zatazenie Inayatha Khana dosiahlo tym vSetkym taky stupen, Ze sa musel vzdat svojej hudby,

€o prefiho bola velka obet. Svoje rozhodnutie vysvetlil takto:

Vzdal som sa hudby, hoci mi davala vSetko, €o som od nej potreboval. Aby Elovek mohol sluzit Bohu,
musi obetovat tu najdrahSiu vec, a ja som obetoval hudbu, to, €o som miloval najviac. Skladal som
piesne, spieval a hral na vinu. Pri hrani som dospel do Stadia, Ze som sa dotykal hudby sfér. Potom sa

pre mna kazda dusa stala hudobnym ténom, ale vSetok Zivot pritahovali moje slova.

Ludia ich pocuvali namiesto mojich piesni. Teraz sa snazim ladit’ skér dude nez nastroje, harmonizovat
ludi namiesto tonov. Pokial je nieC¢o v mojej filozofii hlavné, je to zakon harmdnie so sebou samym

a s druhymi. V kazdom slove som nasSiel urcitu hudobnu hodnotu, melddiu v kazdej myslienke, harmdniu
v kazdom pocite a skusil som interpretovat’ rovnaku vec jasnymi a jednoduchymi slovami pre tych, ktori
pocuvali moju hudbu. Hral som na vinu, kym sa moje srdce na fiu nepremenilo, a potom som ho ponukol
boZskému Hudobnikovi, jedinému existujucemu Hudobnikovi. Od tej doby som Jeho flautou a ked sa Mu
zachce, hra na nu svoju hudbu. Ludia mi ju pripisuju, ale v skutoCnosti nie je moja, je

Hudobnika, ktory hra na Svoj vlastny nastroj./4/

Koncom Zivota, ked sa Hazrat Inayat Khan vratil do Indie, vyjadril Zelanie, aby ho po smrti pochovali

v Dilli, blizko hrobu Nizamuddina Aulii. Jeho Zelanie bolo splnené a medzinarodné sufistické hnutie

v poslednych rokoch pracuje na zlepSeni a rozSireni jeho dargahu v Indii. Bol postaveny mramorovy
pamatnik nevidanej krasy. V Cistom a poZehnanom prostredi tohto dargahu sa poriadaju pravidelné

meditacie a koncerty. Pre chudobnych v oblasti byvaju su€asne organizovné socialne programy.
Krasa a harménia nového dargahu budovaného oproti zadnej strane dargahu Nizamuddina Aulii tak
symbolizuje pokraCovanie mystického spojenia prechadzajuceho storoCiami, ako aj bozsky impulz

a inSpiraciu posolstva univerzalneho sufizmu, ktoré Hazrat Inayat Khan priniesol do zapadného sveta.



Osobné spomienky na Inayata Khana

Vela popisov, vela spomienok ndm rozprava o nezabudnutelnom, premiefiajucom uc&inku, akym Pir-o-
Mursid Inayat Khan pdsobil na svojich Ziakov, svojich muridov. Zacneme rozpravanim Azmat Faberovej,
ako bola v roku 1923 pozvana priatelkou na stretnutie s Inayatom Khanom. Bola vtedy vo Svajéiarsku,

aby si upevnila zdravie a vyrieSila osobné problémy. PiSe:

Nikdy nezabudnem na jesenné dni v Zeneve. Stali sa zagiatkom mojej velkej premeny. Zadala

v okamihu, ked som sa posadila oproti murSidovi pri svojom prvom interview a on na mna vrhol svoj
hiboky, makky pohlad. Slovami sa neda vyjadrit, o pre mna toto prvé stretnutie s nim znamenalo. Bola
som dojata nieim, po om som v hibke duse tuzila. Citila som, Ze neexistuje ni¢, Somu by tento &lovek
nerozumel, a Ze vie o najhlbsej tuZbe mojej duse. VSetko hladanie poslednych rokov, smutok

a osamelost’ zmizli. Akoby nezna ruka odstranila vSetko, o ma trapilo a pésobilo mi bolest. Akoby Zivot
zacCinal znova. V tom istom tyZdni ma mursid zasvatil. PoZiadal ma, aby som zostala v Zeneve, chodila
do kurzov sufizmu v hlavnom sidle a trochu pomohla s potrebnou pracou. Citil silu méjho duchovného

hladu a vedel, ze tam najdem vSestrannu prilezitost zdokonalit sa v sufizme.

Ked nasledujlce leto mursid opét prisiel do Zenevy, dal mi nové meno. Nahodou sa stalo, Ze som ho
nepocula prvy raz od neho, ale od jedného z pracovnikov. Zmienil sa 0 iom omylom. V ten defi som
murSida nevidela a nemohla som sa ho spytat’ na vyznam mena. Nasledujuce rano, po prebudeni, som
si meno ticho opakovala a vzdy som dodala: ,Vyrastiem v slave Bozej, budem naplnena slavou Bozou®.
Opakovala som to niekofko minut. Citila som sa prestastna, akoby do mra zo vSetkych stran prudilo
pozehnanie. A predsa som stale nechapala, pre¢o som dostala prave toto meno. Neskér cen den sa
vSak v8etko vysvetlilo. Po rafiajkach prisiel mursid do sidla organizacie s niekolkymi Ziakmi a povedal mi
so smiechom: ,Prezradili moje tajomstvo, povedali ti tvoje nové meno“. Niekto sa potom spytal, ¢o
znamena. A murSid odpovedal: ,Znamena Slava BoZia“. Zrazu mi bolo jasné, ¢o sa toho rana stalo.

Opakovala som si stale svoje meno bez toho, aby som poznala jeho vyznam. Ako to bolo mozné?
Prva Letna Skola, to bolo vzacne obdobie. Povedala som murSidovi:

»~Je to pre mha ako sen“. Mursid na to odpovedal: ,Ale to je sen“. Ked som nakoniec odcestovala
a opustila mursida, citila som, Ze som prezila nie€o, ¢oho dosah tazko mézem pochopit. Vdaka nemu
som esSte jasnejSie citila, ze cely Zivot je cesta od nedokonalosti k dokonalosti, od nieCoho neskutocného

ku skuto¢nému ...

Posledna Letna Skola v roku 1926 bola vrcholom krasy. Niekedy mi pripadalo, Zze cela murSidova bytost
vyZaruje svetlo, hlavne v nedelu, v defi po vecere, ked nam mursid v tichu svojho samadhi dal

pozehnanie. Obavam sa, ze tieto veCery samadhi nie som schopna popisat. Boli to najpovznasajucejSie
okamihy aké na zemi ¢lovek moze zazit. Sedeli sme ticho v tej silnej bozskej atmosfére, kym sme smeli

jeden po druhom na chvilu pristupit k mursidovi.

Pohlad, ktorym sa na nas pozrel, oslobodzujici, vSetko prekonavajuci pocit o€istenia, to vSetko je velmi
tazké popisat. Mnohi z nas vnimali ten vecer v Suresnes ako vrchol vSetkého, o nam mursid mohol
poskytnat'./5/

Siskar van Stolk sprevadzal Inayata Khana na mnohych eurépskych cestach.

Popisal svoj zaujimavy rozhovor s Inayatom Khanom po jednej z jeho prednasok.



,Myslel si si, Ze cela moja praca spociva v prednaskach?“, pokraCoval mursid.

»1ie nie su ni¢im viac nez plastikom. Moje pravé poslanie siaha do vy&Sich

sfér. Keby som mal posudzovat vysledky vSetkého €o robim podfa navstevy tejto histky ludi, citil by som
sa naozaj velmi biedne. Je pravda, Ze viem zistit, aké problémy a tazkosti tazia duSe mojich
posluchacov a snazim sa na ne reagovat, ale pokial ide o méj pravy ciefl ... Jednou z mojich
najdélezitejSich uloh je vyladit vnutorné sféry v réznych krajinach, ktoré navstevujem, na vysSi stupen
vibracii. Preto tofko cestujem./6/

Van Stolk spomina aj na dalSiu epizddu:

Aj na tych najpraktickejSich a najkritickejSich fudi urobil Hazrat Inayat Khan velky dojem. Nikdy
nezabudnem na jeho stretnutie s mojim otcom. V prvych rokoch méjho zivota otec dufal, ze budem
pokracovat v rodinnom obchode. Ale ked som sa stretol s murSidom, povedal som mu, Ze to uz nie je
mozné. Chcel som ist duchovnou cestou. Aj ked bol otec hiboko sklamany, prijal moje rozhodnutie
prekvapujuco dobre. Prirodzene, chcel poznat muza, ktory tak vyrazne ovplyvnil jeho syna. A to bol
jeden z dévodov, pre€o som pri svojom navrate z Nemecka v roku 1924 zariadil, aby murSid zostal na

niekolko dni v naSom dome v Holandsku.

Otec vObec nebol mystik, ani nabozensky zalozeny Elovek v beznom slova zmysle, ale s velkou oblubou
$tudoval ludi. Casto vyhladaval kontakt s nejakym znalcom filozofickych alebo duchovnych zalezitosti,
ktory by mu mohol povedat nie€o cenné, ale vzhfadom na to, Ze sam bol velmi premyslavy ¢lovek,
myslienky druhych ho ovplyvnili len vynimo&ne. Prvy ve€er murSidovho pobytu ho otec po vecleri pozval

do svojej pracovne.

Zostali spolu dlho, zaujati hovorom. Ja som si iSiel fahnat. Dal som sa do Citania a eSte som Cital, ked
sa po niekolkych hodinach otvorili dvere pracovne. Otec vySiel po schodoch do mojej izby a posadil sa
pomaly na okraj postele. ,Chlapce, chlap&e®, povedal a zdéraznoval svoje slova udermi ukazovaka, ,ten
tvoj majster je najvacSou osobnostou, s akou som sa kedy stretol. Vie$ pre€o? Lebo je jediny koho
poznam, kto Zije tak, ako uci.“/6/

Munira Nawnova, jedna z prvych muridov v USA, popisuje dojem z iného vecera s Inayatom Khanom:

Mala som to privilégium, Ze som niekolkokrat vecerala v dome Inayata Khana pred jeho odchodom. Pri
jednej z tychto nezabudnutelnych prilezitosti sa stalo nieCo, €o je pravdepodobne najvacsim
pozZzehnanim mdjho Zivota. Nevedela som vtedy, Ze pohlad svatca by mohol loveku priniest najvysSiu
milost. Ked som sa v ten vecer rozhliadla a ndhodou sa stretla s pohfadom svojho murSida, ani

v hajmendom som netusila, Ze moje nevinné srdce zasiahol boZsky vplyv.

Ale muselo to tak byt, lebo po mnohych rokoch som si v pamati vybavila mursida sediaceho oproti mne
pri veCeri, ako sa na mna diva. Kazdu noc som si potom vyvolavala tuto predstavu a raz, ked som
odpocivala, Zehnana tymto pohfadom plnym sucitu, pocitila som také hlboké upokojenie, Ze som si

v tom

blazenom okamihu uvedomila, koho hostom som vtedy bola./7/

Nadhernu a jedine¢nu atmosféru osobnosti murSida Inayata Khana a u€enie pocas letnej Skoly vystihla
v niekolkych vefmi pésobivych kresbach Saida van Tuyll van Serooskerken, jedna z jeho prvych ziacok.

Mursid ju vyzval, aby nakreslila jeho portrét, ale vtedy si netrufala. Neskér ho nakreslila spamati. Jedna



z jej kresieb zachycuje mursida pri veceri s niekolkymi pozvanymi muridmi. Saida popisuje scénu vo

svojich pamatiach takto:

Mursid vela nehovoril, ale ob&as niekoho v krizku oslovil. Bolo tu pésobivé ovduSie pospolitosti

vyvolavajuce predstavu poslednej veCere JeziSa Krista.

Raz boli na taky vecer pozvani aj moji rodi¢ia. Otec bol Zivy spolo¢nik a bavil sa s velkou chutou, kym
nezacal citit velmi zvlastnu atmosféru panujucu v tejto vynimocnej spolo¢nosti. Otec hovoril stale menej
a menej, az napokon zmikol celkom. Ked sme prisli domov, povedal matke: ,Myslim, Ze sme vederali

s mimoriadnym ¢lovekom.“/5/

Velmi zvlastny je obraz murSida v zahrade pri burke. Saida popisala okolnosti jeho vzniku:

Raz v nedelu priSlo do murSidovej zahrady vo Wissous/8/ niekolko hosti z Pariza. Bol august a vyzeralo
to na barku. Obloha potemnela, zacal viat’ silny vietor. MurSidova Zena, bratia, deti a navstevnici rychlo
utekali do velkej miestnosti. Bola som posledna a prave som sa chystala otvorit francizske okna, aby
som tiez vos$la dnu. Rozhliadla som sa, €i vosiel aj mursid. Nikdy nezabudnem na scénu, ktora sa
naskytla mojim o¢iam. MurSid stal na malej Cistinke Slahany vetrom, nehybne ako velka socha
vzdorujuca burke, ¢i vtahujuca ju do svojho vnutra. Suché listie a prach lietali okolo neho hnané vetrom,
vlasy mu viali. Stal tam ako prorok z biblie, Mojzi§, Abraham. Nevsimol si, ze sa nafnho divam. Vnutri
hostia a deti v pokojnej zabave, vonku kontrast mursida a ve¢nych sil prirody v plnej svojej sile. Tento

okamih zostane navzdy vryty v moje pamati. Neskér som sa ho pokusila namalovat akvarelom.

Ratan de Vries Feyensova, ktora sa neskor stala mojou zenou, sa zoznamila so sufizmom ako velmi

mladd, ked ju rodiCia vzali v roku 1926 so sebou do Suresnes.

Ked som mala Sest rokov, rodiia ma vzali so sebou do Suresnes pri Parizi na dvojmesacnu Letnu
Skolu, stretnutie sufistov. Velka €ast' z toho, €o sa udialo v mojom Zivote predtym a potom, je Sedou
minulostou. Ale tieto mesiace zostavaju velmi zivé. PredovSetkym prostredie, krasne pole, marhule

a slivky, prednaskova sien, Cisté nebo, Ziariace sinko. A potom ovzdusie, v ktorom sa Clovek citil ako
doma. Nech som v neskorSom Zivote zazila situacie akokolvek smutné, nudné, intenzivne ¢i radostné,
vedomé ¢&i nevedomé, vnimala som ich na pozadi pocitu, ktory vznikol tam v Suresnes: Ze som nasla

domov, miesto, kde som ukotvena.

Po tretie, centrum aktivity, ludia s povznesenym vyrazom v tvari a ich naprosta sustredenost’ na mursida,
ustrednu, duchovnou silou Ziariacu osobnost, ktora vdetkych pritomnych indpirovala a udrziavala vetko
v rovnovahe. Ako dieta som intenzivne citila, Ze to, €o sa prihodilo po¢as dvoch mesiacov v Suresnes, je
sucastou velkého Sirenia posolstva sufizmu na Zemi. Tento pocit vyvolavali tiez staré sufistické pribehy,
ktoré rodiCia rozpravali svojim detom. MurSid nezabudal na deti. Napriek svojej nesmierne narocnej
ulohe nachadzal kazdy tyzden €as, aby sa mohol venovat kurzu pre deti tych, ktori sa zuCastnili Letnej
Skoly. Konal sa kazdy piatok poobede v zahrade Fazala Manzila, v murSidovom dome. Popri cvi¢eniach
v hovoreni a speve nas mursid uc€il zaklady meditacie a hral s nami hry vyZzadujuce sustredenie.
Podstata bola v tom, Ze jedno dieta nemalo na ni¢ mysliet’ a ostatni sa sustredili na nejaké zviera. Bola
to baje¢na hra, v ktorej zvy€ajne bolo délezitejSie stastie nez rozum. ESte teraz pocujem mursida, ako

hovori: ,No, tak aké je to zviera?“



Zameranie na murSidovu déveryhodnu osobnost, hiboka vaznost a su€asne radostné ofakavanie
a poteSenie z prispenia vlastného aj druhych spésobili, Ze sa tieto kurzy stali pre deti sviatkom

a nezabudnutelnym zazitkom./5/

Univerzalny sufizmus: posolstvo duchovnej slobody

Ako sme videli, vyrastal Inayat Khan v prostredi Cistého sufizmu a duchovnej hudby. Od ranej mladosti
malo pésobenie narfiho univerzalny charakter. Jeho stary otec spajal prvky hudby severnej a juznej Indie
a rodina sa zaujimala aj o zapadnu hudbu. UZ od detstva bol Inayat otvoreny inpiracii roznych
nabozenstiev. NavsStevoval hinduistickd Skolu Maharathi a stretaval sa s uditelmi a kfiazmi,

predstavitelmi mnohych réznych indickych nabozenstiev a uéil sa od nich.

Da sa povedat, Ze mogulska kultura, v ktorej Inayat Khan vyrastal, svojim zmieSanym hinduisticko-
moslimskym charakterom spgjala vychodné a zapadné nabozenské prudy. Zapadna linia zacinala
avestskym zoroastrizmom, pokra€ovala judaizmom a krestanstvom k islamu a zahrnovala aj vela
nabozenskych a filozofickych hodnét z najstarSich Cias - zo starého Egypta, Grécka a Perzie. Vychodny
prud zacal mudrostou Véd, po ktorej nasledovali brahmanské ucenia. Pokra¢oval buddhizmom
rozSirujucim sa na Daleky vychod, a jeho suéastou sa stali aj pribuzné tradicie, ako taoistické

a konfucianske ucenie (rovnako ako v Indii stviselo s dzinizmom), kulminoval v hinduizme, ktory Inayat
Khan tak dobre poznal a miloval, a ktory v tej dobe obsahoval aj pévodné ucenie sikhov, ktorych Granth
Saheb je opat tesne spojeny s idealmi sufizmu. V istom zmysle mézeme tuto indickd kultiru povazovat
za hlavny prud duchovného zivota ludstva. Odkial odinakial by mohla prist lepSia odpoved na problém
sekularistického zapadného sveta? A tak, ked Inayat Khan celkom asimiloval vSetky tieto prudy
nabozZenskych a duchovnych myslienok a dosiahol stadium duchovnej realizacie, pustil sa do plnenia
svojej misie ,harmonizovat Vychod a Zapad“ a rozSirovat’ mudrost’ sufizmu, ako mu to predpovedal jeho
murSid. Dobre to vysvetluje Khanova formulacia jedného z cielov sufistického hnutia, ktoré zostavil ako
nastroj pre Sirenie sufistického posolstva: ,Patri k praci sufistického hnutia interpretovat myslienky tychto
basnikov, vyjadrovat’ ich idey slovami zrozumitelnymi pre moderného ¢loveka, lebo hodnota tychto
myslienok je dnes rovnako velka ako bola v minulosti“./1/ Autor A.J. Arberry si zrejme neuvedomoval

sufistické posolstvo, ked pisal doslov ku svojej historii sufizmu:

Ak intelektualne argumenty“ su odliSného radu (a ony nutne musia byt) nez tie, ktoré uspokojovali Al-
DzZunaida, Al-Ghazzaliho, Ibn Al-Arabiho, DZalaluddina Rumiho, nijako to neznamena3, Ze disciplina tela
a ducha vymyslena sufistickymi majstrami nebude vyhovovat poziadavkam moderného a buduceho

¢loveka.

Zdaleka nie je neuzitoéné sa obzriet spat na stranky vzdialenej minulosti. Ci sme moslimovia alebo nie,
sme urcite vSetci detmi jedného Otca a nie je preto nevhodné ani bezvyznamné, ked sa krestansky
uCenec zameria na opatovné objavovanie tych zivotnych pravd, ktoré spdsobili, ze sufistické hnutie je
stale tak velmi vplyvné. Keby pri svojom vyskume spolupracoval s moslimskymi kolegami - ale znamenia
nechcu, aby tak postupoval - spolo¢ne by mohli dufat, Ze odhalia naozaj pozoruhodne in$pirujucu

historiu ludského snazenia.



Spolo¢ne by sa im mohlo podarit’ opat’ najst vzory myslenia a chovania, ktoré by uspokojili potreby
mnohych, ktori hfadaju znovunastolenie moralnych a duchovnych hodnét v tychto temnych a desivych
Casoch./2/

Je ale treba urobit ovela viac nez len skimat pisomnosti starych sufistickych mystikov. Pre inSpiraciu
a obnovu nasho duchovného Zivota je nutny Zivy prad a presne tym je prinos univerzalneho sufizmu
Inayata Khana. Dolezitymi aspektami sufistického poslania su jednota a rovnovaha. Univerzalny
sufizmus vysvetfuje hibSiu jednotu vSetkych velkych nabozenstiev a stavia zjednocujuci most medzi
vedou, filozofiou, mysticizmom a nabozenstvom. Ukazuje nam cestu k integracii a uzdravujucej hibke
nasho vlastného bytia, duse, ktora nas spaja s bozskym zZivotom a idealmi a povinnostami nasho
vonkajSieho zivota. Na rovnovahu medzi hlavou a srdcom, medzi silou a muadrostou, medzi aktivitou a
reakciou. Doraz kladie na humanitu. Idealom je laska, harmoénia a krasa v zivote. Sufistické posolstvo
oslovuje moderny zapadny svet: Inayat Khan vysiel do tohto sveta, naCdval mu a svojim univerzalne
ponatym sufistickym u€enim odpovedal na jeho potreby. Vysvetlil jedind veénu pravdu v dnesnych

pojmoch, prostu, ale hiboku.

Sufizmus Inayata Khana tak méze prispiet k syntéze medzi svetom Vychodu a Zapadu. Je to posolstvo
duchovnej slobody, ktoré nezavadza dogmy, ale dava nam slobodu pri sledovani nasej cesty k pravde.
Mnohé z tychto aspektov najdeme v oficialnych cieloch sufistického hnutia, ako ich sformuloval Hazrat

Inayat Khan:

Uvedomovat si a rozSirovat znalosti o jednote, nabozenstve lasky a mudrosti, aby vymizli tienisté
stranky vier a vyznani, aby ludské srdce pretekalo laskou a bola vykorenena vSetka nenavist

vyplyvajuca z rozdielov a odliSnosti.

Objavovat svetlo a silu skrytu v Cloveku, tajomstvo vSetkych nabozZenstiev, silu mysticizmu a podstatu
filozofie bez zasahovania do zvykov alebo viery. Pomoct zblizit dva opacné svetové pdly, Vychod

a Zapad, pomocou vymeny myslienok a idedlov, aby sa zrodilo univerzalne bratstvo a élovek sa mohol
stretavat' s Clovekom mimo uzke narodnostné a rasové hranice.

Tieto slova v8ak nie su dostatoéné pre popis posolstva sufizmu. Je prili§ bohaty a prili§ hiboky, aby ho
bolo mozZné popisat tak stru¢ne. Vzhladom na to, Ze jeho podstata, zazitok bozského dotyku, ktory
prenasa myslienky a slova, je mysticka, jeho pravy vyznam a hodnota neméze byt nikdy plne zachytena
slovami. Musi sa zazit. NajvystiZznejSie je chapanie sufizmu ako boZskej inSpiracie, otvarajucej nam
dvere k ve€nému zdroju mystickej jednoty s Bohom a tvorenim. NajpodstatnejSou evokaciou idealov

univerzalneho sufizmu a sufistického hnutia je tento uryvok z myslienok Hazrata Inayata Khana:

V sucasnosti je cielom sufistického hnutia zaistit' lepSie porozumenie medzi jednotlivcami, narodmi
a rasami a pomoct tym, ktori hfadaju pravdu. Jeho ustrednou témou je vytvaranie vedomia bozského

charakteru ludskej duSe. Na to sluzi sufistické ucenie.

Nie je to len nedorozumenie medzi Vychodom a Zapadom, ¢i medzi krestanmi a moslimami, €o priviedlo
sufizmus na Zapad, ale nedorozumenie medzi krestanmi samotnymi a medzi jednotlivcami vSeobecne.
Sufizmus ako Skola priSiel z Vychodu na Zapad. Sufisticka ezotericka Skola ma za sebou tradiciu starych
sufistickych §kal, ktoré existovali vo vSetkych réznych obdobiach, ale sufistické posolstvo ma svoju
vlastnu tradiciu. Je to viac nez Skola. Je to sam zivot. Je to odpoved na pla¢ celého ludstva. Sufizmus

je nabozenstvo, ak v iom niekto nabozenstvo hfada. Je to filozofia, ak sa z neho chce ¢lovek naucit



mudrosti. Je to mysticizmus, ak si nim ¢lovek Zela byt vedeny pri odhalovani duSe. A predsa je to nieco
viac nez toto v8etko. Je to svetlo, je to Zivot, ktory je oporou kazdej dusi a vedie ju od smrtelnosti

k nesmrtefnosti. Je to posolstvo lasky, harmonie a krasy. BoZie posolstvo. Je posolstvom ¢asu

a posolstvo Casu je odpovedou na volanie kazdej duSe. Posolstvo vSak nie je v jeho slovach, ale

v boZom svetle a Zivote, ktory lie€i duSe a privadza ich ku kfudu a mieru Boha.

Sufizmus nie je ani deizmus, ani ateizmus, lebo podstatou deizmu je viera v Boha na nebesiach,
a ateizmus znamena popretie tejto viery. Sufisti veria v Boha. V akého Boha? Boha, od ktorého sa

bytie v Bohu. Takeé je u€enie sufistov./3/

Filozofia sufizmu

Veda a mysticizmus: zapadné a vychodné myslenie

Vzdy som tuzil vidiet, ako Hazrat Inayat Khan, ako mystik, rozvijal filozoficku viziu, ktora je v mnohych
ohladoch v pozoruhodnom sulade s nazormi, ku ktorym moderné vedecké myslenie dospelo analytickou
cestou. Mystici a vedci prichadzaju k poznavaniu tvorenia uplne odliSnymi cestami. Veda stoji na stale
vycibrenejSom pozorovani a presnejs$ej analyze. Mysticizmus prenika okamzite do podstaty veci a javov
a objavuje v celistvom vnutornom videni zakladnu povahu a vzajomné vztahy tvorenia. Metodologia
vedy a mysticizmu - rovnako ako zapadného a vychodného myslenia - su od stredoveku oddelené.
Zapadna veda vyvinula materialistickl kauzalne deterministicku teériu, celkom odliSnu od mystickych a
nabozenskych vizii. Ale v su€asnej mimoriadnej dobe tieto linie opat’ konverguiju a v urcitych oblastiach
sa zacinaju opat’ dotykat. Preto niektori vedci nasli paralely medzi viziou prvych mystikov a niektorymi
aspektami modernej vedy, ktora sa stava organickejSou, holistickejSou a zac¢ina vidiet tvorenie ako
nedelitelny dynamicky celok. Kym v klasickej mechanike oddelené Casti ur€uju celok, v kvantovej
mechanike je to naopak celok, ktory uréuje chovanie €asti. Tento vyvoj popisal v roku 1930 Sir James
Jeans, astrondm a fyzik: ,Vesmir za€ina vyzerat' skoér ako velka myslienka, nez ako velky stroj“./1/
Mysticka filozofia, ktoru Inayat Khan vyvinul popri liniach prvych mystickych myslitelov, koreSpoduje
presne s tymto modernym obrazom vesmiru. O niektorych aspektoch zmienenej konvergencie bude re¢

dale;j.

Vibracie
Inayat Khan sa diva na celé tvorenie ako na vibracie:

VSetky existujuce veci, ktoré vidime alebo poCujeme, ktoré vnimame, vibruju. Keby nebolo vibracii,
drahé kamene by nam neukazovali farbu a jas. To vibracie spdsobuju rast stromov, zretie ovocia

a rozpuk kvetov. Nasa existencia je tiez podla zakona o vibraciach nielen existenciou nasho

ludského tela, ale aj nasich myslienok a pocitov./2/

Je to tiez celkom v sulade s prvymi pismami hermetikov, v ktorych treti princip hovori, Ze ,ni¢ nie je

v pokoiji, vSetko sa pohybuje, vSetko vibruje“./3/ Existuje vela druhov vibracii. Moderna veda ich
analyzuje stale presnejSie a presnejSie a dospela k pozoruhodnym vysledkom. Ukazuje sa univerzalna

harménia, ktora bola popisana ako ,hudba sfér“./4/ Je lahké pochopit, ze zvuk je vibracia. Vidime



a citime, ako struna husli vibruje. V pojmoch fyziky vytvara zvuk vibracia atobmov vhodného predmetu,
akym je napriklad struna. Ton je ur€eny poctom vibracii za sekundu. Nezavisi na povahe vibrujuceho
predmetu. Zvuk je teda - v istom zmysle - abstraktny jav. Svetlo su zahadnejSie vibracie. Vo fyzike sa
daju popisat a analyzovat dvoma sp&sobmi - ako prud energetickych €astic (foténov) a ako vinenie.
Svetla odlidnej farby maju rézne vinové dizky, &ize frekvencie (kmitania). Je zaujimavym javom, Ze
rychlost $irenia svetla nezavisi na vinovej dizke a frekvencii, je vzdy konstantna pre vsetky druhy svetla
a Ziarenia. Ale viditelné svetlo tvori len malu &ast nesmierneho rozsahu elektromagnetickych vin. Na
dolnej hranici intervalu viditelného svetla su najskér ultrafialové a infraervené luce, potom séria
radarovych a radiovych vin so stéle niz8imi a nizsimi frekvenciami. V hornej ¢asti st réntgenové luge s

vySSimi frekvenciami.

Nase myslienky a emocie su rovnako neviditelné ako tieto viny a zatial ich nedokazal zmerat Ziadny
fyzikalny pristroj. Psycholégia a parapsychologia v§ak ich pésobenie pozoruje. Ide o vibracie iného
druhu, ktoré mézu byt prenasané z jedného ¢loveka na druhého, niekedy na velké vzdialenosti.
Pozorujeme to v dennom zivote, ked citime naladu iného €loveka prostrednictvom jeho ,atmosféry“ bez
toho, aby bola vyjadrena slovami. Jav telepatie dokazuje, Zze niektoré myslienky smerované k urcitej
osobe, mézu byt touto osobou prijaté aj na dlhé vzdialenosti. Ako zazrak pésobi na nase obyc€ajné
myslenie jav synchrénnosti, kedy rovnaka myslienka méze naraz vzniknut v mysliach réznych ludi, ktori

nie su inac nijako spojeni. Inayat Khan zdorazriuje, ze jemnejSie vibracie dosahuju dalej:

Dosah vibracii zavisi na jemnosti urovne miesta ich vzniku. ZrozumitelnejSie povedané, slovo vyslovené
perami méze dosiahnut len usi posluchaca. Ale myslienka vychadzajuca z mysle dosahuje daleko,

prechadzajuc z mozgu do mozgu.

Vibracie mysle si omnoho silnejSie nez vibracie slov. Najuprimnejsie city jedného srdca mézu preniknut
do druhého srdca, hovoria ticho, Siria sa do okolnej sféry, takze samotné ovzdusSie obklopujuce Cloveka
oznamuje jeho myslienky a emdcie. Vibracie duSe su najsilnejSie a dosahuju velké

vzdialenosti, Siria sa ako elektricky prud od duse k dusi./5/

Koneéne sme sa dostali k podstate hmoty, ktora nam pripada ako pevna a konkrétna, ani najmenej ako
vibracie. Ale kvantova teodria prisla k zaveru, Ze hmota analyzovana do najmens$ich subatémovych ¢astic
sa prejavuje bud ako Castica alebo ako vina. Tu hmota javi ,2tendenciu existovat®, ako vysvetluje Capra:
,Vo formalizme kvantového muchanizmu sa tieto tendencie vyjadruju ako pravdepodobnosti a su
spojené s kvantami, ktoré nadobutdaju podobu vin. Existuje tu podobnost s matematickymi vzorcami
pouzivanymi napriklad pre popis vibrujucej gitarovej struny alebo zvukovej viny“./1/ V skutoénosti je
mozné pozerat na obraz atému, zlozeného z jadra a elektrénov, ako na poéet vin kmitajticich okolo
jadra. Vedec Erwin Schrodinger vidi kazdy atom ako segment vibracii. Podobne Guy Murchie porovnava

vibracie atdbmu s vibraciami zvona.

Novy vyvoj vo fyzike ide dokonca eSte dalej v redukcii podstaty hmoty na vibracie. Smeruje k
Lsuperstrunam®, ako zakladnému stavebnému kameniu prirody, miniatirnym vibrujacim strunam,
stobilidnkrat mensim nez proton. VSetky zakladné sily vo svojej rozmanitosti, vSetky Castice by boli
réznymi vibraciami tychto superstran!/6/ Takto mézeme vidiet nekone¢nu rozmanitost vibracii. Siahaju

od pevnej hmoty po svetlo a Ziarenie, ku zvuku, k myslienkam a emdéciam. Inayat Khan vidi, Ze hmota sa



sklada z ,hustych® vibracii, kym menej materialne a neviditelné javy tvoria ,jemnejSie” vibracie.

Nekone&ny rozsah vibracii popisuje takto:

Vibracie maju dizku a Sirku. MéZu trvat nepatrny zlomok &asu alebo velku &ast veku vesmiru.
Nadobudaju rézne formy, tvary a farby, ked mieria vpred, jedna vibracia vytvara druhu a vznika tak

obrovské mnozZstvo z jedne;.

Takto sa vytvaraju kruhy pod kruhmi a kruhy nad kruhmi a vSetky vytvaraju vesmir./5/

Duch a hmota

Prichadzame teda k otazke ,Co je duch” - ako protiklad materialneho sveta - zahrnujuci najjemnejsie
vibracie zvukov a myslienky. Duch a hmota sa tiez povazovali za zasadne odliSné. Inayat Khan popisuje

tieto protajsky vefmi jasne:

,Zivot méa dve zlozky, z ktorych jedna je v8eobecne prijimana, ale druh4 zatial nie. Prvou zloZkou Zivota
je to, éomu hovorime hmota. Zlozku zatial neuznavanu je mozno nazvat vakuom®./2/ Veda skutone
objavila nesmiernu délezitost vakua, prazdnoty. To, ¢o sa zdalo byt pevnou hmotou, su podfla dalSich
vyskumov atémy, v ktorych malé elektrény obiehaju okolo velmi malého jadra. Tieto pohyby sa
odohravaju v prazdnote, vakuu, ktoré ,vypifia“ daleko najvacésiu éast atomu. Ale &o je tato prazdnota?
Ani najjemnejSimi pristrojmi nembzeme pozorovat jej Struktiru, a preto ju povazujeme za ,ni¢*. Inayat
Khan v8ak robi myslienkovy skok mystika: ,V skutognosti je vakuum vsetko a v3etky veci*./2/ Tazkost je,
Zze nembzeme pozorovat toto vakuum rovnakymi metédami, akymi pozorujeme aj tie najjemnejsie
substancie. Ale v skutoénosti to vakuum, ktoré je vSetkym, je duch. Inayat Khan povedal: ,To, ¢o je
mimo hmotu, je duch. Duch je naprosta absencia hmoty, vratane jej najjemnejsSej formy“. Je to teda v
skuto€nosti vSetkoprenikajuci Duch bozi, v ktorom Zijeme a pohybujeme sa a mame svoje bytie, ako

hovori biblia.

Ked takto Inayat Khan jasne rozliSil hmotu a ducha, spaja tieto dve entity opat dovedna a vysvetfuje to
nazornym prirovnanim: ,Ako su lad a voda dve veci, a predsa vo svojej pravej podstate su jedno,
rovnhako je to aj s duchom a hmotou. Voda sa za urcitych podmienok zmeni na lad, a ked sa l'ad roztopi,
je tu zase voda“./2/ A dalej: ,V skutocnosti hmota pochadza z ducha. Hmota je vo svojej podstate
duchom. Je to €in ducha, ktory sa zhmotnil a stal sa vnimatelnym nasimi zmyslami a ako hmota je tak
pre ne realitou, kym duch sa skryva za fou“./2/ O nie€o dalej v tej istej knihe uvadza rovnaky obraz, ked

hovori o hmote a vakuu:

»Hmota bola vloZzena do vakua a vyvinula sa v iom. Sformovala sa, zostavila sa, a opat sa vo vakuu
rozplynula“./2/ Podstatou procesu, pomocou ktorého sa duch stava hmotou, su vibracie. Vibraciami sa
duch stava najprv pocutelnym, potom viditelnym a napokon hmatatefnym. Tu Inayat Khan cituje slova
z biblie: ,Na pociatku bolo Slovo a to Slovo je Boh“. Potom popisuje proces zhmotriovania: ,Vibracie sa
menia na atomy a atdmy vytvaraju to, Comu hovorime zZivot. Tak sa stava, Ze ich zoskupovanie,
prirodzena zlucivost, vytvara ziva entitu. A ked sa v nej zjavi dych, telo nadobuda vedomie®./5/ Tato
myslienka sa zda byt celkom v sulade s videnim modernej vedy. F. Capra to jasne vysvetluje vo svojej

knihe Tao fyziky.



Vztah medzi virtualnymi ¢asticami a vakuom je v podstate vztahom dynamickym. Vakuum je

v skuto€nosti Ziva Prazdnota pulzujuca v nekonecnych rytmoch vzniku a zaniku. Objav dynamického
charakteru vakua povazuje mnoho fyzikov za jeden z najvyznamnejSich objavov modernej fyziky. Z role
prazdneho

kontajnera fyzikalnych javov prerastlo vakuum do dynamickej veli€iny najvy$Sej dolezitosti. Vysledky
modernej fyziky sa tak zdaju potvrdzovat slova &inskeho mudrca Cang Tsaja: ,Ked &lovek vie, ze Velka
prazdnota je plna Ch'i (Zivotnej energie), uvedomuije si, Ze neexistuje nie€o také ako nicota“./7/
Otazkou potom zostava: ¢o je to za ducha, z ktorého sa pomocou vibracii stava hmota, a ktory sa tak
stava najprv pocutelnym a potom viditelnym? Tu Inayat Khan tvrdi, Ze duch neméze byt definovany

v nasich pojmoch, ale da sa nan pozerat’ ako na ,Cistu inteligenciu®. Nemysli tym inteligenciu v zmysle
intelektu, tato koncepcia siaha za kategoriu kvality. Nakoniec prichadza k formulacii: ,Ked si vedomie
neuvedomuje nic, je Cistou inteligenciou. V takom stave vedomia mézZe byt odhalené najvacsie
tajomstvo“./2/ Duch pbsobi v celom tvoreni, v kazdej bytosti. Duch sidliaci v ¢loveku je dusa. Inayat
Khan porovnava dusu s lit€¢om bozieho sinka. Na jednej strane sa prejavuju oddelene, ale na druhej

strane su jedinym celkom. Rovnako je to s duSami.

Takto chapeme zakladnu jednotu celého tvorenia. Objavuje sa v omnoho zlozitejSej forme aj vo videni
vedy. David Bohm pouziva koncepciu ,dokonalého (neporuseného) celku“ a Capra hovori o svetove;j
vizii modernej vedy ako o ,jedinom nedeliteflnom dynamickom celku, ktorého €asti su vo vzajomnom
vztahu a daju sa chapat ako modely kozmického procesu®./1/ Vyjadruje to aj zdéraznenim, ze: ,Ak
prenikame do hmoty, priroda ndm neodhaluje Ziadne izolované zakladné stavebné bloky, ale skér sa
javi ako zlozita pavucina vztahov medzi réznymi ¢astami spojeného celku®./1/ To sa zretelne prejavuje

pri skimani atému:

~Subatdmové Castice - a teda v3etky Castice vesmiru - nembzu byt chapané ako izolované entity, treba
ich definovat’ pomocou ich vzajomnych vztahov./1/ Medzi touto viziou a Khanovym objasnenim jeho

pojmu ,trojaky aspekt prirody“, je podnetna paralela:

NajzaujimavejSou skuto&nostou vyplyvajucou zo Studia tychto troch aspektov je, Ze existuju v kazdej
veci, v kazdej bytosti a v kazdom stave, a Ze bez nich nemdze existovat ni€. Ak v8ak pri Studiu tychto
troch aspektov ich nadalej chapeme ako tri, neodhalime ich tajomstvo. Len €o sa ale nau€ime ich

vidiet’ ako jedno a to isté, potom pri ich porovnavani ziskavame./2/

TieZ popisuje priklady trojakého aspektu podstaty v lTudskych a naboZenskych pojmoch. V fudskych
vztahoch su tri aspekty lasky: milujuci, milovany a laska. Existuju tiez tri aspekty poznania: poznavajuci,
poznavané a znalost (alebo schopnost poznat). V nabozenstve mame hinduisticky trimurti: Brahma-
Stvoritel, Visnu-UdrZiavatel a Siva-Nigitel i Prispésobovatel. Mame aj krestansku svatu trojicu: Otca,

Syna a Ducha svatého.

Ale Inayat Khan vidi tento trojaky aspekt vo vSetkych veciach a bytostiach. A skutoCne aj v atdme vidime
jadro a elektrény, ktoré drzi pokope silny vzajomny vztah, ktory, ako vieme, ich uruje. Molekuly tiez
poja dohromady silné vazby. Murchie dokonca hovori o ,silnej a zasadnej, skoro sexualnej tuzbe
nadbytocného kyslika spajat sa s inymi prvkami“./4/ Vidime, ze podobné principy alebo sily funguju

v nekonecnej rozmanitosti vesmiru. To nas opat privadza k ,dokonalému celku“ Davida Bohma. Podla

jeho nazoru: ,Tento skryty poriadok sa odhaluje v explicitnom poriadku svetu, ktory vidime, v ktorom je



vSetko oddelené. Nasledne implicitny poriadok a superimlicitny poriadok za nim naznacuje, Ze za tym
vSetkym je tvoriva inteligencia“./8/ To zodpoveda vizii Inayata Khana o bozom duchu zjavujucom sa vo
vSetkych bytostiach a vo vSetkych aspektoch materializacie. Ked sa ho pytali, ¢i sa o ,kazdom atéme

tejto materializacie da povedat, Ze ma dusu®, odpovedal:

Iste, lebo materializacia ma pociatok v nebeskom zdroji, v bozZich sférach. Preto kazdy atdm vo vesmire,
mentalny €i materialny, je vysledkom tohto zdroja a ni¢ neméze existovat’ bez toho, aby v sebe malo
Cast tejto nebeskej Ziary. Aj zrnko prachu ho ma, ina€ by sa nemohlo zhmotfovat pred nasim zrakom.

Vidime ho, lebo ma v sebe svetlo. Je to jeho vlastné svetlo, vdaka ktorému ho vidime. Je to jeho dusa.

To, €o sa zda byt bez Inteligencie, nie je v skutoCnosti bez nej. Inteligencia je len pochovana v srdci. Da
sa povedat, Ze je to Inteligencia, ktora sa sama urobila viditefnou, a potom ju jej vlastny produkt zahalil
a pochoval ju v sebe. Ale Inteligencia musi jedného diia vyjst na povrch. Preto sa vo vSetkych fazach
Zivota snazi prejavit. M6zZete to pozorovat na vulkanickych erupciach, tato sila pésobi pri povodniach,
blesku, v hviezdach a planétach. Jej Zelanim je prejavit’ sa, lebo je svojim spésobom zajata a ma Sancu
dat o sebe v fTudskom zivote vediet. Z tohto dévodu je duchovnost jedinym ciefom naplnenia v ludskom

vyvoji. Otazka: Hovorite o tom, ¢o sa chape pod vyrazom ,duchovna realizacia hmoty?*

Odpoved: Ano./9/

Proces tvorenia

Ked zaciname chapat tato viziu zakladnej jednoty tvorenia, méze sa nam tiez zaCat' objasnovat jeho
pociatok. Moderna veda rozvija rad zakladnych Spekulacii o bode nula a o Velkom tresku a kon&truuje
rézne tedrie vzniku vesmiru. Ale tu sa ¢lovek za¢ina dotykat zahad presahujucich ramec exaktného

myslenia. Také tedrie mézu mat’ velmi zavazné dopady.

Inayat Khan ndm podava svoju mysticku verziu procesu tvorenia v uvode k svojmu majstrovskému dielu

,Dusa, odkial a kam*:

Co existovalo pred materializaciou? Dhat, podstata Bytia, skutoéna Existencia, jedina Bytost. V akej
podobe? V Ziadnej podobe. Ako ¢o? Ako ni¢. Jedina definicia, ktorl mozno vyjadrit’ slovami, je tato: ako
Absolutno. V sufistickych pojmoch sa tato existencia vola Ahadijjah. Vedomie vzniklo z tohto Absolutna,
vedomia existencie. Nebolo ni¢, ¢oho by si Absolutno mohlo byt vedomé - len svojej vlastnej existencie.
Toto Stadium sa vola Wahdah./9/ Wahdah tiez znamena vedomie zvuku./10/ Kym dhat, Absolutno, je
tichy, nehybny, abstraktny zivot, v prvom stadiu tvorenia wahdahu sa prvé vibracie vyvijaju ako zvuk.

Potom:

Z tohto vedomia existencie vznikla schopnost uvedomovat si, pochopenie ,ja som*. Bol to vyvoj vedomia
existencie. Tento vyvoj informoval Ego, Logos, ktorému sufisti hovoria Wahdanijjah. S pocitom jastva sa
vrodena sila Absolutna takpovediac spojila dohromady, inymi slovami, sustredila sa v jednom bode. Tak
vSetkoprenikajuca ziara vytvorila svoj stred, stred, ktory je bozim Duchom, Nur, v sufistickej terminoldgii
Arwah./11/

Tento stred ziarenia Cize nur je mozné prirovnat k Sinku. Inayat Khan to dalej vysvetluje:

Toto ,SInko* je aspektom absolutneho Boha, v ktorom sa On za€ina zhmotfovat a prvym krokom k Jeho

materializacii je zmrStenie, to zmrstenie, ktoré je mozné pozorovat vo vSetkych zZivych bytostiach a vo



vSetkych predmetoch. Najprv dochadza ku zmrsteniu a potom k expanzii, ako reakcii nan. Prvou
tendenciou je tuzba po vdychu, potom po vydychu. Kontrakcia a expanzia videna vo vSetkych

aspektoch zivota pochadza od samotného Boha.

VSadepritomné Svetlo sa touto tendenciou sustreduje a prave toto koncentrované Svetlo inteligencie je
Sinkom uznavanym mystikmi. Shamse Tabrizi sa o tom zmienuje vo svojom versi: ,Ked sa Sinko Jeho
majestatu zhmotnilo, zacali sa objavovat atdbmy oboch svetov. Ked Jeho svetlo zaZiarilo, kazdy atom
dostal meno a podobu®“./11/

Tak sa tento krok v procese tvorenia vyznacuje duchovnym svetlom. Expanzia svetla, ktora nasleduje
prirodzene po zmrsteni a je jeho zacCiatkom, ,bola pri€inou vSetkej materializacie®./11/ Inayat Khan zhrnul

proces materializacie takto:

Koncentrované svetlo potom rozdelilo existenciu na dve formy: svetlo a tmu. V skuto€nosti neexistuje
nieCo také ako tma, nikdy Ziadna tma nebola. Je len viac svetla v porovnani s mensim mnozstvom
svetla. Svetlo a tma vytvorili akasu, v sufistickych pojmoch asman, formu, a svetlo a tien prechadzajuce
touto formou podporovali materializaciu mnohych dalSich foriem, asmanov i akas, jednej v druhej

a jednej nad druhou. Kazdy krok materializacie viedol k rozmanitym formam vytvaranym z réznych
substancii po¢as premeny ducha v hmotu. Proces tvorenia prebiehal podla zakona o vibraciach, ktoré su

tajomstvom pohybu. Rovinu konecnych zivotnych foriem sufisti volaju ajsam.

Z tychto foriem postupne vznikla rastlinna riSa z nerastov, zivocidna riSa z rastlin, a zo Zivo€ichov ludska
rasa, insan, a tak dostal bozsky Duch tela - ajsam - ktoré potreboval od chvile, kedy sa koncentroval do
jediného bodu a odtial vysielal svoje lu€e ako rézne duse./11/

Materializacia je vydych Boha, a to, ¢o hinduisti volaju pralaja - skaza ¢i koniec sveta - je pohltenie,
alebo vdych Boha./11/

Tato Uzasna vizia Inayata Khana o zaciatku a konci tvorenia vykazuje urcitu podobnost

s astronomickou tedriou, ktora predpoklada existenciu ,Velkého tresku® pred su¢asnym rozpinanim
vesmiru, takze by sme mohli mat akysi pulzujuci vesmir, striedavo sa rozpinajuci a zmrstujuci ako pluca
alebo tl€uce srdce, taky odliSny od takzvaného hyperbolického vesmiru, ktory sa rozpina bez
obmedzenia. Tento druhy vesmir sa podfa ,najCistejSej“ matematickej poziadavky urcite tieZ (pred
Velkym treskom)

zmrstoval z ,nekonec&ne riedkeho stavu pred davnou dobou®. Tieto dve stranky Tresku v sebe skryvaju
zahadnu zrkadlova symetriu — rovnovahu implézie/explozie, invollcie/evollcie, ktord mozno porovnat

s prichodom a odchodom kométy a méze nam konec¢ne poskytnut’ kfu€ k pochopeniu asu./12/

Cesta duse

V predoslej kapitole sme ukazali grandiéznu povahu procesu tvorenia a ulohu ducha v iom, ako nam ju
predlozZil Hazrat Inayat Khan. V €loveku je tento duch dusou, lt€om bozieho sinka. V sérii prednasok

v knihe ,Dusa, odkial a kam“/1/ Inayat Khan odhaluje velkolepu viziu kulminacie procesu tvorenia

v skusenosti fudskej duSe - poCas jej cesty k pozemskej rovine, po€as zivota na zemi v ¢loveku a pri
navrate do bozského zdroja. Tato vizia je jedineCna vdaka jasnosti a urovni, s akou je Inayat Khan
schopny vysvetlit, niekedy do pozoruhodnych podrobnosti, zazitky duse v nebeskych sférach - medzi

Bohom samym a Zemou. Clovek citi, Ze Inayat Khan tieto veci pozna, aj ked pre nas ostatnych su



vacsinou skryté za zavojom smrti. Ako priSiel k takym znalostiam? Nechajme ho odpovedat vlastnymi

slovami:

Na otazku ,Ako to prorok vie?*“ sa da odpovedat prikladom, Ze duda proroka je ako plod na obtaZkanom

konari, ktory sa v désledku vahy dotyka zeme.

Nespadol na zem, je stale spojeny s vetvou a ta prechadza v3etkymi rovinami existencie. Tak sa i on
svojimi zazitkami takpovediac dotyka vSetkych réznych svetov. To je ta zahada, ktora sa skryva za
prorockym géniom a prorockou inspiraciou. Ovocie je spojené s kmerfiom. Preto prorok hovori

nebi, hoci spociva na zemi. Aj ked je na zemi, nahlas vola meno Boha. Pre mnohych je Boh len
predstavou, prefiho je vSak realitou./1/

Tiez tvrdi, Ze o inom svete ,kazdy prorok hovoril so svojimi nasledovnikmi spésobom, ktorému mohli
rozumiet”. Zivé obrazy neba a pekla podavané v predoslych dobach, boli vysledkom prispdsobovania
podstaty nabozenstiev vtedajSiemu chapaniu. Omnoho jemnejSie vysvetlenie Inayata Khana vychadza
celkom z jeho filozofickej vizie procesu tvorenia, vizie, ktora je v stulade s modernym vedeckym

myslenim. Jeho vyklad je preto pre moderného &loveka celkom prijatelny.

Anjelské sféry

Dusa, ako lu¢ bozieho sinka, prichadza najprv k rovine existencie, ktora je blizka ziariacemu zdroju
boZského bytia zvaného anjelské nebo a je popisovana ako ,anjel”. Niektoré duse zostavaju v tejto
rovine, iné, obdarené vacsou silou, silnejsim impulzom bozského ducha, pokracuju dalej. Pokial ide

o otazku, ¢i anjeli maju nejaku konkrétnu podobu, Inayat Khan hovori, Ze ju mozno ,velmi tazko vysvetlit

slovami®. Zmysel Khanovych slov spociva v nasoch chapani pojmu ,podoba“.

Kazda vec alebo bytost, ktora ma meno, ma aj podobu, ale my sme zvyknuti prisudzovat podobu len
tomu, ¢o mdzeme vidiet. Veci mimo dosah nasho zraku nemaju podfa nasho chapania podobu. Aby sme
pochopili podobu anjela, musime sa stat’ anjelom. Musime sa zmenit na anjela, aby sme pochopili, €o je
prava anjelska podoba. Sme zvyknuti zobrazovat kazdu podobu ako svoju vlastnu, a preto kedykolvek
myslime na vily alebo anjelov, duchov ¢i strasidla, predstavujeme si ich ako seba.

Vily Cifianov maju &inske rysy a vily Rusov maju ruské &apice, lebo mysel vykresluje to, &o je zvyknuta
vidiet./2/

Anjeli su v skuto€nosti bytostami svetla (nur). Su to vibracie. Nachadzaju sa blizko Boha. V anjelskych
sférach neexistuju vasne a emocie./2/ DuSe tam prebyvajuce nemaju pozemské znaky a odliSnosti.
Anjeli poznaju len &tastie, Co je prava prirodzenost duse. Ich prirodzenost'ou je milovat a ochota verit.
Tato mysticka pravda nasla v krestanskych vytvarnych dielach vyjadrenie zobrazovanim anjelov, ako
sedia na mrakoch a hraju na harfu. Harfa a jej hudba symbolizuju skuto¢nost, ze anjeli su zivé vibracie.
Umiestenie na mrakoch je vyrazom povznesenosti anjelov nad do€asnymi pozemskymi radostami

a starostami.

DusSe, ktoré su v priamom styku s Duchom bozim a nevedia ni¢ o faloSnom svete plnom iluzii, nepoznaju
smrt a Ziju zivotom naplnenym Stastim. Potravou dusi je bozské svetlo, vyZaruju bozského ducha,
ktorému sufisti hovoria nur, auru zvanu ar$, najvyssie nebo./2/

Tito anjeli su nevyslovne Stastni, raduju sa zo svetla a zivota Boha. Aj ked zvy€ajne nekomunikuju

s ludmi, niektorym z nich su ur&ené urcité povinnosti na Zemi./2/ Mézu byt poslami prinasajucimi



varovanie alebo pomoc vybranym duSiam na Zemi - duSiam otvorenym, tym, ktori udrziavaju vo svojom
srdci puto s vy8Simi sférami. Su to strazni anjeli ludstva. Anjeli su prudmi Zivota, ktorych prirodzenostou
je zbierat a tvorit. V anjelskych nebesiach zbieraju ,atomy“ Ziarenia./2/ DuSe vybavené silou pokraCovat
v ceste k pozemskej rovine sa potom stretavaju s duSami vracajucimi sa do anjelskych nebies a naladia

sa ich citom a rytmom.

Tato premena potom uréuje smer ich dalSej cesty./2/

Sféra dzinov

Ked duse presli anjelskymi nebesami, prichadzaju do sféry dzinov €i géniov. ,Toto je sféra mysle
a mobze sa volat duchovnou sférou, lebo mysel a dusa vytvaraju ducha®./2/ Inayat Khan vysvetluje pojem

dzin takto:

Dzin je entita s mysfou, ale iného druhu nez aku ma ¢lovek. Je to CistejSia, jasnejSia mysel, osvietena
Svetlom Inteligencie. Mysel dzina je hlbSia vo vnimani a v chapani, lebo je prazdna - nenaplnena
myslienkami a predstavami, ako je to u ¢loveka. Mysel dzina mozno nazvat prazdnym poharom -
poharom,

do ktorého mozu byt nalievané znalosti, z ktorych prameni prispésobenie./2/

Sféra dzinov je svetom poézie, hudby, umenia, vedy a filozofie, myslienok a predstav. Dzinovia
ziskavaju svoje znalosti (ich meno suvisi so sanskrtskym slovom jnana, znamenajucim znalost

a latinskym genius, oznacujucim bozstvo tvorenia a zrodenia) intuiciou a inSpiraciou. Je to velmi
slobodny svet, nepodliehajici obmedzeniam vlastnym pozemskej sfére. Zivot vo sfére dzinov mozno
porovnat' s vofnym Zivotom vtakov a zveri v prirode. Beh €asu je v tomto svete neporovnatelne odlidny,
zZivot je tu ovela dlhSi. DuSa si tu vytvara svoju mysel pritahovanim ,atomov* dzinov. Mysel pdsobi ako
schranka alebo Zivna péda - prostriedok, ktory umozriuje dusi Zit' vo sfére dZinov. Pre nas je tazké to

pochopit, lebo sme zvyknuti na fyzicke tvary, a tie do sféry dzinov nepatria.

DZinovia m6zZu kontaktovat duse na Zemi a pomahat si navzajom. Na jednej strane mbzZe byt pre dzina
lahké pomo&ct Eloveku vzhladom na jeho velku slobodu pohybu. Ale suasne to méze byt celkom tazkeé,
lebo Clovek méze byt taky zahlteny pozemskymi myslienkami a €¢inmi, Ze je imunny voci vplyvu sféry
dzinov. Ti dzinovia, ktori maju silu a tuzbu cestovat este dalej sa stretavaju s vracajucimi sa dusami, od
ktorych sa mézu mnohé naucit. Dzinovia dostavaju ,mapu cesty k materializacii, ako tvrdi Inayat
Khan./2/ Pomocou reflexie prijimaju dojmy od jednej alebo niekolkych vracajucich sa dusi, ¢o potom hra
ddlezitu ulohy v celej materializacii. Tak mysel dzina ziskava dojmy osobnosti vracajucich sa dusi, tie ale
samy ni¢ nestracaju. Prazdny pohar mysle duse dzina sa méze dojmami natolko naplnit, Ze sa stava
tym, €o nanho zapésobilo. A tak sa osobnost vracajucej sa duSe méze vratit do pozemskej roviny. Taka
je podra Inayata Khana skuto&na podstata reinkarnacie. Clovek sa stotoZfuje s osobnostou, ktora

reinkarnuje. DuSa je potom pritahovana spat do miest svojho zrodu ako bozsky Iuc.

Prechod k fyzickej rovine

Ak dusa pokracuje vo svojej ceste k materializacii, dosahuje fyzicku rovinu. Zrodena dusa byva
zobrazovana ako Kupid, anjel vystrelujuci Sipy do sfdc muza a zeny. Prebudza tak v nich vzajomnu

zamilovanost. Filozoficky sa to da vysvetlit takto: ,Dualita v kazdom aspekte Zivota a v akejkolvek rovine



je tvoriva a jej vychodiskom je uéel, vysledok dualistického aspektu prirody®./2/ Takto milujuca sa dvojica
,otvara cestu pre vstup novo prichadzajucej dude do fyzickej existencie®./2/ Prave narodené dieta place.

Preo? Podla Inayata Khana preto, Ze sa ocita v zajati, na novom, cudzom mieste.

Telo, ktoré duSa dostava ako svoj nastroj - Ci prostriedok - pre zZivot na zemi, je, ako Inayat Khan pekne

hovori, ,zbierkou z celého vesmiru“./2/

Nedali ho pre dudu dokopy len rodi€ia, ale aj predkovia, narod, rasa do ktorej sa dusa rodi, a cela ludska
rasa. Toto telo nie je len zbierkou ludskej rasy, ale vysledok toho, €o cely svet produkoval veky, hlina,
ktora bola tisikrat premiesena a pripravena tak, Ze sa v kazdej svojej vyvojovej etape stala
inteligentnejSou, ZiarivejSou a zivSou, hlina, ktora sa prvy raz objavila v nerastnej riSi, potom sa vyvijala
v rastlinnegj risi, potom v Zivoc&isnej risi a bola doviSena pri vytvarani tohto tela ponukaného prave
prichadzajucej fudskej dusi./2/

Hoyack popisuje tento proces ako dvojsmerne prebiehajuci vyvoj - vo vertikalnom a sucasne aj

v horizontalnom smere. Obe zloZky sa stretavaju pri narodeni ¢loveka. Vertikalny smer predstavuje
dusu, ducha pohybujuceho sa zo svetla anjelskej sféry do temnoty zeme. Invollcia z najjemnejSich
vibracii ducha do hustejsich vibracii hmoty. Horizontalny smer je fyzicka evollcia od nerastu po ¢loveka,
ako ju analyzovala veda. Clovek, v ktorom sa tieto dva smery stretavaju, je tak kulminaciou procesu
materializacie./3/ Pri pozorovani tohto procesu €lovek ,citi, Ze nielen ¢lovek, ale cela materializacia
prebieha podla predstav Boha“./2/ Du$a zrodena na zemi obsahuje tri bytosti: anjela, dzina a ¢loveka.

Podra hibky dojmov ziskanych v réznych rovinach prejavuje vlastnosti anjela a dzina.

Dojmy ziskané od vracajucich sa dusi vo sfére dzinov davaju jednotlivcovi konkrétne vliastnosti a sklony.
Okrem toho du$a prijima dedictvo svojich pozemskych predkov. Inayat Khan piSe, Ze si dusa ,poziciava“
vlastnosti od dZinov a z fyzického sveta. DuSa su¢asne prebera zavazky a povinnosti spojené s tymito
vlastnostami./2/

Pocas pozemského Zivota dusa tuzi prijimat pozemské vlastnosti. Tato tuzba vlastne dusu podnecuje

k ceste na zem. Je to Zelanie pribliZit sa zemi, vlastnit ju, o najviac ju vyuzit a chranit’ sa pred
odtrhnutim od nej. Taka je povaha dude. V nazore na fiu sa materialisticky nazor a mysticka idea
rozchadzaju.

Materialista hovori: ,To nie je pravda“ a nevidi, Ze je to naopak priroda a prirodzenost. Bez tuzby duse
po hmote by Zivot nebol mozny./2/

Telo, ktoré dusa takto ziskala, je vyzbrojené ako dokonaly nastroj pre plné preZitie Zivota, jeho
vhimatelnych aspektov. To vysvetluje, pre€o mame pat zmyslov, vdaka ktorym vnimame okolny svet -
chut, ¢uch, hmat, sluch a zrak. ,Telo mozno prirovnat ku sklenenému domu vyrobenému zo zrkadiel.“/2/

Toto prirovnanie plati pre oci, ale povaha ostatnych zmyslov je v tomto smere rovnaka.

Oko stoji ako zrkadlo pred vSetkym, ¢o je viditeIné, odraza vSetko ¢o vidi. USi prijimaju kazdy zvuk,
ktory na ne dopadne. Inymi slovami, su zrkadlom kazdého zvuku. Hmat a chut su hrubSimi zmyslami
v porovnani so zrakom a sluchom. Ich funkcia je vSak rovnaka. Registruju vSetky mozné druhy chuti,
pocit tepla, chladu a tvar. Su ako zrkadlo, v ktorom sa odrazaju prislusné vlastnosti okolného sveta.
Preto, tak ako sa Clovek vidi v zrkadle, je toto telo zrkadlom, v ktorom je kazdy zazitok vonkajSieho

Zivota odrazany a vysvetlovany. Zaprasené zrkadlo neodraza obraz jasne - ak sa o telo po duchovnej



stranke nestarame, zivotna skusenost je nejasna. Sufisti hovoria, Ze telo je chramom boZzim, ale spravna

interpretacia by mala zniet” telo je stvorené, aby bolo chramom bozim./2/

Z toho vyplyva délezZitost’ starostlivosti o telo. Inayat Khan ju dokonca vola ,prvou a najdélezitejSou

zasadou nabozZenstva“./2/ Popri vonkajSich zmysloch existuju aj centra vnutorného vnimania. Su to
intuitivne schopnosti, prispdsobené k inému spésobu vnimania myslienok, pocitov a inych faktorov -
atmosféry ¢loveka alebo miesta. A mimoriadna ostrost’ tychto zmyslov umoziiuje vnimat aj minulost

a buducnost.

Nas umely a prirode vzdialeny materialisticky zivot vSak viedol k zablokovaniu tychto centier. To
vyvolava depresiu a zmatok, lebo vnutorna tuzba vidiet' nie je celkom uspokojena. Centra sice sidlia

v tele, su vSak z omnoho jemnejSej latky. M&Ze ich zivit len jemnejSia energia, ktoru vstrebavame
dychanim a vibraciami zvuku a slov. Tie preto hraju délezitu rolu pri sufistickom cvi¢eni./2/ Dvoma
najdolezitejSimi vnatornymi centrami su srdce a hlava. Sufisticky vycvik rozvija obe su€asne, €o vytvara

rovnovahu.

Ked ¢lovek ziska svoje telo, jeho mysel je dokonena. Pred narodenim na zemi to bola len forma
(akasa), ako ju popisuje Inayat Khan, forma vytvorena nasimi dojmami, ktoré dopadli na nasu dusu

pocas jej cesty do pozemskej roviny. Tato akasa sa stava po spojeni s telom myslou.

Povaha mysle

Inayat Khan popisuje povahu mysle ako zrkadlo./4/ Uz sme videli, Ze vdaka odrazu vo svete dzZinov dusa
ziskava svoje dojmy osobnosti vracajuceho sa ducha. V naSom pozemskom svete duSa tiez odraza
vSetky ziskané dojmy. Tie prechadzaju zmyslami: vSetko ¢o vidime, poCujeme, citime, chutname

a hmatame, v nas zanechava nejaku stopu. VSetky mozné skusenosti z naSich vztahov k inym fudom i
nase vlastné Ciny tak vytvaraju silné dojmy. Ovplyvriuju nas tiez myslienky a pocity, hovorené a pisané
slovo, alebo, ako bolo ukazané predtym, priame vnimanie vnutornymi centrami. V8etky tieto dojmy su
odrazané v tom zmysle, Ze napinaju a formuji mysel, ak im je otvorena. Ale ako zrkadlo, mysel sa moze
lahko obratit k inym dojmom, myslienkam, pocitom a naplnit sa nimi. V ,Svet mysle“/4/ Inayat Khan
diskutuje o roli javu odrazu v celej materializacii, aj v Zzivo€iSnom svete (napriklad kon bude odrazat

volu ¢loveka a posluchat ho) a tiez v rastlinach, ktoré - ako ukazuju nedavna vyskumy - reaguju na

rézne druhy hudby a na spdsob, akym sa o ne staraju.

Dojmy ziskané Clovekom su opat’ premietané na inych ludi, na okolie. Aj v tomto ohlade mysel

pripomina zrkadlo. Ale je nie¢im viac neZ len pasivnym zrkadlom. Ma pamat a je aj tvoriva.

Pamat umoznuje mysli registrovat a uchovavat predtym ziskané dojmy, potom ¢o sa od nich do¢asne
odvratila a zaobera sa nieim inym. M6zu byt neskér znova ozivené, premyslené, znova prezité. Cim
viackrat sa to stane, tym hibsia bude ich stopa v pamati. Takto mysel zhromazduje poznanie

a skusenosti a rozvija urcity spdsob konania a chovania - svoj charakter. Jedinec sa potom zda byt tym,
€o tvori obsah jeho mysle. Dojmy teda su svojim spdsobom Elovekom. Mysel je aj tvoriva. Pracuje so
svojimi dojmami. Dokaze o nich premyslat, zosilfiuje v srdci pocity nimi vyvolané. Dojmy mézu dostat
podobu slovného vyjadrenia a mdzu nas motivovat k urcitym Cinom. Prostrednictvom mechanizmu

odrazu potom na tieto myslienky, slova a Ciny reaguju ini ludia. Efekt vyzarovania naSich myslienok



a pocitov méze byt taky silny a prenikavy, Ze pritahuje niektoré zazitky a udalosti v naSom Zivote
spésobom, ku ktorému sa nie sme schopni dopracovat racionalnym uvazovanim. Cely nas Zivot je tak
uréovany myslienkami a pocitmi, ktoré maju v nasej mysli dominantny vplyv. Dalo by sa povedat, Ze je
urCovany smerom, akym je zrkadlo naSej mysle prevazne nastavené - naSim postojom v Zivote. Tento
mechanizmus velmi Casto spusta viac alebo menej automaticky vyvoj v naSom Zivote, v ktorom nas
niektoré hlboko pocitované zazitky a dojmy mdzu dalej orientovat nechcenym smerom. Napriklad
neuspech, ktory na nas vefmi zapésobil, méze mat za nasledok trvaly strach z neuspechu a v jeho

désledku dalSie nezdary.

Ale nemali by sme dovolit, ba nesmieme pripustit, aby sa nas zZivot - ovplyvneny vonkajSimi udalostami -
uberal smerom nezodpovedajucim nasim vnutornym Zelaniam. PretoZe za myslou je dusa, bozi ¢, ako
sme videli, vyplod boZského tvorivého ducha. V tomto duchu je skryta sila, ktora dokaze smerovat mysef

a zivot ziaducim smerom.

A bude sa nam to darit, az si tuto silu, ktora je nasim bozZim dedi¢stvom, zaneme plne uvedomovat, az
jej otvorime svoju mysel. Musime pochopit, ze sme zodpovedni boziemu duchu nielen za svoje Ciny,
ale aj za svoje myslienky a pocity. Klu€¢om k takému ovladaniu zivota, riadeného z duSe, je vedoma
volba dojmov, ktorym budeme venovat svoju pozornost, o ich bude Zivit a posilfiovat, a naopak,
dojmov neziaducich, ktorym nedovolime, aby nas ovplyvhovali. Je to umenie ,vidiet a nevidiet, pocut

a nepocut” - vytla€anie neziaducich dojmov na okraj nasSej pozornosti.

Tak dokazeme rozvinut silu, ktora nam pomdze dosiahnut nase zivotné ciele. Otazkou potom je, aké

ciele by to mali byt. Aky je ciel nasho Zivota?

Inayat Khan vo svojej knihe ,Ciel Zivota“ hovori, Ze ,duSa urobi prvy krok na duchovnej ceste, ked' si

uvedomi svoj objektivny ciel v Zivote“./5/ Tiez cituje Sa‘adiho:

,Kazda dusa je stvorena pre nejaky ucel a svetlo jej ciela v nej bolo zapalené®./5/

Cesta k dosiahnutiu ciela

Ked €Elovek hfada ciel, najde ho a snaha po jeho dosiahnuti sa mu stava zmyslom Zivota. Na zaciatku to
moze byt obmedzeny a materialny ciel, avSak tuzba po fiom je ,krokom na duchovnej ceste®. Tym, Ze sa
k nemu prepracovavame, u€ime sa, robime pokroky, a to nam po dosiahnuti prvého ciela umoznuje
zamierit' k vySSej méte. Inayat Khan tvrdi, ze ,nakoniec sa vSetky ciele zmenia v jediny - ciel, ktory hfada
mystik“./5/ Potom diskutuje o tom, ako sa mézeme dostat ku kone€nému mystickému cielu
prostrednictvom piatich aspektov: tuzby po Zivote, tuZby po poznani, tuZby po moci, tuzby po Stasti

a tuzby po mieri.

To su zakladné a vSetko zahrnujuce Zelania stojace za vacSinou pozemskych cielov. Inayat Khan nam
ponuka praktické psychologické doporuéenia, ako byt Uspesny - dosiahnut svoje ciele a prekonat
mnohé tazkosti na ceste k nim. Toto u€enie o ,ceste dosahovania ciela“ je velmi dblezité pre nas
vonkajsi zivot. V stru€énom zhrnuti u€enia, ktoré doteraz nebolo publikované v celku, mozno povedat
toto: Clovek potrebuje predovsetkym rozvijat koncentraciu - udrziavanie pozornosti, zameranie
mysSlienok a citov na ciel. Mal by mat vieru, ze ciel bude napriek vSetkym tazkostiam dosiahnuty. Pre

najdenie spdsobu, ako tieto tazkosti uspesne prekonat, musi pouzit rozum. Pokrok je treba dosahovat



postupne. Je nebezpelné chciet dospiet k cielu prili§ rychlo, lebo by to mohlo viest k vy€erpaniu
ludskych sil. Inayat Khan povedal, Ze na tomto svete je vela ludi, ktori svojim priliSnym nadSenim
odkopavaju dosiahnutie ciela ako loptu. Clovek sa musi na dosiahnutie ciela najprv pripravit. Musi na to
ziskat potrebnu silu. Preto potrebuje trpezlivost’ - schopnost’ ¢akat na spravnu chvifu na vykonanie

potrebného kroku vpred.

Byt trpezlivy je nefahké, ale trpezlivost zvySuje vnutornu silu. V8etko to znamena, Ze od zaciatku do
konca je potrebna sebadisciplina: stale sledovat ciel, nepoddavat sa lahko emdciam, nenechat’ sa
zlakat k odchyleniu z cesty. To vSetko vyZaduje sebadisciplinu. Znamena to tiez, Zze pre dosiahnutie
ciela je nutné aj nieCo obetovat. Okrem toho je sebadisciplina nutnou podmienkou, aby ¢lovek dokazal
svoje plany udrzat v tajnosti. MICanim si zachova energiu, taku potrebnu pre dosiahnutie ciela. Zabrani
tym kritike a opozicii. Ked v tomto duchu vytrvame, dosiahneme svoje ciele. Inayat Khan sa o tom
vyjadruje velmi pozitivne. Zdéraznuje bozsku silu duse, ktora méze privolat’ vSetko, ¢o si Clovek naozaj
Zela. Vemocny Boh odpovie na tuto tizbu duse. Ako povedal Kristus: ,Ziadajte a bude vam dané,
hladajte a najdete, klopte a bude vam otvorené®./6/ Pri postupe na ceste k dosiahnutiu ciela mézeme
krok za krokom mierit k vy$Sim stuprfiom. Pat zakladnych Zelani, o ktorych som sa zmienil, nas méze
nakoniec doviest k najvacsiemu vnutornému uspokojeniu. Najdenim fyzického zivota obmedzeného
v Case mbézeme objavit veCny Zivot duse.

Za hranicami pozemskych znalosti m6zeme objavit’ boZsku bytost, stretnut’ sa tak so vSemocnou silou

Boha a za vSetkymi ruSivymi vplyvmi zivota najst ozajstné Stastie duse. V tomto najvysSom uspokojeni
Zelani si dusa za¢ne uvedomovat samu seba, svoje viastné bozské bytie spojené s Bohom a osvietené
Bohom. Dusa, ktora je lu€om bozského svetla - Ci bozskej inteligencie, ktora bola zachytena nastrojmi
mysle a tela - je celkom zaujata svojou tuzbou po zazitkoch ziskavanych tymito nastrojmi. Ale v urcitom
Case zacne povazovat tieto zazitky za neuspokojujlice, a tak sa obrati a zameria svoju pozornost na

seba. Inayat Khan popisuje tento proces takto:

Ak Clovek chce, aby jeho odi videli samy seba, musi sa pozriet do zrkadla, kde uvidi ich obraz.

A rovnako, ak sa ma prejavit’ ako realna bytost v celosti, cela bytost, telo aj duda musi byt ako zrkadlo,
v ktorom by sa sama uvidela a uvedomila si svoje nezavislé bytie. Toto uvedomienie dosiahneme
prostrednictvom zasvéatenia, meditacie, duchovnej znalosti. Urobime tak zo seba

dokonalé zrkadlo./7/

Cielom sufistickej cesty je uvedomenie si Boha, ktorého mozno dosiahnut’ sebarealizaciou. V nej sa

napifia ciel materializacie. Inayat Khan zodpovedal otazku G&elu materializacie takto:

Da sa na fiu odpovedat jednym slovom: uspokojenie - uspokojenie Boha. Prec€o je bez nej Boh
nespokojny? Lebo Boh je jedina Bytost a v povahe bytosti je uvedomit' si svoju existenciu. Toto vedomie
poznava zivot prostrednictvom réznych kanalov, mien, foriem. V ¢loveku toto vedomie bytia dosahuje

vrchol.

Jednoducho povedané, cez ¢loveka Boh poznava zivot v jeho najvysSej dokonalosti./2/



Zivot po smrti: navrat duse k Bohu

Po preZiti pozemského Zivota nastava pre kazdého smrt. To sa stane, ked dusa spini svoj ciel na zemi,
.ked jej kvet dospel k pInému rozkvetu®, takze nie je ni¢, €o by tu dusu drzalo. Ale smrt mbzZe nastat aj
ked z nejakého ddvodu, napriklad v dosledku choroby, poruchy alebo vy&erpania, telo stratilo silu,
pomocou ktorej v sebe drzi dusu.

V takom pripade telo zomrie a du$a prirodzene odchadza. Opusta materialne telo, ako ked ¢lovek

odhadzuje kabat, ktory mu uz nemdze posluzit./2/

V takom pripade ciele a priania duse eSte nemusia byt splnené. Ale zivot teraz pokracuje v inych sférach
- najprv vo svete dzinov. Smrt je iluzia zapri€inena ludskou oddanostou telu, stotoznenim sa ¢loveka
s telom, ktoré je v skuto€nosti len obalom, Satami zakryvajacimi mysel a dusu. Smrt je vlastne len

prechod do iného Zivota.

Ako uz vieme, Inayat Khan popisal cestu duse na zem. Podobne popisal aj mnoho stranok pokra¢ovania
Zivota duSe vo vy3Sich sférach. Ako sme videli, prenika tam prostrednictvom svojho vnutorného
mystického spojenia s boZzskymi sférami, ktoré mu umoznuje priame vnimanie tychto svetov. A je
zaujimavé, Ze udaje, ktoré uvadza o Zivote po smrti, zodpovedaju v mnohych ohfadoch nedavno
zaznamenanym zazitkom ludi z blizkosti smrti./8/ Mnohi ludia, ktori sa zotavili z vaZnej choroby alebo
nehody, ked' uz boli povaZzovani za klinicky mftvych, popisali, ako opustili svoje tela a ako sa napriklad
videli lezat na operacnom stole a poculi spolu hovorit' lekarov. Potom zvy&ajne nasledoval kratky zaZitok

zo zivota v inom svete, z ktorého boli schopni popisat rad aspektov.

Take popisy od roznych fudi sa navzajom vefmi podobaju. V niektorych pripadoch si vSak fudia zo svojej
klinickej smrti nepamataju ni¢./8/ To by mohlo zodpovedat vysvetleniu Inayata Khana, ze dusa
umierajuceho Cloveka presvedCeného, ze po smrti ni€ nie je, je touto myslienkou nejaky ¢as
paralyzovana, nachadza sa v akejsi letargii. Tento stav mozno nazvat ,olistnym“. Ale potom sa dostavi
novy impulz Zivota, ktory dusu uvedie do zZivota vo sfére dzinov. DuSe neovladané predstavou, ze

smrtou vSetko konéi, odchadzaju do nového sveta hned. Inayat Khan ho popisuje takto:

A ¢o vidi dusa v tomto jasnom dennom svetle? Vidi sa zit ako predtym, ma rovnaké meno a podobu,
a predsa je vyspelejSia. Nachadza v tejto sfére vacsiu slobodu a podlieha mensim obmedzeniam nez

prezivala predtym v zZivote na zemi.

Pred dusSou je teraz svet, ktory jej nie je cudzi. Je to svet, ktory vytvorila pocas svojho zivota na zemi.
To, ¢o dusa poznala ako mysel, ta ista mysef je teraz pre tuto dusu svetom. To, ¢o duSa, ked bola na
zemi, povazovala za predstavu, je pre fiu teraz realitou. Ak je tento svet umelecky, ide o umenie,

ktoré tato dusa vytvorila. Ak je tu nedostatok krasy, je to preto, ze ju dusa na zemi opominala./2/

Po smrti duSa pokracuje na svojej ceste s myslou. Obsah mysle - vSetky skusenosti zaregistrované v jej
pamati - ur€uju zivot duSe v rovine dzinov. To je pravy vyznam neba a pekla. Ak bol nas Zivot na zemi
radostny a urobili sme aj inych Stastnymi, sprevadza nas toto Stastie aj do nového sveta. Ak sme boli
nestastni a ublizovali inym, vezmeme si tento jed so sebou. Najprv preto pokraCujeme s rovnakymi
myslienkami a pocitmi a rovnakym druhom ,Cinnosti“ ako na zemi./2/ ,Ale duSa sa nezapdja do rovnakej

Cinnosti z povinnosti, lebo nepodlieha obmedzeniam, ako to bolo na zemi. Nakoniec vystupi na Uroven,



aku povazovala za svoj idedl. Vykonava pracu, aku si priala.“/2/ Tento druhy svet poskytuje omnoho
vacsiu slobodu a ma menej obmedzeni. DuSa tu ma preto omnoho vacsie moznosti uskutoCnit’ svoje

ciele a zelania.
V tomto svete ma dusa aj duSevné Ci duchovneé telo. Ako takeé telo vyzera?

Vyzera celkom rovnako ako telo na zemi. Pre€o to tak musi byt? Kvéli Iaske Cloveka k jeho telu. Meni
sa? Ano, ak si bude Zelat ho zmenit. Ked dusa chce, aby sa zmenilo, dosiahne to v sulade so svojim
vlastnym idealom./2/

Vo sfére dzinov tiez existuje jazyk. Je ale menej zretelny, a predsa vyrazovo bohatS$i nez nas.

Duchovia (vracajuce sa duSe s myslou) mézu eSte jasne vidiet podmienky v pozemskej rovine - ak si to
zelaju./2/ Su schopni komunikovat s duSami na zemi. Tie ich v§ak nemézu pocut jasne, lebo je tam
~stena, ktora stoji pred tymi, ktori su eSte na zemi. Tych, ktori uz presli na druhu stranu, Ziadna stena
neobmedzuje“./2/ Ludia na zemi mbzu niekedy v podvedomi dostat oznam od ducha a splnit tak jeho
zelanie v domnienke, Ze to robia z vlastnej vole./2/ Moodyho zapis zazitkov z blizkosti smrti tomu
zodpoveda. Diskutuje o tom, na ¢o sa da pozerat ako na ,absenciu obmedzeni® v tomto svete.

Vysvetluje:

,=Uvazujete takto: Osoba v duchovnom tele je v privilegovanom postaveni vo vztahu k inym osobam

okolo seba. Vidi ich a pocCuje ich, ale oni ju nemézu vidiet ani pocut.“/8/ Tiez popisuje duchovné telo:

Aj ked ludia vo fyzickych telach len s tazkostami vnimaju duchovné teld, vSetci, ktori to zaZili sa zhoduju
v tom, Ze duchovné telo napriek tomu extistuje, ale je tazké ho popisat. Suhlasia s tym, ze duchovné
telo ma tvar (niekedy gufovitého alebo beztvarého mraku, ale niekedy podobny fyzickému telu)

a dokonca Casti (vy&nelky alebo utvary podobné rukam,noham, hlave, ...). Aj ked byva jeho tvar
popisovany ako celkom okruhly, ¢asto sa hovori, Ze ma ,konce*, urc€ity vrchol a spodok, niekedy su
zmienky aj o ,Castiach®./8/

Myslienka vyskytujuca sa v niektorych posvatnych knihach o Sudnom dni po smrti, kedy anjeli na to
urCeni zhodnotia v3etky dobré a zlé skutky vSetkych dusi, skutoCne znamena, Ze az bude obal tela

z duse strhnuty, mysel bude velmi jasna, takZe dusa bude moct okamzite prehliadnut cely svoj Zivot na
zemi. Ako hovori Inayat Khan: ,Zaznamendavanie skutkov a sud prebieha v skuto€nosti v srdci“./2/ To
potvrdzuje Moody slovami: ,Je zaujimavé si vSimnut, Ze sud v pripadoch, ktoré som Studoval,
nevychadzal z bytosti svetla, ktora, ako sa zda, milovala a prijimala tychto ludi rovnako, ale skér z vnutra
sudeného jedinca“./9/ Po smrti sa mysel stava jasnou, pretoze dusa pri prechode do druhého sveta hoji

SVOj nastro;j:

Oslobodenim sa od vSetkych vplyvov choroby, smutku, biedy, ktoré dusa zazila pri pobyte na zemi

a vzala so sebou do duchovného sveta, lie€i svoju vlastnu bytost’ a obnovuje ,tkaniva tela“, ktoré s fiou
este zostalo, potom &o opustila fyzické telo. Odistuje sa od vSetkych chordb a ich GCinkov a tak obnovuje
zivot v duchovnom svete v sulade so svojim stupfiom vyvoja./2/

Dusa potom zije dlho vo sfére dzinov. Tamojsi ¢as sa velmi liSi od behu €asu v pozemskej rovine.
VSetko tam trva omnoho dlhsie./2/ V priebehu tohto ¢asu sa dusa stretava s inymi dusami, ktoré su na
ceste na zem. Pri procese odrazu, porovnatelnom so vznikom obrazu na fotografickej doske,

odovzdavaju svoje zazitky zo zeme, svoje vlastnosti, presvedcCenia a postoje tym dusiam, ktoré idu na



zem. Tie potom preberaju aj ,zaruky, zmluvy, dlhy a v3etky u&ty, ktoré duch zanechal na zemi
nevybavené - a zavazuju sa ich po prichode na zem splatit’ alebo prijat®./2/ Ale vracajuce sa dude
nestracaju v procese tohto odrazu ni¢, tato vymena naopak darcu obohacuje./2/ Ked je toto davanie

vedomé, pdsobi duchovi velku radost./2/ Taky vztah je ako vztah dietata k rodicovi alebo Ziaka k
ucitelovi./2/ Medzitym vracajuca sa duSa stale usilovne pracuje vo svete dzZinov na uskutocneni svojich

cielov.

Su ciele, ktoré zostavaju pocas Zivota Cloveka na zemi nesplnené. Uskuto€nia sa na dalSej ceste
v duchovnom svete, lebo ni¢, €o si fudské srdce kedy Zelalo, nezostava nesplnené. Ak to nie je splnené
tu na zemi, déjde to naplnenia v posmrtnom Zivote. Zelanie fudskej duse je Zelanim Boha, a preto &i je

malé alebo velké, spravne alebo nespravne, ma svoju chvilu naplnenia.

Ak tento okamih neprichadza kym je dusa v pozemskej rovine, pride na jej dal'Sej ceste v duchovnom

svete./2/

AKkU pozitivhu a podnetnu viziu ponuka Inayat Khan tu? Nech su nase problémy a sklamania

v pozemskom svete akékolvek, vietky zelania a vSetky problémy budu nakoniec za zivota po smrti
vyrieSené.

Lebo:

Zdroj duse je dokonaly a podobne aj jej ciel. Preto aj napriek svojmu obmedzeniu ma dusa iskru
dokonalosti. Dokonalost’ nie je nutnostou. Na zemi dusa citi obmedzenie, Zije tu Zivot plny obmedzeni.

Napriek tomu tuzi po dokonalosti, snazi sa dosiahnut a ziskat vSetko, €o si zela.

Tato tuzba je uspokojovana z toho dévodu, ze Dokonaly robi aj v tomto svete rozmanitosti vietko

mozné, aby zazil dokonalost./2/

Vo svojej boZskej dokonalosti zostava duSa nedotknuta vietkymi zlymi zaZitkami pozemského Zivota.
Tie vytvaraju dojmy a zanechavaju stopy v mysli, ale duSa sama zostava Cista a nakoniec odisti aj

mysel, a potom sa od nej oddeli, aby sa znova stretla s boZskou Bytostou.

Na svojej ceste k tomuto cielu dusa opusti sféru dzinov a ide dalej do neba anjelov. Tento prechod je
zaroven druhou smrtou, smrtou, ktora prichadza po omnoho dlh§om ¢ase, ,smrtou, ktora nie je taka
bolestna ako smrt' v pozemskej rovine, kde je vSetko hrubé a surové. Ale zmenu mozno Ciasto¢ne

vnimat po velmi dlhom ¢ase splnenia kazdého zZelania“./2/

Anjelské nebesa

Dus$a teraz opusta svoju formu zivota vo svete dzinov. Zanechava tu vSetky svoje myslienky, ale berie
so sebou svoje nahromadené city a pocity. Jej zivot je vo vibraciach. Je to zvuk, ton (v sanskrte sura).
Telo duSe sa pri vstupe do anjelskych nebies velmi meni. Stava sa Ziarivou bytostou, telom zo Ziarenia a
svetla. Svetlo je tu zivé. Je pocutelné, viditelné a zrozumitelné./2/ Rozmer tela anjela je vacsi nez
velkost tela dzina, a to je zase vacsSie nez fyzické telo. Napriek tomu telo dzina i anjela vstupuje do

najhlbieho vnutra &loveka. Ulohou anjelov je byt okolo Svetla a Zivota Boha ako véely okolo kvetu.

Bozia krasa, ktoru vidi, bozi vzduch, ktory dycha, vo sfére slobody spociva a z pritomnosti Boha sa tesi.
Zivot v anjelskych nebesiach je jedineénou, neustale znejicou hudbou. Preto mudri vSetkych vekov

volali hudbu nebeskym, bozskym umenim. Dévodom je, ze anjelské nebesia si sama hudba./2/



Stastie anjelov je neporovnatelne vadsie nez radost vo sfére dzinov a ich Zivot je este dihsi nez Zivot

dzinov. Ich jedinou tuzbou je dostat sa blizSie k Svetlu.

V anjelskych nebesiach - ako sme uz videli - dochadza k stretnutiu mezdi duSami opustajucimi zdroj
a tymi, ktoré sa k nemu vracaju. Pre vracajuce sa duSe konecne prichadza Cas, ,kedy dusa je
najochotnejsia odist’ aj z roviny lasky, harmémie a krasy, aby objala zdroj a ciel lasky, harménie a krasy,

ktory ju volal cez vSetky roviny“./2/ Potom duSa odhadzuje svoj Ziariaci Sat a dosahuje svoj ciel v Bohu.

Dusa, pritahovana magnetickou silou Ducha boZieho, vstupuje do neho s radostou nevyjadritefnou
slovami, ako milujuce srdce pada do naruc¢ia milovaného. Sila tejto radosti je taka velka, ze ni¢, ¢o dusa
VO svojom zivote doteraz zazila, ju nezbavovalo natolko vedomia jej ja, ako to urobila tato radost. Ale
toto neuvedomovanie si seba samého sa stava v skuto¢nosti pravym Vedomim ja./2/

| tak je velky rozdiel medzi tymto spdsobom neuvedomovania si samého seba a vedomym pristupom

k tomuto pochopeniu.

Je mozné ho prirovnat k rozdielu medzi pocitmi ¢loveka, ktorého tahaju ku zdroju tak, Ze je k nemu
oto€eny chrbtom, a pocitmi cestovatela vedome smerujuceho k cielu, radujuceho sa na kazdom kroku

zo vSetkych zazitkov a teSiaceho sa z kazdého okamihu, ktorym sa postupne bliZi k cielu.

Co si uvedomuje du$a, ked preziva kazdy krok postupu k cielu? Pri odhodeni kazdého zavoja si
uvedomuje, ze odhodila lepSi zivot, vacsiu silu, vacsiu inSpiraciu, kym (po prechode sférami dzinov

a anjelov) nedospela do $tadia, kedy si uvedomila chybu o ktorej vedela, a predsa ju celkom nepoznala,
chybu, ktoru urobila pri stotozfiovani samej seba so svojim odrazom, so svojim tiefiom padajicim na
tieto rézne roviny. Ako keby sinko na okamih zabudlo, Ze sIne&nica je len jeho obraz a pri pohlade na fiu

si pomyslelo: ,Som slne¢nica“./2/

Nas vzt'ah k Bohu: Ideal Boha

Predstavy o Bohu

Aky je vztah medzi nami a Bohom, boZskym zdrojom duse, Stvoritefom vesmiru? V hibke svojej bytosti
prirodzene tuZzime po tom, aby sme si tento vztah uvedomili. Je to ale tazké, lebo sme celkom v zajati

a obkluceni materiadlneho sveta, posadnuti svojimi vonkajsimi pocitmi. Ludia si odpradavna Zelaju vidiet
a citit Boha. Je preto pochopitelné, ze najprv uctievali Sinko, ktoré vychadza kazdy den a zivi nas svojim
teplom, sinko, ktoré je daleko, mimo dosah, a predsa velmi délezité pre Zivot vo vesmire. Ako sme videli,
porovnanie Boha vytvarajuceho dude so sinkom a jeho Iuémi nam moze poméct pochopit zahadu

procesu tvorenia.

Ale ked sme zdokonalili svoje vedecké znalosti vesmiru a zistili podstatu Sinka, Zeme a dalSich planét,
znicili sme tento obraz Boha. Zacali sme si uvedomovat, zZe Boh je pre naSe vonkajSie zmysly
neviditelny a nepocutelny. Ale napriek tomu citime vnutorné nutkanie Ho hladat, hladat k nemu cestu.
Na vytvorenie vztahu s Bohom sme potrebovali dal$i, nepozemsky obraz Boha. Je pre nas tazkeé
pochopit Ho a predstavit si Ho vo svojej mysli. Pretoze (ako hovori Hazrat Inayat Khan v Gayan):
,VSetky existujuce veci maju svoje protiklady, okrem Boha. Preto sa Boh neméze stat zrozumitelnym®./1/
Preto obc¢as proroci, poslovia bozi, prichadzaju k ludom, aby im ukazali cestu k Bohu, aby poskytli

inSpirujuce a evokujuce obrazy Bozej bytosti a myslienky na fAu. Predstavovali si Boha, boli stale



v spojeni s bozskym duchom a zdrojom a dostavali vnuknutia, aby vysvetlovali zahadu BozZej bytosti
ludskym jazykom. Mnohé aspekty Boha, ktoré nam boli takto naznacované, su protikladmi réznych
obmedzeni €loveka. Tak Saum, prva modlitba v univerzalnej bohosluzbe sufistického hnutia za€ina
tymito slovami: ,Bud’ pochvaleny Najvyssi Boze, vSemocny, vSadepritomny, vSetkoprestupujuci, jedina
bytost' ...“ Sila Cloveka je vZdy obmedzena, ale Boh je vdemocny. Kym &lovek mdZze byt naraz len na

jednom mieste, Citame v jednej z najstarSich posvatnych knih, v Bhagavadgite:

Si v8etko ¢o pozname, neporovnatelny s ¢lovekom, tohto sveta ista opora a neotrasitefné utocisko,
Strazca vecného zakona, neumierajuca Dusa zivota. Bez zrodu, bez smrti, tvoja sila je nesmierna, mas
miliony ruk, Sinko a Mesiac su tvojimi o€ami, svojou Zeravou tvarou dokazes spalit' svet na popol,

napifia$ Styri rohy neba, klenie$ sa nad priepastou oddelujicou nebo od zeme.
Nadherna a strasna je tvoja podoba, kvéli Comu sa tri svety chveju./2/
Aj tu nachadzame vela aspektov opacnych v porovnani s obmedzeniami Cloveka:

Lneotrasitelné utoCisko® - kym pozemské utocCisko je vzdy krehké, ,strazca veéného zakona“ - kym nase
zakony sa stale menia a pominaju ,neumierajiuca dusa zivota, bez zrodu, bez smrti“ - kym my sme

smrtelni, rodime sa a zomierame.
Velmi poeticka je aj tato pasaz z Bhagavadgity so zmienkou o uctievani sinka:

,Predstavte si, Ze tisic sink vychadza naraz na oblohe: taka je slava Nekone&ného Boha“./2/ A v koréne,

poslednej z posvatnych knih, ¢itame:

V mene Boha, NajmilostivejSieho, NajmilosrdnejSieho.
Povedz: On je Boh, Jeden Jediny;

Boh Velny, Absolutny;

Neplodil, ani nebol splodeny;

A niet nikoho nad Neho./3/

Vsetky tieto aspekty su vzneSené, lebo zobrazuju BozZiu bytost, ktora stoji nad vdetkymi fudskymi
nedostatkami a slabostami, ale aj nazna&uju velku vzdialenost medzi Bohom a nami. Bozia bytost' je pre
nas velmi abstraktna. Zo vSetkych nabozZenstiev je najabstraktnejdi buddhizmus pre svoj sklon k
pravdivosti. Ale ta pravda, ktora je veéna, ktora prinasa Stastie a mier, tuzZi po tom, aby sa stala

poznanou. Nasledujuci buddhisticky text to vysvetluje:

Veci na svete a jeho obyvatelia prechadzaju zmenami, su produktami toho, €o existovalo predtym.
VSetky zivé bytosti su tym, €im ich urobili ich minulé €iny, lebo zakon pri€iny a nasledku plati pre

vSetkych bez vynimky. Ale v meniacich sa veciach je skryta pravda.

Pravda robi veci skutoCnymi. Pravda je trvala v zmene. A pravda si zela zjavit' sa, pravda tuzi byt
poznanou, pravda usiluje poznat samu seba. Pravda je v kameni, lebo kamen je tu. A Ziadna sila na
svete, Ziadny boh, Ziadny €lovek, ziadny démon nemdze znicit' jeho existenciu. Ale kamefi nema

vedomie.



Pravda je v rastline a jej Zivot sa mbze Sirit. Rastlina rastie, kvitne a prinasa plody. Jej krasa je ¢arovna,
ale nema Ziadne vedomie. Pravda je vo zvierati, pohybuje sa a vhima svoje okolie, mnozi sa a uci sa

volbe. Je tu vedomie, ale nie je to vedomie Pravdy. Je to len vedomie vlastnej existencie.

Vedomie vlastnej existencie zahmlieva oCi a zastiera Pravdu. Je to poCiatok omylu. Je to zdroj iluzie. Je

to semeno hriechu.

Ego plodi sebeckost. Niet zla nad to, ktoré vychadza z ega. Niet zloby nad tu, ktora je désledkom

presadzovania ega.

Vo svete Samsary je bieda, je tu vela nestastia a bolesti. Ale vac¢Sia nez vSetka bieda je blaho Pravdy.
Pravda prinasa tuziacej dusi mier, vitazstvo nad klamom, hasi plamen tuzby a vedie k Nirvane./4/
Tu nachadzame rovnaku viziu vyvoja materializacie, ktori sme popisali predtym ako vyZarovanie

z bozZieho Ducha. Jasne je to vyjadrené slovami Inayata Khana:
,Boh je pravda a pravda je Boh*.

Ako odpoved na potrebu osobného vztahu k Bohu vzniklo viacero osobnych predstav Boha. Je to vefmi
zretelné v niektorych zidovskych textoch, ktoré ukazuju na zvlastny vztah medzi Bohom a lzraelom

a naliehaju na ¢loveka, aby miloval Boha, bal sa ho a sluzil mu. Dobrym prikladom je tento text:

A teraz, Izrael, ¢o od teba Pan, tvoj Boh, Ziada? Len to, aby si sa bal Pana, svojho Boha, chodil po
vSetkych jeho cestach, miloval ho a sluzil Panovi, svojmu Bohu, celym srdcom a celou dusou, aby si

dodrziaval prikdzania Pana a jeho prikazy, ktoré ti dnes davam pre tvoje dobro.

Lebo Pan, tvoj Boh, je Bohom bohov a Panom panov, velkym Bohom, mocnym a straSnym, ktory
nehladi na ludi, ani neberie Uplatny dar. Vykonava sud siroty a vdovy a miluje cudzieho, davajuc mu

potravu a Sat.

Miluj preto cudzieho, lebo ste boli cudzimi v Egypte.

Bude$ sa bat Pana, svojho Boha. Bude§ mu sluzit, bude$§ mu zachovavat vernost

a plne mu déverovat./5/

V Novom zakone, krestanskej posvatnej knihe, je Boh popisovany ako Otec na nebesiach, Sudca,

Odpustajuci nedostatky, Stvoritel.

Je vela aspektov a predstav Boha. Na prvy pohlad sa zd3a, Ze sa v rdznych nabozenstvach lidi, a to
Casto viedlo k nedorozumeniam, konfliktom, dokonca k nabozenskym vojnam. Ale ked Studujeme
posvatné knihy pozornejsie, zistujeme, Ze rovnaka svata kniha ¢asto uvadza abstraktné i osobnejsie
obrazy. Napriklad Bhagavadgita kombinuje abstraktnu pasaz, citovanu predtym, s velmi jemnou

osobnou prosbou:

Prijmi naSe pozdravy, Pane, zo v3etkych koncin,
nekonecne mocny so slavou bez hranic,

Si vSetkym ¢o je, lebo ta vSade nachadzame.

Neopatrne som Ta nazval ,Kri§nom*“ a ,svojim priatefom*, nesmrtelného Boha som mal za priatela

a smrtelnika, premozeny laskou som si neuvedomil Tvoju velkost.



Casto som Zartoval nenutene, ked sme slavili v zastupe, alebo sa prechadzali, &i spolu leZiac odpogivali.
Urazili Ta moje slova? Odpust mi, Pane Veény.

Tvorca tohto sveta, nepohnuty a dojimajuci,
Ty jediny si hoden uctievania, Ty najvyssi.

Kde v troch svetoch by sa nasiel Tebe rovny?

Preto sa sklafnam, pokorny Ta prosim o milost'.
Odpust mi, Boze, ako priatel odpusta priatelovi,

otec odpusta synovi a muz svojej najdrahsej./2/

Na druhej strane Novy zakon vedla osobnych obrazov uvadza mysticky text, v ktorom Pavol nasiel
v Aténach oltar postaveny neznamemu bohu, text kulminujtici podnetnymi slovami: ,V Nom Zijeme

a pohybujeme sa a mame svoje bytie“.

Ideal Boha ako vyvijajuci sa fenomén

Ako vidime, nemusime sa pytat, ktoré predstavy su spavne a ktoré nespravne. V istom zmysle maju
nedostatky vSetky, lebo su vyjadrené fTudskymi slovami a koncepciami a vdaka tomu budia zalubenie

v nasich mysliach. Realita Boha je nad nade chapanie. Zostava zahadou pre nase myslenie. A predsa
potrebujeme obraz alebo obrazy roznych aspektov Boha, ktoré by dokazali rozvinut nas vztah k Nemu.
Preto Inayat Khan zaviedol koncepciu ,ldealu Boha“: idealny obraz Boha, ktory si kazdy ¢lovek

s nejakou vierou pre seba musi vytvorit. Je to najviac povznasajuci a indpirujuci obraz, aky si ¢lovek vie
predstavit na zaklade vlastného chapania tvorenia. Tento ideal Boha nie je skutoénym Bohom. Je to
ludska predstava. Ako taka sa u réznych fudi liSi. A bude sa u kazdého z nas vyvijat' s premenou nasho
chapania. Inayat Khan vidi rozvijajuci sa ideal Boha ako rebrik, po ktorom stupame krok za krokom
nahor, blizSie k Bohu. Potom si mézeme zacat vytvarat vztah k Bohu, ktory bude v nadom Zivote stale
realnejsi, lebo preblidza ozvenu - v hibke nasho bytia, v nasej dusi, za hranicami nasej mysle. Taka je

nasa prva uloha vo vnutornom zivote. Inayat Khan to jasne vysvetluje:

Prvou a zasadnou vecou vo vnutornom zivote je uzavriet priatelstvo s Bohom, vytvorit' si z Boha ciel,

s ktorym sa budeme porovnavat, ako je Stvoritel, opora, odpustajuci ¢lovek, sudca, priatel, otec, matka
a milovany. V kazdom vztahu musime klast Boha pred seba a uvedomovat si tento vztah, aby prestal
byt len predstavou .../6/

Pokraduje v dal$ej pasazi: ,Ulohou vnitorného Zivota je urobit z Boha realitu, aby uz nebol len
predstavou, aby ¢loveku vztah nadviazany s Bohom pripadal skutoénejSi nez vSetky ostatné vztahy na
svete ...“/6/ Taky bol vzdy sufisticky ideal. Ale ako mbzeme ist po tejto ceste v dneSnej dobe? V naSom
vlastnom vedeckom veku s tym ma vela [udi velké problémy, lebo citia, Ze tradicné videnie Boha je
skuto€ne len vymyslena koncepcia, nie realita. Tradi€ény obraz Boha sediaceho na trone na nebesiach

pochopitelne neméze zapadat’ do vedeckejSieho nazoru na stvorenie sveta.

Ako teda mbzeme pri znalosti stavu vedeckého poznania sveta vytvorit ideal Boha neodporujuci
vedeckému chapaniu? Uz sme videli, Ze vedecky svetovy nazor nie je v rozpore s myslienkou

vS8adepritomnej sily €i energie, abstraktnejSieho obrazu odpovedajuceho mystickému vyjadreniu



v Novom zékone: ,V Nom Zijeme a pohybujeme sa a mame svoje bytie“. Ale taky abstraktny obraz sa
nepaci nasim citom. Je tazké nadviazat’ s nim osobny vztah. Jednym s najdéleZitejSich a
najosvietenejsich aspektov sufistického posolstva je pocin Inayata Khana, ktory preklenul priepast medzi
vedeckym a filozofickym nazorom na realitu a navysost’ potrebnym osobnejSim idealom Boha a postauvil
medzi nimi most. Inayat Khan popisal abstraktny, mysticky ideal Boha zrozumitefnejSie nez ktokolvek
iny. V ,Jednota nabozenskych idealov* hovori, Ze je pre nas velmi doleZité zaat nabozensky vyvoj

s osobnym idealom. Tvrdi, Ze fudia, ktori precitali vela knih a premy$faju o dusi a o duchu - ako sme to
urobili my v predos$lej kapitole - ,zjedli pravdu bez toho, aby ju stravili“./7/ Co to znamena? ,Stravit*
pravdu znamena celkom ju vstrebat do naSej bytosti, aby sa stala naSou su€astou a nadobudla pre nas
Zivot skutoCny vyznam. To nedosiahneme len zaujimavou koncepciou. Pre vnutorny Zivot je dolezité
rozvijat’ Zivy vztah, aby sme mali pocit, Ze sa mdézeme odovzdat Bohu, pokorit sa pred nim, zabudnut
na svoje nedostatky. To prinasSa celkom inu skusenost. Inayat Khan doporucuje, aby sme ,zacali

s uctievanim osobného Boha“, a potom dovolili svojej dusi rozvinut sa v abstraktnom Bohu ...
,Jvedomenie si abstraktného Boha je uspokojenim, ktoré prichadza potom, ¢o sme uctili osobného
Boha“./7/ Ale z vedeckého hladiska pred nami este stoji otazka: Ako postavit most medzi abstraktnou
koncepciou, o ktorej vieme, Ze je pravdiva, a idealom Boha, ktory nam umozhuje rozvinat tak potrebny
zivy vztah k Bohu? Inayat Khan v snahe spojit abstraktnu viziu a osobny ideal Boha hovori v ,Jednote

nabozenskych idealov:

»,Ak Boh nema zZiadnu osobnost, ako méze mat osobnost ludska bytost - my, fudské bytosti, ktoré
vychadzame z Jeho vlastnej bytosti, my, ktori mézZzeme vyjadrit bozské v dokonalosti svojich dusi?“/7/
Potom porovnava: ,Ak kvapka je voda, potom more je urcite voda“. Ako by mohla byt kvapka vodou
a more nie? Prirovnava ludsku dusu ku kvapke a Boha k oceanu. Kvapka je mala v porovnani

s obrovskym oceanom, nekone¢ne mala, a predsa je z rovnakého materialu: ,Ak som kvapka a som

osobnost, potom Boh, ocean, musi byt tiez osobnostou®. Rozobera to v tomto uryvku:

... bozi duch, ktorého vdychujeme z vesmiru, robi z ¢loveka inteligentnu bytost schopnu mysliet a citit,
ten isty duch, ktory mu dava silu vnimat, predstavovat si a citit to, Comu hovorime ,ego, ,ja“. Ak toto
€go je prejavom ducha vstrebavaného materialnym telom/8/, o kolko musi byt tento duch sam
schopnejSi vnimat’ a predstavovat si, mysliet a citit. Len preto, ze sme obmedzeni svojou fyzickou

schrankou, nie sme schopni plne zakusit’ jeho dokonaly Zivot a dokonalu osobnost./9/

Vzt'ah ¢loveka k Bohu

Toto je naozaj velmi inSpirujuci most medzi dvoma pristupmi. Takto dostavame nadherny obraz Boha:
na jednej strane vsetkoprestupujuca jedina bytost, v ktorej sa vSetci pohybujeme, na druhej strane tato
vSetkoprestupujuca bytost a naviac eSte dokonala osobnost, s dokonalou myslou, vSemocna a riadiaca
celé tvorenie, vratane nasho individualneho zivota. Skuto¢nost, zZe pre Boha sme tym, ¢o pre ocean
kvapka v mori, je nadherna a pre nas je délezité si ju uvedomit. Medzi nami a Bohom existuje naozaj
velmi osobny vztah. Nejde o predstavu, je to realita ovladajuca nas Zivot, ale ¢asto nad tym zatvarame

v

OCl.

Sme zajati v opojeni nasim zivotom, pdsobime v ilom a sme nim pohlcovani, ale ked oci otvorime,

pozorujeme Zivot a snazime sa pochopit o ndm chce povedat, objavime bozZie rady prichadzajuce



k nam v mnohych réznych podobach. MéZeme ich vidiet vo velmi jemnej forme, najdeme ich vo svojom
srdci, vo svojej intuicii. Aby sme boli schopni ich vnimat, musime dokazat' stiSit’ svoju mysel. Potom
zaCujeme hlas Boha priamo. Ked to nedokazeme, méze k nam prist zvonku, v prirode, pri nejakej
udalosti so symbolickym vyznamom, vo sne. Inayat Khan nas uci, ze ked eSte nepoCujeme, mdézeme
dostat varovanie od priatefla, ale ak ani potom nepo€ujeme, dostaneme varovanie od nepriatefa (€o je

menej prijemné).

A pokial stale eSte chodime so zatvorenymi o€ami, dostaneme v Zivote lekciu, ktora nas to odnaudi.
Vracaju sa k nam désledky naSich ¢inov. V Zivote sa mézeme neustale ucit. Je délezité si to
uvedomovat, vidiet, Ze Boh nas mdze v Zivote viest. Inayat Khan pre ilustraciu takého vztahu pouziva
porovnanie s matkou a dietatom. Dieta by rado behalo samo, skumalo Zivot. Matka ho necha ist, ale
dava na neho pozor. Chce, aby svet trochu poznalo, ale nie privelmi. Ked vSak dieta prichadza k matke,
berie ju za ruku a chce, aby ho viedla, matka ho puta k sebe pevnejSie. Podobne, ak Ziada ¢lovek Boha

o radu a vedenie, Boh mu poskytne zvlastnu pomoc.

Takto rozvijame osobny vztah, taky délezity pre vnatorny zivot. Nasledne ho mézeme zacat’
uskutoéfiovat. Postupne zaéiname citit, Ze tento vztah vnimany v hibke nasej bytosti je pre nas naozaj
najvyznamnejsi. Vytvara z nasho Zivota zazrak, posilfiuje nas a robi nezavislymi. Nikto nas ofi neméze
pripravit. Pomaha nam za vSetkych Zivotnych podmienok, vdaka nemu prekonavame nedostatky. Ak sa
podriadujeme Bohu, napifia nas jeho sila. Pochopime paradox, ktory nam ukazuje mystik: nanajvys
skromny Clovek, zijuci zaroven bohatym vnutornym zivotom, sa moéze stat mocnym a laskyplnym, lebo
uvidi toho istého Ducha vo vSetkych ludoch. Prad lasky vyvierajuci z naSich sfdc je najmocnejSou silou,

mdze nas priblizit mystickému zazitku a dotyku Boha. Takto naplnime zmysel svojho Zivota.

Jednota nabozenskych idealov

Myslienka idealu Boha nam dovoluje pochopit zakladnu jednotu nabozenskych idealov, ako ju uci
univerzalny sufizmus. Vzhfadom na to, Ze ideal Boha zakonite musi mat’ pre réznych jednotlivcov trochu
odli§né aspekty, réznu prichut, takpovediac, aby ich povzniesol z ich vlastného spdsobu myslenia do
boZskych sfér, bude sa v r6znych kulturach pocas réznych historickych obdobi liSit. Slova vyjadrujuce
naboZensky ideal musia zodpovedat kulture prislusnej doby. Ale napriek vonkajSim odchylkam, vSetky

nabozenstva vedu Cloveka k jednej jedinej Bytosti.

Hazrat Inayat Khan nas vedie k tomu, aby sme pochopili, ako ob¢as prichadza posol bozi, ked ludstvo
straca svoju cestu, ked ideal Boha prestava Zit, je pochovany pod prisnymi dogmami, ktoré uz fudstvo
neinspiruju. Tito poslovia sa objavuju ako ludské bytosti vo forme pritazlivej pre ludi tej doby a
vysvetluju vecnu pravdu tak, aby na nich ¢o najviac zapésobila. VyZaruju z nich vibracie schopné
preniknut vonkajSim myslenim ludstva a prebudit nas, aby sme si uvedomili Boziu existenciu. Rovnako
nas inspiruju svaté knihy, ktoré nam boli zanechané - hoci ¢asto vznikli nejaku dobu po navsteve tychto
boZich poslov. V su¢asnosti, ked dopravné a komunikaéné zariadenia pribliZili rozne naboZenstva, je

velmi potrebné, aby ich zakladna jednota bola chapana SirSie.

Existuje jeden Boh. Rovnako nabozenstva, uenie ¢loveka, aby sluzil Bohu a modlil sa k nemu, by mali
ludstvo spojit v jedno bratstvo. V zaujme rozSirenia a objasnenia tejto mystickej jednoty vSetkych

nabozenstiev, zalozil Hazrat Inayat Khan univerzalnu bohosluzbu, ako nabozensku aktivitu sufistického



hnutia. Je to forma bohosluzby, v ktorej obrad symbolizuje prinasanie jedného a toho istého bozieho
svetla fudstvu prostrednictvom naboZenstiev. Za kazdé naboZenstvo sa zapaluje svieCka od jediného
ohfa predstavujuceho boZie svetlo. Potom sa &itaju z réznych posvatnych knih uryvky na tému, ktorej je
oms$a venovana. Tuto univerzalnu bohosluzbu nevedu profesionalni kiiazi, ale prislusnici sufistického
hnutia, ktori dostavaju zvlastne vysvatenie a pritom vykonavaju svoje svetské povolanie. Touto sluzbou

sa zaoberaju v rovhakom pomere muZi aj Zeny.

VSetky nabozenstva maju v univerzalnej bohosluzbe svoj hlas. VSetky nas mozu indpirovat.

A nasledovnici réznych naboZenstiev sa mbzu spojit v univerzalnej bohosluzbe, nachadzat nieo zo
svojho nabozenstva aj v spojeni s druhymi a otvarat mysel inSpirujucim slovam z ostatnych
nabozenstiev. Univerzalna bohosluzba sa v poslednej dobe kona v mnohych sufistickych centrach na

celom svete.

Jej ciefom je zviest dovedna rézne nabozZenstva, ale nie vytvarat nabozenstvo nové. Dava symbolicky
vyraz mystickému porozumeniu. Ked Inayat Khan hovori o ,prichode svetového nabozenstva®, mysli tym
niec€o, €o stoji nad obradom, dogmami a ludskymi idealmi Boha. Bolo by to ,nie€o zijuce v dusi, v mysli

a v srdci Cloveka®“.

A €o to je? Hinduisti tomu dali ndzov dharma, €o je slovo znamenajuce poriadok (zékon, ...). Je to v8ak
nie€o viac, nez to, ¢o povazujeme za dodrziavanie povinnosti v beZnom Zivote. Je to zivot sam. Ak
Clovek premysla a uvazuje, ak citi povinnost' voci bliznemu, priatelovi, otcovi ¢i matke, alebo
akémukolvek inému vztahu, je to nieCo ako ziva voda, ktora dava zmysel zivota dusi ... Toto je
nabozenstvo, ktoré je nabozenstvom minulosti a bude aj naboZenstvom buducnosti. Vetky
nabozZenstva, u¢ené Kristom &i inymi velikanmi, mali za ciel prebudit’ v ¢loveku ten zmysel, ktory
prebudza len zivé nabozenstvo. Ak sa to podari, potom nezalezi na tom, do akého chramu ¢lovek
vstupuje, aby sa pomodlil, lebo kazdy okamih jeho zivota sa stava nabozenstvom - nie nabozenstvom,

v ktoré Elovek veri, ale naboZenstvom, ktorym Zije.

Aké je posolstvo sufizmu? Sufizmus je zvest o odkryvani toho vode podobného Zivota, ktory bol
pochovany pod vplyvmi materialneho Zivota. Ta Ziva vec v naSom srdci je laska. Mdze sa prejavit’ ako
laskavost, priatelstvo, sympatia, tolerancia, odpustenie, ale nech tato ziva voda vystupuje z nasho srdca
v akejkolvek podobe, dokazuje, ze srdce je bozsky pramen. Ak je tento pramen otvoreny a vyviera

z neho Ziva voda, potom vsetko, ¢o €lovek vykona svojimi ¢inmi, slovami alebo citmi, je nabozenstvom.
Taky €lovek sa naozaj stava zboznym. Ak ma prist nové naboZenstvo, bude to prave také nabozenstvo,

nabozenstvo srdca./9/

Mysticizmus: jednota s Bohom

Mysticky zazitok
V predoslej kapitole sme videli, ako mdézeme rozvijat svoj vztah k Bohu, ked' si vytvorime idedl Boha,
ktory nas najviac povznasa. Tento ideal sa rozvija spolu s nasim chapanim a duchovnym rastom. Sluzi
ako rebrik, umoznujuci stupat vySSie k Bohu, dotvarat nas ideal na krajsi a krajsi, vyssi a vysSsi, az sa
priblizi dokonalosti. Tak mézeme rozvijat' zivy vztah k Bohu, modlit sa k nemu, vnimat a prijimat

v naSom Zivote jeho rady. Postupne dosiahneme stadium, ked poznavame bozsku iskru vo vSetkych



bytostiach a vnimame vSetky Zivotné zazitky ako pochadzajuce od Boha. Cez svoju lasku k Bohu vidime

bozského ducha pésobiaceho vo vSetkom, €o bolo stvorené. Mézeme tak vytvorit posvatného ducha.

Mystik v3ak tuzi dostat sa aj za toto Stadium: stupat vysSie, skutoéne poznat Boha, prist do styku

s bozskou realitou nachadzajucou sa za vSetkymi ludskymi predstavami o Nej. Kym v nabozenskom
vztahu su €lovek a Boh vnimani oddelene, mystik smeruje k jednote s Bohom, zabudajuc na svoju
obmedzenost, aby splynul s vedomim Boha. Falo3dné ,ja“ je prekonané, pravé ,ja“ je objavené. Inayat

Khan popisal toto mystické stadium:

V tomto stadiu sufista poCuje uSami Boha, vidi o€ami Boha, pracuje rukami Boha, chodi nohami Boha.
Jeho myslienka sa stava myslienkou Boha a jeho cit citom Boha. Uz preriho nejestvuje rozdiel, ktory
medzi sebou a Bohom robi vyznava¢ Boha. Ako hovori perzsky basnik Khusrau: ,Ked som sa stal
Tebou a Ty si sa stal mnou, ked som sa stal telom a Ty si sa stal duSou, potom, Milovany, niet rozdielu
medzi nami“./1/

Mystik hfadal najprv Boha vSade okolo seba, az ho napokon nasiel vo svojom vnutri, vo vlastnej dusi.

Poeticky je to vyjadrené v Gayan:

Hradal som, ale nemohol som Ta najst. Hlasno som Ta volal stojac na minarete, za Usvitu aj pri zapade
slnka som zvonil na chramovy zvon, marne som sa kupal v Gange, z Kaaby som priSiel sklamany.
Hladal som Ta na Zemi, hladal som Ta na nebi, méj Milovany, az som Ta napokon nasiel skrytého ako
perlu v lasture svojho vlastného srdca./2/

To, €o sa deje v mystickom zazitku, je mozné abstraktne popisat ako otoCenie zrkadla duSe:

z vonkajSieho sveta, na ktory je va¢3inou obratené, do vnutorného sveta, aby sme si uvedomovali

bozZstvo nadej dude, a teda Boha. Inayat Khan vysvetluje:

Dusa ma dve rdzne stranky a dve r6zne skusenosti. Jednou je skusenost s myslou a telom, druhou je
skusenost s Bohom. Prva sa vola vonkajsia skusenost, druha vnutorna. Povaha du$e je ako sklo,
priezraéna. A ked sa jedna strana skla zakryje, funguje ako zrkadlo. Podobne sa duSa stava zrkadlom,

v ktorom su odrazané vonkajSie zazitky.

Preto nech je Clovek akokolvek bohaty na vonkajSie znalosti, nie je nutne obdareny vnutornym
poznanim. Aby sufista ziskal vnatorné poznanie, snazi sa zakryt druhu stranu duse, aby jej zrkadlova
tvar bola obratena k duchu, namiesto k svetu. Len ¢o to dokaze, ziska inSpiraciu a zjavenie./3/

Bolo to vyjadrené aj inaé: Clovek sa musi stat prazdnym ako pohar, aby mohol byt napineny bozim
svetlom a in8piraciou. Taky mysticky zazitok sa neda popisat slovami, je nad naSe chapanie a vnimanie.
Je to zazitok samotnej duse: je to &isté vedomie. Cloveka celkom napifia, je to extaza, pri ktorej lovek

zostava triezvy. Je to podstata vietkého poznania.

V Cloveku nezostava jedina Cast nenasytena. Preziva pocit trvalého uspokojenia z poznania nie€oho, ¢o
sa neda vyjadrit’ slovami. Mystici volaju také poznanie sebarealizaciou, niektori nabozensky zamerani
ludia ju chapu ako bozie vedomie a filozofi ju pokladaju za kozmické vedomie./3/

Mysticizmus, ako zazitok jednoty s podstatou, s duchom celého tvorenia, je v podstate rovnaky vo
vSetkych nabozenstvach. Je to zjednocujuce jadro obsiahnuté vo vSetkych vieroukach. Cesty a metody
k dosiahnutiu mystického zazitku sa liSia, ale konecny vysledok je jediny. A tato jednota vyzaruje zo

vS8etkych vnutornych nabozenskych skusenosti.



Délezity rozdiel v metdéde dosiahnutia mystického zazitku ma vztah k vonkajSiemu Zivotu. Hinduisticki

a buddhisticki mystici na Vychode sa ¢asto vzdalovali beznému Zivotu, Zili v prirode asketickym Zivotom.
Plne sa sustredili na vnutorny Zivot. Inayat Khan pre sucasnost’ doporucuje ludsku cestu. Sufista sa
zameriava na rovnovahu medzi vnutornym a vonkaj$im Zivotom. Zivot vo svete povazuje za pozitivnu
prilezitost na ziskanie skusenosti, po ktorych tuzi kazda dusa a za vyzvu na splnenie ciela nasho Zivota,
dodrzanie zavazkov a pestovanie sympatii k bliznym. Takymto rozliSovanim tieZ vedomiu otvarame
cestu k vnutornému Zivotu. Pomaha nam to prekonavat osobné nedostatky, s ktorymi sa Casto radi
stotoZnhujeme a sami tym branime nasmu vnutornému pokroku. Na druhej strane, vnutorny zivot je
zdrojom inSpiracie pre nas vonkajsi zivot. Uvedenim vnutorného zivota a vonkajSieho zivota do

rovnovahy dosiahneme plnost Zivota.

Sufisticky pristup k mysticizmu ma teda dva aspekty : duchovny vycvik - u¢enie uvedomovania si

vnutorného zivota, a dusevnu o€istu s ohladom na nas postoj vo vonkajSom svete.

Duchovny vycvik

Ciefom duchovného vycviku je uvedomit’ si svoju dusu, svoje najhlbsie bytie. Je to tazké, lebo nasa
pozornost je stale pritahovana k vonkajSiemu svetu, kde sme aktivni svojou mysfou a telom. Od
pociatku Zivota na zemi sa na seba divame ako na oddelenu bytost, odliSnu od ostatnych. Mame svoje
vlastné meno, podla ktorého nas ostatni poznaju. Narodili sme sa na uréitom mieste, z urcitych rodicov,
a to predurc€uje nas zivotny zaciatok a nase prvé skusenosti. Tie zanechavaju v nasej mysli hiboké
dojmy a davaju nadmu mysleniu a citom urcity smer a isté spésoby reagovania na to, ¢o sa s nami deje.

Tak sa vytvara nas charakter.

Ako Zivot pokracuje, u€¢ime sa a mame viac skusenosti rozSirujucich obsah nasej mysle a ¢asto
prehlbujucich nase predoslé myslienky a pocity. Obohacujeme svoj vlastny svet mysle o problémy,
Zelania a ciele, ktoré nas nutia stale sa nieCim zaoberat v naSom vonkajSom svete. Sme tym vSetkym
tak intenzivne zamestnani, Ze sa az stotoZfiujeme s tymto obmedzenym bytim mysle a tela.
Neuvedomujeme si toho ovela viac, celkom sme zabudli na svoje pravé bytie, svoju dusu. Inayat Khan
prirovnhava nasu situaciu k situacii cestujuceho: divame sa z okna vlaku alebo auta na stale sa meniacu,

fascinujucu krajinu a sme do nej tak pohrizeni, ze zabidame sami na seba.

To je omamujuca iluzia vonkajSieho zivota. Musime sa zacat’ divat’ cez nu, oddelit sa od nej, aby sme
objavili skuto€ny Zivot, Zivot svojej duse. To je ciel mysticizmu. Ale nie je to ni¢, ¢o by bolo uréené len
pre zvlast mysticky nadanych fudi. Skor €i neskér nastane €as, ked kazdy Clovek zacne byt nespokojny
s mamenim vonkajSieho zivota. Po ziskani istych skusenosti a dosiahnuti urcitych cielov zistuje, Ze jeho
uspokojenie z toho sa zmensuje. Rastie tizba po hibSom $tasti, viac napifiajicom jeho potreby, a po
kfudnejSich zazitkoch. Inayat Khan v tejto suvislosti hovori o ,prebudeni duse®. ZaCiname si
uvedomovat, ze nie sme telom, ale Ze telo je nastrojom, ktory pouzivame, a rovnako je to s nasou
myslou so vSetkymi jej myslienkami a pocitmi, spomienkami, rozumom a egom - je tiez len nastrojom,
ktory pouzivame. Ale ¢o sme tada ,my“?

Aby sme to mohli objasnit, musime sa odvratit od v8etkej €innosti mysle a tela. Musime celkom utisit

svoje telo a mysel. Ticho sa posadme do pohodinej polohy, upokojme svoje myslienky a pocity,

nechajme ich vytratit sa z nasho vedomia, nie tak, Ze ich nasilim vyZenieme, ale lahostajnostou k nim.



Nakolko sa nam to podari, natolko budeme schopni objavit vnutornu skusenost, celkom oddelenu od
vSetkého v nadom vonkajSom Zivote. Taky zaZitok sa neda primerane popisat. Je jemny a svetly tak
v zmysle povznesenia, ako aj vnutorného osvietenia, a je velmi pokojny. Ked ho ¢lovek zaZije prvy raz,

citi, Zze by mohol byt este intenzivnejSi a nadhernejsi.

Ale je velmi tazké dosiahnut toto pokojné ticho. Len €o sa posadime so zatvorenymi o¢ami a snazime
sa byt pokojni, nadu mysel zaénu zamestnavat vSetky mozné myslienky a pocity. Zistime, Ze nam chyba
kontrola nad vlastnou myslou. Je ako nepokojny a neposlusny kor. Najprv sa ju musime nau it ovladat

a na to je nutné duchovné cvienie. Mystické Skoly pouzivali praktiky koncentracie a rozjimania.

Koncentracia je pochopitelne ddlezita vo vnutornom i vonkajSom Zivote. Nebudeme schopni dosiahnut
ni¢, ak nedokaZzeme na potrebnl dobu zamerat svoju pozornost a energiu na uréitd éinnost. Cim viac sa
na nu sustredime - a zabudneme na vSetko ostatné - tym vykonnejsi a tvorivejSi budeme. Ked sa o
nejaku €innost velmi zaujimame, dospejeme ku koncentracii celkom prirodzene. V tom je tajomstvo

vSetkych uspechov.

Vedoma koncentracia, ktoru precvi¢ujeme v duchovnom cvi€eni, je tazsia, lebo jej ciefom je upokoijit
mysel. Prvym krokom je plné sustredenie mysle na urcity predmet, obraz alebo symbol, ktoré trva nejaku

dobu. To pripravi mysel na upokojenie.

Rozvijanim vedomej koncentracie dospejeme k rozjimaniu, kedy zameriavame nasu mysel na jednu
myslienku, jednu predstavu. Je to jemnejSie a abstraktnejsie cviGenie. Zasahuje do vacsej hibky.

V sufistickych Skolach sa téma takého rozjimania vzdy vztahuje k Bohu, zdroju a centru vnutorného
svetla a Zivota, s ktorym sa potrebujeme opat spojit. Ked rozjimame o urcitych vlastnostiach Boha,

neprecviCujeme len svoju mysel, prehlbujeme aj nas vztah k Nemu.

Odraz tejto bozej vlastnosti v nadej mysli sa stane tvorivym, takZze budeme schopni o fiu obohatit' viastnu
osobnost a posilnit’ svoj arzenal pre zivot. Cvienie rozjimania nam tak méze poméct viest nas zivot

v smere hlb3ej vnutornej tuzby. Ale najvyznamnejSie z cvi€eni v rozjimani presahuju v sufizme konkrétne
vlastnosti. Existuje predstava, Ze cela materializacia je iluziou, svetom bez nezavislej existencie. To tiez
znamena, Ze nada mysel a telo su len nastroje sluZiace na to, aby si boZzsky duch uvedomil sam seba.

Nase telo je chramom bozim.

V sufistickej tradicii sa cviCenia v rozjimani vykonavaju za nepretrzitého opakovania posvatnych slov
vyjadrujucich bozské vlastnosti o ktorych €lovek rozjima. Také posvatné slova su Casto prevzaté

z arabciny, podobne ako je sanskrt jazykom indickych mantier. Su to staré jazyky, ktorych slova
zachovavaju pévodny zvuk vyjadrujuci ich vyznam. Preto na nas pdsobia silnejSie. Ich zvuk, ich vibracia
sa okamzite dotykaju nasho srdca./4/ Posvatné slova pouzivané v sufistickom cvi¢eni st o to mocnejsie,
Ze ich sufisticki mystici pouzivaju uz starocCia. Privadzaju Cloveka podvedome do kontaktu so zivym

magnetizmom tohto slova a zvuku v spolo€nom vedomi fudstva.

Je nutné, aby také slova osobne doporucil autorizovany zasvacovatel, duchovny vodca. Murid (ziak) ich
musi povazovat za posvatné a tajné. Preto tu nemézem tento dblezity aspekt sufistického mysticizmu
vysvetlovat podrobnejsSie. Dychové cviCenia patria tiez k zakladnym prvkom duchovného ucenia. VSetci
mystici poznali délezitost’ dychu, spravneho spdsobu dychania, ovladania dychu. Inayat Khan nam

poskytol vela krasnych a pésobivych vysvetleni tejto zahadnej témy.



Dych je pre bytosti samotnym Zivotom a vSetky Castice tela drzi pokope prave sila dychu. Ked sa tato
sila zmen3i, véla straca kontrolu nad telom. Tak ako Sinko drzi vSetky planéty, tak sila dychu drzi kazdy
organ. Okrem toho dych odistuje telo tym, Ze prijima novy a svieZzi Zivot a vypudzuje vSetky

plyny, ktoré treba vylugit. Zivi telo vstrebavanim ducha z vesmiru a latkami, ktoré su potrebné,

potrebnejSie nez vietko Co €lovek zje a vypije./5/

To vedie k duchovnému vyznamu:

Dych je kanal, ktorym méZzZe byt podavany vSetok vyraz najvnutornejSieho zivota. Dych je ako elektricky
prud, ktory preteka medzi veCnym Zivotom a pésobiskom smrti. Ti, ktori ziskali nejaku intuiciu alebo
zazracnu silu, ¢i akukolvek moc, ziskali ju pomocou dychu.

Ale prvou a zakladnou vecou je Cisty kanal pre dych a tym kanalom je fudské telo. Ak je kanal
zablokovany, nie je mozné, aby vzduch volne prechadzal. Vzduch sam o sebe nie je zly, ale ked sa
dotkne zeme, je fiou poznamenany a znecisteny. Rovnake je to s dychom. Dych sam o sebe je Cisty, ale
ak kanal, ktorym prechadza, nie je v poriadku, stava sa necistym./5/

Preto, ak mate dosiahnut nejaky duchovny pokrok, musite vycistit dychoveé kanaly a urobit dych
CistejSim. Odtial prameni délezitost dychovych cvi€eni. Mézu sa stat velkou pomocou na ceste k Bohu.
,Dych je pre sufistu mostom medzi nim a Bohom. Je prefho lanom visiacim z nebies na zem a sufista po
nom Splha nahor“./5/ A dych je mozné pouzit aj ako nastroj na udrziavanie sustredenej mysle pri

koncentracii a rozjimani.

Mystici preto hfadaju povraz, ktory by priputal ich mysel k ur€itému miestu, odkial by sa nemohla
pohnut. Co je tym povrazom? Je nim dych. Tymto povrazom zvézujd mysel a nutia ju zotrvavat tam, kde
chcu. Podobne ako vtak, ktory pouziva svoje sliny pri stavbe hniezda, mystik z dychu vytvara

atmosféru, svetlo a magnetizmus, v ktorom zije./6/

Vsetky tieto cvienia su pre hfadajuceho na duchovnej ceste len pripravou na predmet jeho tuzob:
meditaciu a realizaciu. V doteraz popisanych cvi¢eniach je &lovek aktivny, pouziva silu véle na ocistenie
a upokojenie tela a duse. To je, hovori Inayat Khan, ,hranica ludského pokroku, potom nasleduje pokrok
bozZi“. Na tejto hranici sa ¢lovek musi stat’ pasivnym, otvorit sa, poddat sa ticho boZiemu duchu. Toto
Stadium meditacie najlepSie vystihuje fraza Inayata Khana ,mysticka relaxacia“. Relaxacia prichadza
prirodzene po vynalozeni fyzickej alebo dudevnej sily. Po koncentracii a rozjimani, kedy sa telo i mysefl
upokojili, je mozné takto relaxovat. V tichu, bez mys$lienok a pocitov prezivame ¢isté vedomie. BoZi duch

sa nas moze dotknut.

... meditacia. Nema nic spolo¢né s mysfou, je to zaZitok vedomia. Meditacia je ponaranie sa hlboko do

vnutra samého seba, unasanie dodaleka, do vyssich sfér, rozpinanie sa do Sirky presahujucej vesmir.
V tomto zazitku ¢lovek dosahuje dokonalé Stastie meditacie./6/

... meditacia. V tomto stupni €lovek zacéina byt ,zhovor€ivy“. Komunikuje s tichym Zivotom a pochopitelne

sa otvara aj spojenie s vonkajsim svetom./6/

Prostrednictvom tychto zazitkov sa hladajiuci napokon dostava do $tadia realizacie.



Realizacia je vysledkom troch dalSich stupfiov. V tretom druhu zazitku ¢lovek medituje. Ale pri realizacii
meditacia uskuto&riuje €loveka. Inymi slovami, uz nie je spevakom spievajucim piesen, ale posluchacom,
piesen spieva spevakovi. Tento Stvrty stupen je druhom rozSireného vedomia. Je to rozvijanie duse,
ponaranie do hibky vlastného vnutra, komunikovanie s kazdym atébmom Zivota v celom svete,

uvedomovanie si realneho ,Ja“ v ktorom je naplnenie Zivotného ciela./6/

Dusevna ocista
Duchovné cvi¢enie nam umoznuje otvorit’ dvere k poznaniu vnutra, povzniest vedomie nad nechapavost
sveta. Je to vertikalna linia pokroku. Ked Zijeme na zemi, musime dopifat vnutornu cestu, kde nas
meditacia dviha nad svet mysle, procesom ocistovania mysle. Pretoze kym mysel zostava zviazana
strnulymi a obmedzenymi myslienkami a predstavami a nase srdce je otravované nepriatelskymi pocitmi
voCi druhym, mbéZeme sa sice pokusit na kratku chvilu odvratit sa od toho vSetkého, ale necista mysel
Coskoro opat pritiahne pozornost duse a ta znova upadne do zajatia v neStasthom vazeni mysle.
Udalosti vo vonkajSom svete spdsobia zmatok a ruSenie a sputaju nase vedomie v pevnom zovreti.
Pravy duchovny pokrok teda vyzaduje urcity postoj vo vonkajSom svete, ktory povedie k dusevnej ociste.

Tu sledujeme horizontalnu liniu pokroku, ktoru Inayat Khan vola ,expanziou vedomia®“.

Prvym aspektom je ,odnaucovanie“. Svoj Zivot zaCiname tym, Ze sa u€ime mnohé pre Zivot potrebné
veci od rodigov a v $kole. Dalej sa ugime z vlastnych skisenosti a vytvarame svoj charakter, prijimame

zvyky, vieru a presvedcenie. To vSetko obmedzuje nadu mysel a vyvolava strnulost.

Ak chceme vstupit do vnutorného Zivota, musime v istom zmysle vysledky tohto procesu odsunut bokom

odnaudovanim sa. Na prvy pohlad to vyzera ako hadanka. Co sa tym mysli?

Duchovné dospievanie je od zaciatku do konca odnau€ovanie sa tomu, ¢o sa ¢lovek naucil. Ale ako sa
Clovek méze odnaudit? Ved to, ¢o sa naudil, v iom zostava. M6Ze sa odnaucovat tym, Ze sa stane
mudrejSim.

Cim je &lovek mudrejsi, tym viac je schopny oponovat vliastnym myslienkam. Cim menej mudrosti m4,
tym viac na nich lipne. NajmudrejSi Clovek je ochotny podrobit sa druhym, kym najhlupejsi fudia su vzdy
pripraveni pevne stat na svojich nazoroch.

Je to tym, Zze mudry Clovek sa fahko dokaze vzdat svojej mySlienky. Hlupy sa jej drzi. Nestane sa

mudrym, lebo lipne na svojich nazoroch, a preto nie je schopny dosiahnut’ pokrok./6/

Clovek si teda musi zadat uvedomovat a prijimat’ relativitu svojich myslienok a predstav. Musi
otvorenejSie prijimat nové. Délezitym a velmi praktickym voditkom na tejto ceste je naudit’ sa chapat
nazory druhych. Inayat Khan povedal: ,Sufista sa na vSetko diva z dvoch hladisk: zo svojho viastného
a z hladiska toho druhého*. To je opak tendencie vacésiny ludi, ktori energicky a ¢asto bojovne haja svoj

nazor a vasnivo vystupuju proti inym myslienkam.

Clovek sa tak sdm obmedzuje hranicami vlastnych nazorov a skusenosti. Keby sa pozrel na problém z
inej stranky, rozsiril by svoj vlastny obzor a otvoril svoju mysel inym, a ¢asto obohacujucim myslienkam.
Rozviazal by ,uzly“ svojej mysle. Spociatku nam méze pripadat’ tazké sledovat toto voditko, ale ukaze

sa, ze je velmi praktické. Pri praci vo svete musime spolupracovat s inymi fudmi a to je mozné len vtedy,



ked im rozumieme. Integracia réznych nazorov, hfadanie zhody, Casto vedie k vyrovhanému, dobre

premyslenému pristupu.

Aj s tymi, ktori nam oponuju a maju odliSné ciele a zaujmy to ide lep3ie, ked sa ich nazor snazime
pochopit. MéZeme objavit nie€o cenné, o méZeme sami pouzit. A pombdze nam to preklenut rozdiely

mostami otvarajucimi cestu k spolupraci alebo aspor primeranému kompromisu.

Historia vedy obsahuje nespocetné priklady, ako boli dosiahnuté revoluéné pohlady na vec vdaka tomu,

Ze sa badatelova mysefl otvorila novému a zasadne odliSnému spdsobu nazerania na urcity problém.

Dalsim aspektom dusevného odistenia je schopnost vidiet spravne v nespravnom a nespravne
v spravnom. MdZeme sa povzniest nad dost obmedzené meritka spravneho a nespravneho, ako sa

obvykle chapu. To tieZ rozSiri nas obzor a lepSie veci porozumieme.

Dusevneé o istenie je proces, pri ktorom pojmy, ako dobry a zly, spravny a nespravny, zisk a strata,
radost a bolest - protiklady, ktoré blokuju mysel - odsunieme nabok tym, Ze sa pozrieme na odvratené

stranky veci.

Potom budeme schopni vidiet nepriatela v priatelovi a priatela v nepriatelovi. Cas, ked &lovek rozpozna
jed v nektari a nektar v jede je Casom, kedy aj smrt a Zivot sa stanu dvoma stranami jednej mince, kedy
protiklady uz pre Cloveka prestanu byt protikladmi./6/

Tak sa prenesieme cez protiklady, z ktorych je tento pozemsky zjav vybudovany.

Za nimi je jednota vSetkoprestupujuceho Boha, jednota, ktort hfada mystik.

DuSevna ocista k nej otvara cestu.

Tieto aspekty dusevného ocistovania nas vedu k hibSiemu zazitku o€istovania srdca. Srdce je vnutro
mysle, odkial pramenia nase city. Len o zaCneme chapat nazor svojho blizZneho a odstranime blokujuci
prvok strnulého posudzovania dobra a zla, alebo aspori potla¢ime jeho ucinky, zaCneme druhych nielen
chapat, ale s nimi aj sucitit' - ich pocity sa mdzu odrazat’ v nasom srdci. Celkom prirodzene potom
vznikne laskyplny impulz priatefstva, zmierlivosti, laskavosti a ochoty poméct. Je to nadherny

a oslobodzujuci zazitok.

Prinada do nasho vedomia zakladnu jednotu vSetkych tvorov a bytosti, poskytuje moralny pocit
blaZzenosti. Ako hovori Inayat Khan: ,Pocit blaZzenosti je o€istujuce vytrzenie. Okamih blazeného pocitu
dokaze ocistit mnohorocné zlo, lebo ucinkuje ako kupel v Gange, ako hovoria hinduisti“./6/ OCistenim
myslenia a vhimania odstranime prach a necistoty zo zrkladla svojej mysle. Ked potom mysel
zameriame na Boha, méze sa stat Jeho dokonalym zrkadlom. A vtedy Boh uvidi svoj obraz v zrkadle
nasej duSe a za¢ne si uvedomovat sam seba. To je ciel nasho Zivota a su€asne ciel vSetkého tvorenia.
Tam nas vedie kriz, spojenie vertikalnej linie duchovného cvicenia a horizontalnej linie rozSirovania

vedomia.

Zasvacovanie a ucéenictvo

Nie je samozrejme lahké sledovat tuto cestu. M6zZe to vyzadovat zasvatenie celého Zivota, jeho stale
jednoznaénejSie zameranie na tento ideal. Je velmi délezité mat na tejto ceste vodcu. Nastupenim
vnutornej cesty sa dostdvame na nové a nezname Uzemie, odliSné od toho, ktoré sme poznali vo svojom

vonkajSom zivote. Vedenie niekym, kto na vnutornej ceste sdm dosiahol pokrok, je preto pre



hladajuceho pomocou a cennou devizou. Na to, aby sme ziskali také vedenie a mohli sa ho drzat, sluzi
systém ucenictva. V mystickych radoch vSetkych nabozenskych tradicii vzdy hralo vyznamnu rolu.
Zakladnym prvkom bolo nasledovanie duchovného vodcu - gurua alebo mursida. Vztah medzi ucitelom
a Ziakom, medzi murSidom a muridom, guruom a chelom, vytvara hiboké duchovné puto vzajomného
pbsobenia a dévery, odanosti a sympatie. Za€ina zasvatenim, ktorym sa otvara vstup na cestu.
Zasvacovany dostane od ucitela pozehnanie a slubi, ze bude verne dodrziavat pravidla. Ucitel potom
poskytuje duchovné poucenia, predpisuje cvi¢enia vhodné pre charakter a moznosti Ziaka. To je velmi
vyznamné, lebo spravny vyber a kombinacia cvi¢eni hra velmi dbleziti Glohu. Skusenost a inSpiracia
ucitela umoznuju urobit’ taky vyber a oddanost a dévera ziaka v ucitela dava tymto cvi€eniam hlbsi

vyznam.

Ucitel ponuka pomoc aj pri dusevnom ocistovani. Otvara ziakovi o€i, aby chapal iné nazory a videl iné
stranky Zivota. To Ziakovi pomaha v tazkom procese odnaucovania sa. Na to, aby bol pripraveny prijat aj
také ucenie, ktoré sa liSi od jeho vlastnych, predtym prijatych mysSlienok, musi mat hiboku déveru v
ucitela. Ale podstata duchovného cviCenia presahuje vysvetlovanie slovami. Su to omnoho jemnejSie
vibracie ucitela, jeho vyzarovanie, ktoré zZiak prijima v tichu. Odraz vy$Sieho vedomia ucitela myslou
Ziaka umozniuje Ziakovi objavit hibku viastnej bytosti. Pravy ugitel vyladuje Ziaka, harmonizuje jeho
rytmus a pocity a takto mu dovoluje, aby v spravnu chvilu sam odhalil rieSenie svojej otazky a

problémov.

Hazrat Inayat Khan zalozil, ako sucast’ Sufistického hnutia, sufisticky rad nazvany Ezotericka Skola
vnutornej kultury. Ti, ktori si naozaj Zelaju najst vnatornu cestu, mozu v sufistickom rade ziskat
zasvatenie a duchovné vedenie. Pre fudi zo Zapadu je to jedina brana do nadherne obohacujuceho

a naplifiajuceho sveta mysticizmu, kde sa mézu pripojit k prastarej karavane hladacov pravdy.

Moralna kultura

Vyznam dobra a zla

Ako sme videli v predoslej kapitole, mystik by sa mal v snahe o duSevné ocistenie naucit vidiet’ spravne
v nespravnom a nespravne v spravnom. Mystik sa snazi povzniest sa nad tieto protiklady
charakterizujuce pozemskost. Su délezité pre Zivot vo svete, kde ako zodpovedni fudia musime volit
medzi spravnym a nespravnym. Ale mystik hfada Boha a Boh presahuje tieto protiklady. Ako hovori
Inayat Khan vo Vadan: ,Boh nemézZe byt dobry a dokonaly zaroven. Na vytvorenie dokonalosti je
potrebné dobro i zlo“. Ked si to uvedomime, méZeme tiez z filozofického hladiska pochopit, ako

vdemocny Boh vedie svoje tvorenie k ur€itému cielu a pouziva pritom vSetky protikladné sily.

Clovek potom prirodzene zacina vidiet zakon funguijuci v prirode. Vidi, Ze cely vesmir je mechanizmus
smerujuci k istému cielu. Preto spravne a nespravne, dobreé a zlé - to vSetko vyvolava jeden Ziaduci
vysledok.

Spravnym i nespravnym vytvoreny vysledok ma byt cielom zivota./1/

To tiez znamena, Ze dobré a zlé moze byt relativne. Neda sa vzdy objektivne uréit, ¢o je dobré pre

vSetkych fudi za vSetkych okolnosti. ,Vzhladom na to, ze ludia réznych ras, narodov a nabozenstiev



maju vlastné normy pre posudzovanie spravneho a nespravneho, vlastné koncepcie dobra a zla

a predstavy o hriechu a cnosti, je tazké stanovit zakon posudzujuci tieto protiklady./2/ Vznika otazka:
Aky by to mal byt zakon? Podla akych pravidiel sa mame moralne chovat' v praktickom Zivote, ked sme
zatial nezazili mysticku skusenost’ presahujucu dobro a zlo? Inayat Khan odpoveda na otazku zakona
dobra a zla spdsobom tesne suvisiacim s mystickym aspektom roz8irovania vedomia. V pokracovani tej

istej pasaze hovori:

Zacne to v3ak byt jasné, ked Clovek pochopi zakon vibracii. Kazda vec a kazda bytost' sa na povrchu
existencie javi oddelene jedna od druhej, ale pod povrchom su v kazdej hibSej rovine jedna k druhej
blizSie a v najvnutornejSej rovine vSetko splyva v jedno. Preto kazdé naruSenie kfludu najmensej Casti
existencie na povrchu ovplyvni celok vnutri. Preto akakolvek myslienka, re¢ alebo €in narusajuce klud su

nespravne, zlé, hriedne - a naopak, vsetko €o prinasa klud, je spravne, dobré a cnostné.

Zivot - jeho povaha je podobna chramu (€o sa tyka ozveny). NaruSenie najmensej asti zivota narusi
celok a vracia sa ako kliatba na ¢loveka, ktory ju spdsobil. Kazdé upokojenie na povrchu upokojuje celok
a odtial sa

vracia ako mier ku svojmu tvorcovi. To je filozofia zaloZzena na myslienke odmeny za dobré skutky

a trestu za zlé skutky udiefanych vy$Sou mocou./2/

Délezitym momentom v tejto pasazi je ,zakon vibracii“. Ukazuje na naSe city, na nas rytmus. Aké su city
za nasimi ¢inmi a aky je rytmus v ktorom koname? To ur€uje, €i a nakolko nas aj inych tieto Ciny urobia
Stastnymi. V tomto zmysle Inayat Khan tiez hovori, ze ,naozaj vSetko €o vedie ku Stastiu je dobré®./3/
Tajomstvo tohto tastia - skutoéného vnutorného Stastia - suvisi s jednotou tvorenia. Vnutorny mier
spbsobuje, ze si uvedomujeme tuto jednotu, ktora je zakladom nasho bytia. Preto ,kazda myslienka, rec
alebo ¢in, ktoré ruSia tento mier, su nespravne, zIé a hrieSne, a spravne, dobré a cnostné su myslienky a

konanie prinasajuce pokoj“.

Ked sa otvorime boziemu duchu, zaZijeme vo svojom srdci mier. Vo vonkajSom Zivote to mézeme cvicit

pomocou vytvarania a udrziavania harmonie.

Harmonia je vztah medzi réznymi tonmi, farbami, alebo bytostami a ich citmi a myslienkami, ktoré
vytvaraju krasu a prebudzaju lasku. Takto sa lamu bariéry medzi réznymi bytostami a dochadza ku
spojeniu. Harmonia je preto zakladnym moralnym a duchovnym idealom. Naopak zlo ,je nieCo, €o nema

harméniu, Comu chyba krasa a laska, a najma je to to, o nezapada do pohody Zivota“./2/

Moralny vyvoj
Ale ako sa mbzeme takym idealom riadit v kazdodennom zivote, ked je stale plny konfliktov a rozdielov?
Inayat Khan vo svojej knihe Moral Culture (Moralna kultura) ponuka rad praktickych a realistickych rad
pre naSe chovanie. Nazov zodpoveda jeho pristupu. Ide o vyvoj, vnutorny rast, nie o prisne nariadenia.
Je to postupny vyvoj vykonavany krok za krokom, roz8irovanie nasho obzoru, porozumenie
a prekonavanie uzkych egocentrickych tendencii. Nie sme okamzite postaveni pred najvy$si moralny
ideal, ale zaCiname s u€enim na urovni beznej pre vaésinu z nas, v kazdodennom Zivote. Mame
mnozstvo réznych vztahov: s priatefmi a nepriatelmi, so znamymi a pribuznymi, s panmi a sluhami -

a s Bohom.



V tomto Stadiu sa citime celkom oddeleni od vSetkych ostatnych bytosti, sme citlivi na to, o nam
spbsobuju a ¢asto mavame sklon k nepriatel'skym pocitom. V tejto faze by sme sa mali zamerat na to,
¢omu Inayat Khan hovori zdkon vzajomnosti. ,Moralka je prirodzena pre kazdého, kto vidi rozdiel medzi
sebou a druhym, kto uznava kazdého Cloveka ako takého“./4/ Tento zakon vedie k rovnovahe, poctivosti

a spravodlivosti v naSom konani vo¢i druhym. To je prvy krok k harmonii.

Ideal vzgjomnosti mdze vyzerat relativne jednoducho. Ale musime si uvedomit, Ze naSe ego ma

v posudzovani tendenciu k urcCitej nesymetrii. Ako poznamenava Inayat Khan s bystrym psychologickym
pohfadom na vec: ,Vlastné ego je kazdému vzZdy drahSie a pri zvazovani svojho konania vo€i druhym
mu prirodzene prikladame viac vahy, a naopak, jednaniu druhych s nami neprisudzujeme rovnaku

Y]

dolezitost”./4/ Pre dosiahnutie skutoénej vzajomnosti je nutné tito nesymetriu prekonat’

Ak chceme dosiahnut rovnovahu, musime si stale uvedomovat, Ze laskavy ¢in, dobra myslienka, mala
pomoc, trocha ucty, ktoru nam prejavi druhy su viac, nez keby sme my robili to isté pre svojho priatefa.
Ale urazka, Skoda, ktoru nam niekto spdsobil, sklamanie pripravené nam priatefom, poruseny slub,
klam, ¢okolvek, o sa nam na priatelovi nepaci, by malo byt povazované za menej hanebné, nez keby
sme to urobili my jemu./4/

Takto chapana vzajomnost sa stava prvym a délezitym krokom v naSom moralnom vyvoji. Vo svojom
pdsobivom vysvetleni vyznamu zakona vzajomnosti v nasich réznorodych vztahoch nas Inayat Khan

nabada, aby sme sa divali za obmedzujuce hranice svojho ega.
Nalieha na nas:

Pri jednani s druhym &lovekom by sme najprv mali uvaZovat o svojom vztahu k nemu, a potom
premyslat, aky spésob jednania by nas potesil zo strany tych, ktori su k nam v rovnakom vztahu, ako
my k tomu druhému Cloveku. Pri kazdom kladnom €ine by sme sa mali snaZzit' urobit’ viac nez
oCakavame, Ze urobi druhy pre nas. A v zapornych ¢inoch by sme mali byt naopak umiernenejsi a urobit
menej, nez sa da oCakavat zo strany druhého./4/

Takto mbéZeme postupne rozsirovat’ svoje sympatie od tych, ktori su pri nas, na vzdialenejSie osoby

a dodrziavat svoje povinnosti voci nim. Ale sme upozorfiovani, ze: ,Zmysel pre 8fachetnost a ochotu by
mala ist' ruka v ruke s povinnostou. Ak to tak nie je, namiesto poZehnania sa stane prekliatim“./4/ To
opat vysvetluje, ze nase pocity, motivy naSich Cinov, su ddlezitejSie nez €in sam. Vdaka uprimnosti

a sympatiam zvySujeme hodnotu toho, ¢o robime pre druhych.

To vSetko je konkrétna aplikacia rozSirovania vedomia, o ktorom sme hovorili v predo$lej kapitole ako
o horizontalnom doplnku k vertikalnej linii mystického povznesenia. Ale vzgjomnost musi byt
uplathiovana aj vo vztahoch s nepriatelmi. V tom je Inayat Khan velmi realisticky, ked hovori, Ze
,oplacanie urazky urazkou a zla zlom je jediné, €o vytvara rovnovahu®./4/ Su€asne nas vSak nabada k
opatrnosti: ,NaSe jednanie s nepriatefom by malo byt delikatnejSie nez jednanie s priatelom®./4/ Nemali

by sme pouzivat zakon ,oko za oko“, ,ak je mozné nepriatelovi odplatit’ laskavostou®.
Inayat Khan doporucuje:

Je treba opatrnost, aby sa nikto nestal nasim nepriatefom. A zvlastnu pozornost je treba venovat tomu,
aby sa z priatela nestal nepriatel. Je spravne sa snazit vSetkymi prostriedkami odpustit nepriatefovi a ak

si to uprimne Zela, zabudnut na jeho nevrazivost, ba urobit prvy krok k nadviazaniu priatel'stva.



Odvrhnut nepriatefa a udrziavat v mysli jed minulosti je rovnaké zlé, ako si pestovat v tele staru
chorobu./4/

To jasne ukazuje aspekt duSevnej Cistoty, ktori sme videli v predoSlej kapitole, ako zakladny aspekt
vnutorného Zivota a mysticizmu. Takto - a podobne je to u dalSich naSich vztahov - nas vyrovnana
reciprocita vedie k tomu, aby sme sa vZivali do postavenia ostatnych a vdaka tomu ich lepSie chapali.
MéZeme tak prekonat’ prehnané alebo domnelé nepriatelstvo v druhych a rozvijat schopnost’ odpustat
a sucitit'.

Dovedie nas to do druhej fazy moralneho vyvoja: k zakonu dobrocinnosti, kde ¢lovek, ktory si uvedomuije
seba ako entitu oddelenu od druhych a uznava aj druhych ako oddelené entity, napriek tomu vidi
spojovacie vlakno, ktoré prechadza nim a vSetkymi ostatnymi a povazuje sa za chram, v ktorom
zaznieva ozvena dobra a zla. A aby bola ozvena dobra, dava dobré za dobré a dobré za

zlé./4/

Len ¢o zacneme rozumiet druhym a uvedomime si spdsob fungovania nasich vztahov s nimi,
prehliadneme a uvidime, ako sa naSe myslienky a city odrazaju v ich mysliach. A v ,zrkadlovom palaci*
sveta mysle sa skor €i neskor ich ozvena vrati k nam. Preto bude v naSom zaujme vyzarovat len laskavé
a priatelské city, aby sa podobné vibracie vratili k nam v chrame vesmiru. Z uvedomenia si existencie
vlakna, ktoré prechadza vSetkymi zdanlivo oddelenymi bytostami a spaja ich, vychadza psychologicka
rada Inayata Khana, prestupujuca celé sufistické posolstvo: vzdy sustredovat’ svoju mysel na dobru
stranku veci, situacii a ludi. Nie je to slepota, ani nedostatok chapania podstaty, ale vedoma volba,
ktorym dojmom budeme venovat pozornost a starostlivost, aby sa v nasej mysli pevne usidlili,

prehlbovali sa a rastli.

Je to postoj videnia a nevidenia, veduci k urlitej vedomej nevinnosti./5/ M6Zeme nim pésobit’ na svoje
city a myslienky a tym aj na svoj Zivot, lebo zo skusenosti vieme, Ze nam Zivot vracia, ¢o vytvarame

a vyzarujeme svojou myslou. VSetko to v sebe zahrnuje velmi praktické pravidlo: vyhybat sa sudeniu a
kritizovaniu druhych. VZdy nas silno laka to robit. Nasa mysel s oblubou analyzuje druhych zo svojho
hladiska. Mame potom pocit, Ze sme lep3i. V skuto€nosti vdak tym, Ze sustredujeme svoju mysel na
slabosti a nedostatky druhych, mame tendenciu vytvarat alebo posilfiovat tieto vlastnosti v sebe a
nepriaznivo to ovplyvni vztah s kritizovanou osobou. Netaktnou kritikou si méZeme druhého ¢loveka
znepriatelit, ¢asto ho zahnat do obranného postoja a tak jeho chyby posilnit. Aj kritizovanie Cloveka

v jeho nepritomnosti pred tretou osobou negativne ovplyvni na$ vzajomny vztah.
Inayat Khan pouziva tento pristup k vysvetleniu vyznamu Kristovych slov ,Neprotiv sa zlu®.

Zlo sa da prirovnat’ k ohiu. Prirodzenostou ohria je ni€it vSetko, €¢o mu lezi v ceste. Ale aj ked je sila zla
taka velka ako sila ohia, zlo mdZe byt aj rovnako slabé ako ohen. PretoZe oheri nema dlhé trvanie, ani

zlo nevydrzi diho.

Tak ako ohen zni€i sam seba, tak aj zlo je svojou vlastnou skazou. Pre€o sa hovori, aby sme sa
nebranili zlu? Lebo odpor dodava zlu zivot. Ak mu neodporujeme, samo vyhasne./2/

To znamena, ze by sme nemali reagovat recipro¢ne, hnevom proti hnevu. Aj ked je to prirodzena
reakcia, nasledkom nej sa ¢lovek sam nakazi rovnakou naladou, rovnakym zlom, ktoré sa méze Sirit

a dostavat dalSiu potravu. Vysledkom by mohla byt retazova reakcia.



Ak sa €loveku podari sa tomu vyhnut, ak dokaze svoje konanie ovladat, méze sa stat skalou v mori.
Nemusi suhlasit' s mySlienkami alebo postojmi inych. Ale ked sa nenecha ovplyviiovat’ negativnymi
pocitmi, s omnoho vaéSou pravdepodobnostou najde vdaka vnutornej sile a porozumeniu harmonické
rieSenie alebo kompromis. Na harmdémiu by sme vSak mali vzdy pozerat v dostatoCne Sirokom kontexte:
nejde len o harmdniu s osobou, s ktorou sme prave v styku, ale aj vo vztahu k inym, vo vztahu k SirSej

komunite a k nasim idealom.

Prekonanie faloSného ega

Je zjavné, ze uplatiovanie tychto moralnych zasad v praxi nie je vdbec lahké. VyZaduje to neustaly boj
s nasim egom. Desiata sufisticka myslienka to vysvetluje takto: ,Je jedna Cesta - zniCenie faloSného ega
v zaujme ega pravého, ktoré pozdvihuje smrtelnost na nesmrtelnost, a v ktorom spociva vSetka

dokonalost™.

To vyvola zakladnu otazku: €o je faloSné a €o pravé ego? Inayat Khan vysvetluje, ze ego je zakladnou
sucastou nasej mysle, rovnako ako myslienka, logika, pamat alebo sila vole. Vznika subezne s tym, ako
du$a na svojej ceste ziskava nastroj mysle a telo. ,Nasa mysel a telo odrazajluce sa na Casti
vSetkoprestupujuceho vedomia, ktoré je v skuto€nosti univerzalnym duchom, vytvaraju z tejto Casti
vedomia individualnu dusu®./6/ Zijleme z tohto vedomia. VV&etko &o prezivame vdaka tymto nastrojom
mysle a tela, odraza sa v naSom vedomi, v naSej dusi. Tieto spomienky su na zaciatku nasho Zivota na
zemi také silné a uzasné, Ze celkom uchvatia naSe vedomie. V dbsledku toho mame sklon stotozriovat

sa s naSou myslou a telom. Domnievame sa, Ze sme svojou myslou a telom.

To je zakladna iluzia zivota a pri€ina v3etkych Zivotnych tragédii. Také stotoZnenie vytvara falosné ego
a prave tuto iluziu musime prekonat, aby sme znova objavili pravu prirodzenost svojho vedomia, svoje

pravé ego spojené s univerzalnym duchom.

VSetky tazkosti, ktoré stretavame na ceste moralneho vyvoja a rozSirovania vedomia, vyvolava falosné
ego. Neustale sa stretava s inymi egami, s konfliktnymi zaujmami, Zelaniami, mySlienkami a pocitmi.
Vysledkom je vzajomné vyzyvanie a drazdenie, ktoré narisa harméniu a pokoj v nasom srdci. Cim viac
bojujeme proti druhym za svoje zaujmy a predstavy, tym bolestnejSia disharménia vznika. Harmoniu
modzZeme dosiahnut len ovladnutim, cvicenim svojho ega. Na tejto ceste Inayat Khan rozliSuje tri aspekty

ega: fyzické ego, duSevné ego, duchovné ego.

Fyzické ego sa vyvija uspokojovanim nasich telesnych potrieb a Zelani, nas§im oddavanim sa im.
Niekedy sa stavame ich otrokmi. Ako sa mdézeme nau it prekonavat fyzické ego? Mali by sme sa vzdat
vSetkého uspokojovania telesnych potrieb a zit asketickym zivotom? To nie je cesta sufizmu, lebo ten
smeruje ku kontrole a rovnovahe v Zivote. Musime sa naucit’ rozliSovat, o ego potrebuje a €o nie.
Mézeme uspokojovat’ svoje prirodzené potreby, ale mali by sme sa vyhybat Ziadostivosti. Mézeme sa
tesit zo Zivotnych zazitkov, ale bez toho, aby sme sa na ne upinali a nechali sa nimi zvazovat. Inayat

Khan to velmi dobre vystihuje:

Ulohou vycviku, ktory v Zivote podstupujeme, je naugit sa mudrosti, aby sme pochopili o chceme
a preco a aké to bude mat désledky, €o si mézeme dovolit a ¢o nie. Je tiez nutné zelanie posudzovat

z hladiska opravnenosti, aby sme vedeli, &i je spravne a ospravedinitefné./3/



DuSevné ego rastie, ked sa zaoberame svojimi myslienkami a pocitmi. Ked sa s nimi stotoznime, je
prirodzené, Ze si zeldme, aby druhi nase myslienky, city a €iny - nasu osobnost - reSpektovali, ba
dokonca obdivovali. To vedie k marnivosti. Ta méze mat’ na nas zivot bud' negativne alebo pozitivhe
ucinky. Negativne dopady ma podcefiovanie druhych, alebo dokonca ich potla€anie a ublizovanie im

s ciefom ziskat pocit, Ze ich prevySujeme.

To je marnivost v hrubej forme. Jej jemnejSia forma nas mozZe motivovat ku konaniu dobrych skutkov, za
¢o, ako dufame, ziskame chvalu a uctu okolia. Vacésina z nas je v mnohych smeroch zavisla na mienke
druhych, ich ocenenie zivi naSu marnivost. DuSevné ego sa cviCi omnoho tazSie nez ego fyzické. Je
totiZ jemnejSie a do nasej osobnosti je vryté omnoho hibsie. Aby sme dosiahli nejaky pokrok v u¢eni,
musime vedome analyzovat a hodnotit. Pozname tak, ¢o nade duSevné ego potrebuje a ¢o nie. Urcita
prirodzena spokojnost samého so sebou je potrebna pre pozitivhe motivovanie nasho moralneho vyvoja.
Ale precenovanie vlastnych dobrych vlastnosti, pycha a domyslavost nie su potrebné, naopak, nas
pokrok by brzdili. Cim lep$ie sa nau&ime ovladat svoje dusevné ego, tym vacsi rozkvet dosiahnu nase
cnosti. Na prekonanie tohto ega nam prospeje hlbSie uvedomovanie si Boha, vSemohuceho stvoritela,
ktory nam dal v8etky nase dobré vlastnosti a Sance. Také vedomie potlaci nasu pychu a domysflavost

a nahradi ju vdacnostou za vSetky velké dary, ktoré sme od Neho v zivote prijali. Oddanost Bohu nas
povedie ku skromnosti a pokore. Pokore sa m6zeme ucit’ ,zabudanim na vlastnu osobnost pri kazdej

myslienke a Cine a pri jednani s druhymi®.
Lebo potom:

VSeobecnou tendenciou ¢loveka je klast svoju osobnost’ do popredia, ¢o stavia stenu medzi dvoma

duSami, ktorych osud a Stastie spocivaju v jednote.

V obchode, v zamestnani, vo v8etkych aspektoch zivota je treba, aby sa Clovek spajal s druhym

v jednote a naplnil sa tak ciel Zivota./3/

Takto mbéZeme na Ceste dosahovat’ pokroky. Ak prekoname ¢ast marnivosti novou skromnostou, nae
€go sa znova vynori v jemnej3ej forme, s miernejSou marnivostou. To je zmysel toho, o éom hovori

Inayat Khan v The Gayan:

LT3

,Moja skromnost, ty si zavojom zakryvajucim moju marnivost.“/7/ Musime teda byt nadalej ostraziti
a davat pozor na tohto jemného nepriatela. Pretoze len €o sa marnivost znova ozivi, bude nas
obmedzovat, zbavi nas boZskej indpiracie a sputa nase srdce. Ak budeme pokracovat v zjemriovani

svojho duSevného ega, postupne ho dostaneme pod kontrolu.

Zostava duchovné ego. Co to je? Je to pravé ego? Na ducha sa mézeme divat ako na podstatu svojho
bytia. Ked si vSak uvedomime svoje vnutorné bytie, eSte zostane jedno ego - najvySSia forma ega: ego
ducha. Existuje duch &loveka a duch Boha. Su rézni, no napriek tomu rovnaki. Spomerite si na more

a kvapku, aké velké je jedno, aké nepatrné druhé!/3/

Takto vidime, Ze aj ked sme dospeli do stadia, ked sme odistili zrkadlo svojej mysle a zamerali sa na
vnutorny zivot, napriek tomu, Ze sme si uvedomili podstatu svojho bytia, ¢aka nas este jeden velky krok:
stat’ sa ni¢im, celkom na seba zabudnut a ponorit sa do oceana bozského zivota. Moralny vyvoj

dosahuje vyvrcholenie a je naplneny v mystickom splynuti s Bohom: ,Nie ja som, Ty si“./8/



Lebo, ako uvadzaju svéaté knihy zoroastrov: ,Tebe ako obet Zoroaster prina$a sam Zivot a Bytie svojho
ja“./9l

To je najvySSie podvolenie sa duchovného ega Bohu. Zaroven je to tretie moralne Stadium: zakon
zrieknutia sa. Ako hovori Inayat Khan, ,rozdiel medzi ,mojim* a ,tvojim“ a medzi ,ja“ a ,ty“ sa straca, ked
si uvedomime jediny Zivot, ktory je vnutri i vonku, pod i za. A to je zmysel versa z Biblie: ,V Nom Zijeme

a pohybujeme sa a mame svoje bytie“./4/

Mysticizmus zvuku

Uz sme spominali, Ze vesmir sa sklada z mnohych réznych vibracii. Z nich vibracie zvuku hraju délezitu
ulohu pri stvoreni sveta a v ludskom zivote. Su to velmi jemné vibracie a ako také su duchu najblizSie.
Spomenuli sme, ze prvé stadium stvorenia zvané wahdad, ked vznika vedomie z Absolutna, by sa dalo
charakterizovat ako vedomie zvuku. V dalSom Stadiu materializacie, nazyvanom wahdanijjat, vznika
pocit ,ja existujem®, ked sa sila Absolutna koncentruje, stahuje. Potom zaéne vyzarovat svetlo./1/ Teda:
.Neviditelny, nepochopitelny a nevnimatelny Zivot sa postupne zacina prejavovat, najprv zaéne byt
pocutelny a potom viditelny. A to je pociatok a jediny zdroj vSetkych tvarov®./2/ Inayat Khan dalej
vysvetluje rolu zvuku v procese tvorenia: ,Zvuk podava vedomiu dbkaz svojej existencie, hoci je

v skuto€nosti aktivnou sucastou vedomia samého, ktora sa premiefia na zvuk. Ten kto vie, stane sa

znamym sam sebe, inymi slovami, vedomie berie za svedka svoj vlastny hlas*./2/

V tejto suvislosti Casto cituje Novy zakon: ,Na pociatku bolo Slovo a to Slovo bolo u Boha a to Slovo bol
Boh®./3/ Ale v skuto€nosti tento zvuk, ktory bol poCiatkom stvorenia sveta, je zvuk abstraktny. Jeho
vibracie su prili$ jemné na to, aby boli po&utelné pre nase materialne usi. Tento zvuk napifia cely vesmir.
Je mozné ho poc¢ut vnutornym sluchom pri hlbokej meditacii./4/ Po zvuku sa objavuje svetlo. Tieto dva
druhy vibracii sa nam zdaju rézne. Svetlo vnimané okom nam kresli tvary v trojrozmernom svete.
Maskuje iluzérny charakter materialneho sveta ohromujucou jasnostou videného. Zvuk vnimany nasim
uchom presahuje formu a mdze preto pre &loveka znamenat lahSie spojenie s duchovnym svetom.

Joachim Ernst Berendt vo svojej zaujimavej knihe ,Nada Brahma:

The World of Sound”* popisuje schopnost pocut’ ako vlastnost, svojim charakterom skér Zzensku, jin,
a schopnost vidiet ako muzsku, ize jang./5/ Ale toto je len rozdiel v déraze. Hazrat Inayat Khan

dokonca hovori: ,Medzi zvukom a farbou existuje vztah. Su vlastne jedno, su to dva aspekty Zivota.

Zivot a svetlo su jedno. Zivot je svetlo a svetlo je Zivot, a tak farba je zvuk a zvuk je farba. Len ked je
zvuk farbou, je najviac viditelny a najmenej poc€utelny“./2/ A potom vysvetluje toto: ,Sam Zzivot, ktory je
pocutelny, je aj viditelny. Ale kde? Je viditelny vo vnuatornej rovine“./2/

Vo vonkasom svete rozliSujeme svetlo s jeho farbou a zvuk, lebo pre vnimanie viditelnych a pocutelnych
veci mame rézne zmysly. Ale: ,V skutoCnosti ti, ktori medituju, sustreduju sa, vstupuju do seba, alebo ti,

ktori patraju po pévode zivota zaginaju vidiet, Zze za piatimi zmyslami je skryty zmysel jediny“./2/

Harmoénia a tvorenie

Kombinacia réznych ténov alebo réznych farieb v spravnom pomere a v spravnom rytme vytvara
harméniu. Tuzime po krase, a preto sa vzdy snazime vytvorit harmoniu. Celé tvorenie smeruje
k harmonii a je na nej postavené. ,V pozadi celého tvorenia je harmédnia a celé tajomstvo tvorenia je

v harmoénii“./2/



Sme chopni prezit tuto harméniu v krase prirody, kde spev vtactva a Sumenie stromov je ako bozska
hudba, a akou nepopisatelnu krasu a harméniu nam ukazuje panenska priroda so vSetkymi odtiefimi
farieb! To je harmodnia, ktoru mbéZzeme vSetci vnimat' zmyslami. A je skvelé, Ze pohlfad modernej vedy do
tajomstiev vesmiru a stavby kozmu tiez odhalil Uzasnu harmoniu. Dotkli sme sa toho, ked sme hovorili 0
,hudbe sfér./1/

Poznamenali sme, Ze zvuk mdze byt povazovany za abstraktny jav, lebo tén ur€uje pocet vibracii za
sekundu v kazdom vibrujucom predmete. Teraz k tomu méZeme dodat, Ze akordy, kombinacie tonov, su
tym harmonickejsie, ¢im nizSie je Cislo vyjadrujuce pomer tychto vibracii. Oktava s pomerom 1:2 je
najharmonickejSia, zahrnuje sedem ténov. Kvinta s pomerom 2:3 a kvarta s pomerom 3:4 nasleduju za
nou./5/ Tieto Cisla a pomery charakterizuju harmonicku struktiru mikrokozmu a makrokozmu v réznych
matematickych obmenach. Stavebné bloky materialu, atomy, tak maju az sedem vrstiev, v ktorych mozu
elektrony obiehat okolo jadra. Kvantova teoria ukazuje, Ze sa elektrony mézu pohybovat' len vo
vrstvach, ktorych vzdialenosti od jadra sa zvySuju podfa geometrickej rady 1,4,9 angstromov atd.
(x*x)./6/ Pocet elektronov, ktoré mézu mat miesto v tychto po sebe iducich vrstvach, sa zvySuje v sérii 2,
8, 18, ... (2*x*x)./6/

Konecne rychlosti, ktorymi sa v nich elektrény pohybuju, st v pomere 12:6:4:3, ..., ¢o presne zodpoveda
pomerom medzi vibraciami vo vaésine harmonickych akordov: 2:1, 3:2, 4:3./6/ Akoby v tychto Cislach

bolo kuzlo! Tajomstvo tvorenia vyzera skuto€ne na pozoruhodnu harmoniu.

V makrokozme zodpovedaju vzdialenosti planét od Sinka priblizne - nie presne - matematicke;j
postupnosti: 4+0; 4+3; 4+6; 4+12, atd., opat pri pouziti podobnych pomerov ako u hudobnych
suzvukov./7/ MozZno sa d4 vidiet spojenie medzi tymto pribliZnejSim charakterom makrokozmicke;j
harménie a Berendtovou myslienkou, Ze vesmir ,smeruje k harménii®. Ukazuje, Ze planéty nembdzu mat’
svoje suasné obezné drahy od &ias svojho vzniku. Iste ich ,nasli“ z miliard moznosti po miliardach
rokov./5/ Dodava, Ze trvalo stovky rokov, nez sa vytvoril systém hudobnych harmonickych kmitov. Ale

v prirodnom svete kazda rastlina, kazdy strom vrcholi kvetenstvom, z ktorého vnikaju nové semena.

Tak Stvoritel zostavil vesmir v nekonecnej rozmanitosti harmonickych vztahov. Tato harmdnia vyjadruje
zakladnu jednotu tvorenia. Tvorivy duch musi pracovat neustale, aby mohol &elit tendenciam rozpadu

a chaosu, ktoré by podfa logickej analyzy mohli vzniknut. VSetky protikladné sily a elementy vo vesmire
su drZzané spolu, obklopené vSadepritomnou jedinou Bytostou, ktora bola ich poc¢iatkom. Obdobu
najdenu medzi harmdniami vo vesmire a v hudbe vyjadril Inayat Khan slovami: ,Hudba je miniaturou
harménie vesmiru, lebo harménia vesmiru je Zivot sdm®./2/ Preto pri produkovani hudby sa Clovek tiez

snazi o dokonalu harmoniu.

Vyznam zvuku v fludskom zivote

Inayat Khan pokracuje takto: ,A Clovek, ako miniatura vesmiru, prejavuje harmonické a neharmonické
akordy vo svojom tepe, tlkote srdca, vo vibracii, rytme a téne. Jeho zdravie alebo choroba, radost i

starost, to vSetko sa prejavuje v jeho zivote hudbou alebo jej nedostatkom®./2/

To nas privadza k vyznamu zvuku a hudby v naSom zivote. Hlas je nasim zvukom. Podla Inayata Khana

.....



Spaja ducha a telo. Je to prudenie zZivota. Tak mdzu byt slova v naSom Zivote vefmi zmysluplné,
dokonca mocné. Velmi ¢asto vSak v beznom Zivote pouzivame tolko slov a tak nedbanlivo, Ze sa ich
vyznam znehodnocuje. Stavaju sa prazdnymi. Vieme v3ak, Ze aj slova vyslovené nepremyslene mézu
mat’ velky psychologicky dopad. Ak v naSom Zzivote naznacuju nieCo pozitivhe alebo negativne, nutia
nas, aby sme mysleli ur€itym spdsobom, a preto aj len maly naznak méze mat’ vyznamny ucinok. Je
preto nutné, aby sme si uvedomovali psychologicky u€inok svojich slov a kontrolovali ich v pozitivhom

zmysle.

Vieme tiez, Ze niektoré slova mdézu mat silny vplyv, nepomerne silnejSi nez slova pouzivané v beznom
Zivote. Zavisi to na Zivote za tymto slovom, na sile a hibke myslienky alebo citov, na sustredenosti &i
duchovnej hibke, ktort vyjadruje. Inayat Khan rozprava pribeh Ziaka, ktory prisiel k svojmu ugitelovi a
chcel mu polozZit’ nejaku otazku. Duchovny ucitel vSak bol ponoreny v hibokej meditacii a nechcel sa dat’
vyrusSovat. Povedal ziakovi: ,MI¢!" To ,mI¢!* bolo také silné, ze ziak skutoéne zmikol - a do konca Zivota
neprehovoril. Ale ako nam hovori Inayat Khan: ,PriSiel ¢as, ked jeho mi€anie zacalo hlasno hovorit.
Jeho ticha myslienka sa prejavila a jeho prianie bolo splnené. Jeho tichy pohfad liecil, jeho tichy pohlad

inSpiroval. Jeho ticho ozilo®./8/ Ak nas hlas a vyslovené slova moézu byt také silné, mali by sme sa snazit

pouzivat tento nastroj uvedomelo a pozitivne.

Predovsetkym je nutna vacsia kontrola toho, ¢o hovorime. To vedie k dalSej otazke: Ako by sme mali
pouzivat’ slova a akym smerom ich vysielat? Za akym ucelom? A ako im mdzeme vratit silu, o ktoru
prisli pri naSom nepremyslenom kazdodennom pouzivani? Musime si uvedomit, ze ,hlas je vyrazom
ducha®, ako hovori Inayat Khan./2/ Vyjadruje myslienky a pocity odrazené v dusi. Preto nestaci len
kontrolovat’ nase slova. Musime si ziadicim sp6sobom uvedomovat’ aj svoje myslienky a pocity, svoje
nalady. Ina¢ nebudu priatelské slova zniet presveddivo. Nade skutoCné city sa prejavia v tone hlasu, aj
ked vyslovime priatelské slova. Z tohto dévodu sa da nas hlas pouzit’ ako ,barometer®, ako tvrdi Inayat
Khan. Ak sa poradime so svojim hlasom, ak ho budeme pocuvat, zistime pravy stav svojho ducha./2/
Ale hlas mdéZeme pouzit aj v duchovnych cviéeniach na ovplyvnenie svojej mysle a prehibenie vedomia.
Dotkli sme sa toho, ked sme sa zmienovali o pouziti posvatnych slov. NaSe myslienky a city musia byt
samozrejme sustredené na posvatné slovo ako také, ale vyslovenie slova s jeho vibraciami mdze dodat
cvi€eniu velku silu.

Takeé je pouZzitie slov v naSom vnutornom Zivote, kde ziskavaju spat’ nie€o zo svojej pévodne;j sily. Aby
sme mohli pouZit' slova vo svojom vonkajSom Zivote spravne, musime sa zamerat na harmoniu. Ta nas
privadza do suladu s vesmirom, lebo ten je takisto postaveny na harménii a smeruje k nej. Ako sme uz
citovali z Inayata Khana, nasa radost Ci starost’ ukazuje na hudbu alebo na jej nedostatok v nasom
zivote. Citujme ho znova: ,Dosiahnut’ duchovnost znamena uvedomit' si, Zze cely vesmir je jednou
symfoniou, kazdy €lovek je jednou notou a jeho Stastie spociva v dokonalom zladeni s harméniou
vesmiru®“./2/ Ale ako je mozné zostat v harmonii so vSetkym okolo seba, ked stretavame tolko
nestastnych ludi alebo ludi s odliSnymi nazormi, s ktorymi nemdzeme suhlasit? Tajomstvom
otvarajucim cestu k harménii je Sirenie porozumenia, aby sme zacali vidiet na mystickej ceste

odnaucovania dobru strankou zlého./9/ V knihe o hudbe Inayat Khan popisal proces odnau€ovania sa:



Clovek by o charaktere mysle sudil, Ze to o sa nauéi, je do nej vryté. Ako sa to potom méze odnaugit?
Odnaugovanie sa je dopifianie znalosti. Ked vidime &loveka a povieme si ,Tato osoba je zla, nepadi sa

mi*, je to uCenie.

Ked potom v tom Eloveku pozname nie€o dobreé, zaéneme ho mat radi alebo ho futujeme, je to
odnaucovanie sa. Ked v niekom, koho sme nazvali zlym, objavime laskavost, odnaucili sme sa nieco.
Prisli sme na to. Clovek sa najprv uéi pohfadom do oka druhého. Potom sa u&i pohfadom do oboch oéi,
a ten spbsobi, Ze sa jeho pohlad stane uplnym./2/

Znamena to prejst od duality k jednote. V hudobnych pojmoch by to ¢lovek mohol povazovat za
naladenie na zakladny ton, ktory harmonizuje vSetky ostatné. V nabozenstve to znamena naladenie sa
na dusu Boha. Kazdy skutok sa potom stava hudbou. A hudba nam pomaha na ceste k harmonii

v zZivote. Radost z hudby ladi ¢loveka a uvadza ho do harmadnie so zZivotom.

Zo vsetkych umeni ma prave hudba zvlastnu duchovnu hodnotu a vyznam, lebo ,pomaha ¢loveku
sustredovat sa alebo meditovat nezavisle na mysleni. A preto sa hudba klenie nad pradom ako most
medzi tvarom a beztvarostou“./2/ Z tohto dévodu hudba vzdy hrala v sufizme délezitu ulohu, zviast

v 8kole Chistia, v ktorej bol Inayat Khan zasvateny. Jeho vizia zZivota je ako symfonia. Jeho ucenie

o hudbe vrcholi v tomto uryvku:

Krasa linie a farby méze dospiet do urcitého bodu a dalej sa nedostane, radost z vone moze ist
o trochu dalej, ale hudba sa dotyka nasho najvnutornejsieho bytia a vytvara novy Zzivot, Zivot, ktory

uvadza celu bytost do extazy, povznasa ju k dokonalosti, v ktorej spociva naplnenie ludského zivota./2/

Neda sa nespomenut’ na vyvrcholenie hudobnej kariéry Inayata Khana v Indii, kedy bol schopny
dosiahnut okamzite stav samadhi. ,Bolo to také silné, Ze nielen on sam, ale aj ti Co sedeli okolo neho,
boli doslova o&areni a citili vzruSenie ... Ked Inayat Khan dohral, ponoril sa do extazy a vSetci akoby sa
stratili v hmle®./10/

Zdravie a liecenie

Rytmus a tén

Hazrat Inayat Khan hovoril o hudbe ako o miniature harmonie celého vesmiru. UCi nas tiez, Zze
harménia a neharmonické tény v naSom tepe, tlkote srdca, v naSich vibraciach, rytme a téne uréuju nase

zdravie &i chorobu. Jeho u€enie o zdravi zacina touto myslienkou:

,Choroba je neharménia bud fyzicka alebo dugevna, jedna pdsobi na druhu. Co vyvolava neharméniu?
Nedostatok ténu a rytmu.“/1/ ,Ténom* Inayat Khan rozumie pranu, zivost, zZivotnu energiu. Nedostatok
prany je slabostou, fyzickou alebo duSevnou. Kazdy ¢lovek ma svoj zvlastny ton vibrujuci telom

s dychom. Musime sa snazit udrziavat svoj tén na spravnej vyske. Telo, ako posvatny nastroj, musi byt

naladené ,starostlivostou pri stravovani, dékladnym a spravnym dychanim®./1/

Aby sme si udrzali dusevny ton na spravnej urovni, musime zostat za meniacich sa podmienok stabilni,
vyhybat’ sa priliSnej radosti alebo priliSnému smutku a naladu nesmieme menit nahle. ,Rytmus®
znamena cirkulaciu, pravidelnost, vo fyzickom zmysle pravidelnost tepu, cirkulacie krvi v cievach,

pravidelnost vo fyzikej €innosti. VSetci mame svoj vlastny rytmus, priznaény pre nas. Ten musi byt



zachovany. Pravidelnost vo zvykoch, v €innosti a odpocinku, vo vSetkom, nam pomaha ziskat' ,potrebny
rytmus dopifiajici hudbu Zivota“./1/ Ked je na$ rytmus z nejakého dévodu naruseny, musi byt s velkou

starostlivostou, postupne, s rozumom a trpezlivostou obnoveny.

Rytmus mysle je ¢innost mysle v harmonickych a neharmonickych myslienkach: ,Ked €lovek sustavne
produkuje harmonické myslienky, je to rovnaké, akoby mal pravidelny tep“./1/ Tiez rychlost’ akou pracuje
mysel je u Cloveka individualna a nemalo by to byt ani prili§ rychle preskakovanie z jednej myslienky na
druhd, ani stale zaoberanie sa rovnakou myslienkou bez dosiahnutia nejakého pokroku./1/

Zakladom pre udrzanie spravneho rytmu po telesnej i dusevnej stranke je rovhovaha medzi ¢innostou

a odpocinkom. UZ sme na to narazili v predo$lej kapitole. Znamena to, Ze ¢lovek nemdze stale vydavat
energiu: mohlo by to viest k vyCerpaniu nervového systému. Inou pri€inou takého vyCerpania je
nedostatok striedmosti: alkohol alebo omamné latky vSetkého druhu, rovnako ako nadmiera vasdne alebo

zloby, spotrebovavaju energiu nervov./1/

Vzt'ah medzi myslou a telom

Aky je vztah medzi telesnym a duSevnym stavom Cloveka? Inayat Khan to obecne popisal takto: ,Mysefl
a telo stoja tvarou v tvar. Poriadok a neporiadok tela sa prejavuje na stave mysle, harménia

a disharmodnia mysle sa prejavuje v tele“./1/ Vzdy by sa vS§ak mala zachovat prevaha vplyvu mysle na
telo, nie naopak./2/ Predstavivost je automaticka Cinnost mysle, ktord méze mat silny vplyv na choroby,
Casto zvySuje bolest alebo unavu. Méze dokonca chorobu vyvolat alebo ju udrziavat. Ako Inayat Khan
hovori: ,U stovky ludi trpiacich ur€itou chorobou najdete devatdesiatdevat, ktori by mohli byt vylieCeni,

keby im to dovolila ich predstavivost”./1/ Choroba teda méze zmiznut, ked od nej odputame svoje
predstavy. Pozitivne predstavy vS8ak mozu lie€it. To vSetko znova ukazuje, aka mocna je mysef, a ze

ovladanie mysle je kfu€om ku zdraviu a Stastiu.

Preto musime rozvijat’ pozitivne myslenie namiesto negativnych predstav. NaSe nervy stale reaguju na
myslienky a prenasaju ich vplyv na vSetky Casti fyzického tela. Tento proces velmi jasne popisala
moderna neuroveda. Dr. Deepak Chopra vo svoje knihe Quantum Healing popisuje, ako sa
novoobjavené neuroprenadace neuveritefne rychlo pohybuju do vietkych &asti tela./3/

Vplyv myslienok samozrejme zavisi na sile a hibke implulzu mysle. Musime rozli§ovat medzi myslienkou
a vierou. Clovek si méze mysliet, Ze sa vylie¢i bez toho, aby tomu hiboko veril. Skutoéna dévera je
najlepsim liekom proti chorobe, aj ked je samozrejme tazké verit bez podporného dékazu. Ale, ako

Inayat Khan zdoraznuje: ,Je to ako stavat vzdusSny zamok, ktory sa potom stane rajom ...“./1/

Viera je vrcholom dévery. Viera sidli v najhlbSej Casti bytosti, kde vytvara vnutorné presvedcenie Ze to,
v ¢o Clovek veri, sa naozaj stane. Viera je velmi mocna. ,Viera je taka posvatna, ze sa neda preniest na
druhého, Clovek ju musi objavit vo svojom vnutri“./1/ Viera je milost Bozia. M6zZzeme sa jej len otvorit a
doverovat jej. Ale aby sme to mohli urobit, musime sa oprostit' od vSetkych pesimistickych nazorov

a pocitov. Pre€o sme schopni citit’ taku déveru? To duch, sila nasej bozskej duse pésobi na mysel

s urcitym ciefom. A ,pretoze hmota je vyplod ducha, duch ma nad fiou vSetku moc*./1/



Na zaciatku storocia, ked nam dal Inayat Khan toto u€enie, sa zdalo, Ze sufizmus sa diametralne liSi od
lekarskeho a vedeckého myslenia. Poznamenal k tomu: ,V su€asnosti si ¢lovek mysli, ze sa duch zrodil
z hmoty“. Ale nedavny pokrok v lekarskej vede sa zblizil s nazorom tohto mystika. Dr. Chopra to
komentuje takto: ,Predtym veda vyhlasovala, ze sme fyzické stroje, ktoré sa nejako naucili mysliet'.

Teraz vychadza najavo, Ze sme myslienky, ktoré sa naucili konstruovat fyzické stroje“./3/

Metody lieCenia
To vSetko nas vedie k predmetu lieCenia. Inayat Khan pevne veri, ze dokazeme dosiahnut dobré zdravie
a udrzat si ho: ,Neexistuje nevyliecitefna choroba a dopustame sa hriechu proti dokonalosti Boha, ked
sa vzdavame nadeje na vylieCenie Cloveka, pretoze pre dokonalost nie je ni€¢ nemozné, vsetko je
uskutoCnitefné®“./1/ Je naSou povinnostou sa spavne starat o svoje telo, lebo je to ,nastroj, ktory Boh
vytvoril pre seba“./1/ Na to, ako by sme to mali robit, podava Inayat Khan velfmi premysleny navod. Na
jednej strane musime starostlivo sledovat svoje zdravie, tén a rytmus, najst pri€iny poruch a snazit sa
stav napravit' ,naladenim sa“. Na druhej strane nesmieme na svoje zdravie prehnane mysliet, nesmieme
svojej predstavivosti dovolit’ prehanat a udrziavat akykofvek maly problém. ,Rovnako ddlezité je starat
sa 0 seba a zabudat na svoju chorobu®./1/ Inayat Khan ma tiez uvazeny, aj ked trochu kriticky nazor na
tradicnu medicinsku lieCbu. Ked hovori o lekarskych technikach pouzivanych v boji proti bacilom,
baktériam a virusom zdbrazfuje, Ze bez ohladu na to, aky mézu mat’ Uspech, nepomahaju vzdy.

Dévodom je:

Vsetko €o exituje v objektivnhom svete ma svoju Zivu a délezitejSiu Cast' v subjektivhom svete. A ta Cast,
ktora je v subjektivnom svete, je udrZiavana vierou pacienta. Ak pacient veri, Ze je chory, podporuje tym
tu Cast choroby, ktora je v subjektivnom svete. Hoci boli bacily spdsobujuce chorobu v jeho tele nie raz,

ale tisickrat zni¢ené, opat sa tam objavia./1/

Tuato myslienku potvrdzuje Chopra:
Podla ayurvédy je konflikt vyvolany ,zvnutra®, na rozdiel od tedrie choroby, ktora hovori, Ze boj zahaijili
,Zvonku“ nejaki votrelci - baktérie, virusy, karcinogény, ... - ktori ¢akaju, kedy nas budd méct

napadnut. A predsa medzi tymito hrozbami celkom bezpeéne Ziju zdravi fudia./3/

Inayat Khan si vazi lieky, ale tvrdi, Ze nie vZdy su uspesné a ich nasledné ucinky mézu byt zni€ujuce

a komplikujuce pre mozog a mysel. Uznava, Ze lieky maju nevyhnutné miesto, ale zdérazriuje, Ze by sa
nemali pouzivat na malickosti, ktoré mozno lie€it inymi prostriedkami./1/ Ale ako vysvetluje v dalsej
pasazi, ,ak je mozné chorobu vyliedit jednoducho, dudevnou silou by sa nemalo plytvat, aby mohla byt
pouzita vo vaznejSom pripade. Keby sa kazda choroba mala lie€it pomocou dusevnych sil, naco by
potom boli vdetky byliny a lieky?/1/ Pri pouzivani réznych technik je treba udrziavat rovnovahu. Dr.
Chopra tiez dospieva k zaveru, ze na§ moderny pohlad ,robi z liekov nie€o ovela nebezpecnejSie, nez
sme si mysleli“./3/ Chirurgické operacie mézu byt tiez velmi prospesdné, ale ich nasledky na nervovy
systém su také vazne, Zze by sa nemali brat’ na fahku vahu./1/ Inayat Khan priklada velku délezitost
prekonavaniu choroby a vyjadruje to velmi zrozumitelne. Na chorobu a smrt’ by sa nemalo pozerat ako

na volu boziu:



~omrt’ sa od choroby liSi, choroba je totiz horSia ako smrt. Bolest smrti trva len okamih. Predstava, Ze
Clovek opusta svoje okolie nie je ni€im viac nez trpkym zazitkom jediného okamihu, ale choroba je
nedokonalost, a ta je neziaduca“./1/ To vedie k dvom ddlezitym nazorom tykajucim sa eutanazie, témy,
o

ktorej sa v suCasnosti vela diskutuje.

PredovSetkym hovori, Ze lekari by nemali zabijat, aby uchranili €loveka bolesti, ,pretoZe priroda je
mudra a kazdy okamih, ktory Elovek preZije v pozemskej rovine, ma svoj ucel. Ludia su prilis obmedzent,

aby mohli posudzovat a rozhodovat o konci Zivota a utrpenia“. Musime sa vSak snazit zmiernit' utrpenie.

Na druhej strane nie je ani spravne pouzivat umelé prostriedky na udrZiavanie niekoho celé hodiny
alebo dni nazive, lebo je to proti prirodzenému rozumu a boZiemu planu. Je to rovnako zlé ako Cloveka
zabit. Clovek sa vzdy snazi ist dalej, nez by mal. V tom robi chybu./1/

Ked uvazime vSetky obmedzenia mediciny, liekov a operacii, aka je najlepSia cesta k dobrému zdraviu?
NajlepSim liekom je Cista a vyzivna strava, sviezi vzduch, pravidelnost €innosti a odpocinku, jasnost

myslienok, Cistota citu a viera v dokonalu Bytost, s ktorou sme spojeni a ktorej vyjadrenim sme*./1/

Duchovné lieéenia

Prave dovera v dokonalého Boha spdsobuje, Ze sme vnimavi k bozskému daru viery. Ak ju mame, méze
v8emocny duch pracovat, aby nas vylieCil zo vSetkych choréb. Prospesna je tu modlitba, lebo nam
pripomina nase vnutorné spojenie s Bohom. V meditacii sa dostavame do priameho kontaktu s &istou
inteligenciou a silou svojej duse, bozim duchom v nas. To je zdroj najdokonalejSieho lie€enia. V

nepublikovanej praci to Inayat Khan vysvetfuje takto:

Meditacia je liekom na vSetky choroby. Dovodom je, Zze materializovany Zivot pochadza

z nematerializovaného. Nematerializovany Zivot je bez €innosti, plny pokoja. Je to mier sdm o sebe ...
Ziadny liek nie je preto uginnej$i nez tento mier.

Lieky mézu pomact, ale len do urcitej miery. Liek méze napriklad priamo poméct telu, ale nie mysli.

Psychologicka lie¢ba pombze mysli, ale nie dusi.

Oboje - liek i psychologicka lieCba - pochadzaju zvonku a pacient je na nich zavisly, ale v meditativnom
procese si pacient vytvara liek pre seba sam vo svojom vnutri./4/

Naviac, ako uz vieme, za vSetkym vo vesmire i v ¢loveku su vibracie, takze ,sila slova“ méze mat velky
lieCebny ucinok. Inayat Khan tym mysli vibracie, vratane hudby. Hovori sa, Ze jeden americky lekar tuto
myslienku skimal vedecky./4/ Bol nim pravdepodobne Dr. Abrams, ktory vynaSiel radioniku, pouzitie
elektrickych vibracii k lie€ebnym ucelom. Inayat Khan o fiom pie inde a vyjadruje velku nadej v uspech

tohto druhu lieéenia:

Zacal dosahovat dobrych vysledkov, ale je to oblast, ktora bude potrebovat najmenej storo€ie, aby sa
plne rozvinula. Ide o velmi zlozitu zalezitost a sme len na zacliatku. Preto eSte nie je koniec vietkym
chybam. Ale ak budu mat ludia dost trpezlivosti, po rokoch by z toho mohlo vzist niec€o, ¢o

by bolo pre lekarsky svet velmi uzitocné./1/

V istom Case bola technika radioniky v lekarskom svete dost kritizovana, ale teraz sa zda, ze je

prijimana pozitivhe vo va¢Som meritku, hlavne vo Velkej Britanii. LieCenie meditaciou a zvukom sa tiez



pouziva v modernom vyvoji starej ayurvédskej mediciny. Dr. Chopra, ktory vedecky Studoval tieto
metddy na Ziadost jogina Maharisi Mahésa, vysvetlil, ako trascendentna meditacia, takzvana ,technika
dokonalého Stastia“ a primitivny zvuk mézu mat'’ silny lie€ivy ucinok./3/ To vSetko su metédy
samolieCenia, ktoré Inayat Khan povazuje za vhodnejSie nez lieCenie inymi sposobmi, lebo posilfiuju

vOlu./1/

Ale Casto potrebujeme pomoc druhych. Inayat Khan vysvetluje, ako méZeme sami poméct inym
prostrednictvom duchovného lie€enia. Rozdiely medzi medicinou a duchovnym lie€enim prirovnava

k rozdielom medzi jazdou po Zeleznici a lietadlom./1/ Zdravie - nas tén a rytmus - to je vibracia. Viera

a meditacia vytvaraju zakladné harmonickeé vibracie, ktoré su najdokonalejSim liekom. Také vibracie nie
su ohrani¢ené nasou myslou a telom. MéZu ich vnimat aj ini fudia a je mozné ich zdmerne nasmerovat
na tych, ktori potrebuju lie€enie. Také vibracie su vytvarané a prenasané dychom a je mozné ich
usmernovat niekolkymi spésobmi. Je to lie€¢enie pomocou napisania posvatného slova, magnetizovanej
vody, prikladania ruk na postihnutu ¢ast tela, dotyku, pohladu, sily hlasu vyslovujuceho radu, vyjadrenia
sympatie, modlitby, a napokon je to lieCenie nepritomného, ked lie€ivé vibracie dosahuju lubovolnu

vzdialenost. To je ale velmi odliSna metdda lieCenia./1/ Taku lieCivi schopnost mozno vysvetlit' takto:

Dych je vlastne ako elektricky prud, ktory mozno uplatnit’ hocikde. Na vzdialenosti nezalezi. Prad dychu
uvedie elektromagnetické viny v kozme do pohybu a podla magneticke;j sily lie€itela sa priestor medzi
nim a pacientom naplni pradom lieCivej sily. Niet pochyb o tom, zZe hlavnou podmienkou je duchovna
vyspelost. Bez nej je sila mysle lie€itela na tento ucel prili§ slaba. Duchovnou vyspelostou sa mysli
vedomie Boha./1/

To nas privadza k jadru otazky, ako mozno lie€ivu silu vypestovat. V prvom rade sa sila dychu musi
rozvijat pomocou duchovnych dychovych cvigeni. Dal$ou podmienkou je, aby bol liegitel v spravnom
rytme a mal Cistu mysel. Potrebna koncentracia je naviac podmienena sympatiami k chorému.
Koncentracia nesmie byt zamerana na bolest’ alebo chorobu, ale na obnovu zdravia. Nakoniec, a to je
najdolezitejSie, je nutna viera v Boha: lie€itel sa musi stat’' kanalom pre bozsku lie€ivu silu. Tu Inayat

Khan hovori:

Ak si lieCitel mysli, ze lie€i on, jeho sila je mala ako kvapka v mori.
Ak je presved&eny, Ze lie€i Boh, a v tejto viere zabudne na vlastné ja a uvedomuje si len Ja Boha, potom

je jeho sila mocna ako ocean./1/

ESte jasnejSie je to v tejto inSpirujucej pasazi:

Je to viera a uvedomovanie si skuto¢nosti, Ze ,nie ja som, ale Boh je*, €o dava silu lieCitelovi na
uzdravovanie na dialku. Toto uvedomenie mu tieZz poskytuje vieru, Ze jeho myslienka mdze dosiahnut
akukolvek vzdialenost. PretoZze vdaka vedomiu vSetkoprenikajuceho Boha chape, Ze Absolutno je Zivot
sam, a vesmir, ktory pre priemerného Cloveka ni¢ neznamena, je vSetkym. Je to v skutoCnosti samotny
zivot vSetkych veci./1/

Mysticki lie€itelia ukazali v priebehu storoci akého duchovného lie€enia su schopni. Inayat Khan bol sam
velkym lie€itelom, ale uvedomoval si, Ze vacsinu ¢asu musi venovat rozvijaniu a rozsirovaniu

sufistického posolstva. Mursid Ali Khan, jeho bratranec, ktory jeho pracu na sufistickom posolstve



sledoval od zacCiatku a sdm bol duchovnym vodcom a v rokoch 1984 az 1958 hlavnym predstavitelom
sufistického hnutia, si vypestoval uZzasnu lie€ivu schopnost’ a venoval sa lie€eniu celym srdcom. Je
prikladom réznych vlastnosti potrebnych na lie€enie: jeho dych bol vefmi mocny, oplyval vynikajucou
Cistotou, hlbokym sucitom a neotrasitelnou vierou v Boha. Bol tiez velkym majstrom hudby, tonu a
vibracii.

Ked niekto Mursidovi Khanovi dakoval za uzdravenie, ten zdvihol ruky do vySky a povedal: ,Vdaka patri
len Bohu“. Medzi priatelmi a nasledovnikmi sufistického posolstva sa objavilo niekolko pozoruhodnych
prikladov jeho lieCenia. Hazrat Inayat Khan povazoval vyvoj duchovného lie€enia za taky vyznamny, ze v
sufistickom hnuti zaviedol zvlaStnu disciplinu s tymto zameranim. Zasvatenci zuc€astnujuci sa lieCitel'ske;j
Cinnosti sa pravidelne stretavali v malych skupinach a cvi€ili sa v duchovnom lie€eni nepritomnych. Na
to sluzil jednoduchy ritual so zvlastnymi modlitbami a meditaciami. Je to prosty a neviditefny spésob

pomoci tym, ktori trpia bolestou alebo chorobou.

Ideal mieru: Niekol'ko spoloénych aspektov

Vnutorny mier

V predoSlych kapitolach som sa pokusil popisat’ niektoré z kras univerzalneho sufizmu Hazrata Inayata
Khana: jeho mysticku filozofiu, viziu cesty k ludskej dusi, univerzalny nabozensky obrad, jeho vnutornu
Skolu, mysticizmus zvuku a postoj k zdraviu. To vSetko ndm moze poméct ngjst napriek tazkostiam a
zlozitosti zivota vlastnu cestu k svojmu najvyS$Siemu cielu. Objavuje sa vSak otazka: Ako mdze sufisticky

ideal poméct priniest nadmu stale rozdelenému, bojujucemu a trpiacemu svetu mier?

Videli sme, ako nas moralny vyvoj a duchovny rast vedu k hiboko uspokojujucemu zazitku mieru v srdci.
To je najvacsie poZzehnanie. Ako hovori Inayat Khan v Gayan: ,Srdce, ktoré prijima boZzi mier, je iste

pozehnané®./1/ A v Aphorisms popisuje vnutorny mier takto:

Mier nie je znalost, mier nie je sila, mier nie je Stastie. A predsa je mier tymto vSetkym. Okrem toho je
mier tvorcom Stastia, mier inSpiruje ¢loveka so znalostou videného a nevideného, mier najdeme
v Bohu./1/

Cesta, ktora nas vedie k mieru v srdci, spoCiva v ovladani a prekonavani nasho faloSného ega.

V sufistickej terminol6gii sa faloSné ego vola nafs. Nepublikovana séria u€enia inSpirovana Inayatom

Khanom, ,Kniha mieru“/2/, zagina touto koncepciou:

»1ak ako su vSetky vojny spdsobené Cinnostou nafs, tak vSetky formy mieru vznikaju vdaka ovladaniu
nafs - a to plati vo vdeobecnom i konkrétnom meritku®. Toto nafs, faloSné ego, pochadza - ako sme
videli/3/ - z nasho stotoznenia sa s naSou obmedzenou bytostou, telom a myslou a vSetkymi ziadostami,
myslienkami a emociami, ktoré v nej Ziju.

Inayat Khan pristupoval k svetovému mieru zo zorného uhla tézy, zZe poziadavka ovladania nafs ,je
opravnena, Ci je posudzovana z obecného alebo konkrétneho hfadiska®“. M6zeme rozlisit' nafs Cloveka,
ale aj nafs naroda, spolo¢enského idealu, nabozenstva alebo viery. V tychto pripadoch ide

o stotoZnenie sa spolocenskej skupiny alebo organizacie s oomedzenym idealom, ludi s obmedzenymi

narodnymi charakteristikami a zaujmami, a cirkvi alebo nabozenskej organizacie s prisluSnou formou



viery. Vo vSetkych pripadoch je mier zavisly na ovladani nafs. Pozrieme sa preto na v3etky rézne formy
nafs Cize iluzorneho stotoznenie sa. O nafs Cloveka uz bola re€ v kapitole o moralnej kulture. V ,Knihe
mieru” je eSte dal’$i aspekt, vysvetlujici a dopifiajtci pévodné argumenty. Na zadiatku nas autor
upozorhuje, Ze nafs je velmi zaludné: ,Mnohé méze hovorit’ proti nafs, lebo ak nie sme inSpirovani, aby

sme hovorili, t.j. kym taka re€ nevyviera zo srdca, jazyk ovlada nafs*.

Vzdy nas zvadza napadat nafs druhého Cloveka. A aj ked sa nafs obrati proti sebe, ,posilfiuje sa, ¢o je
velmi zradné®. Preto cesta sufistov skér doporuéuje ukolisat diabla k spanku, nez v fiom prebudzat
odpor. Inak povedané: nezamestnavajte svoju mysel bojachtivou zlobou, ale radSej zuslachtujte dobro.
Zamestnanie mysle priatelskymi a laskavymi myslienkami a citmi vnesie do nasho zivota dobro. Lebo,
ako sme videli, mysel je tvoriva. Myslienky a city, ktorym venujeme pozornost, rastu, su silnejSie a vedu
k dal8im pozitivnym citom a €inom. Inayat Khan ¢asto prirovnava nasu mysel k zahrade, ktord musime
zuslachtovat. Na odpor vo i zlu sa teda pozera ako na ,vytrhavanie buriny v zahrade, kde si ¢lovek nie
je velmi isty, Ze tam nevyrastie znova. Zuslachtovanie dobra je ako vysadzanie kvetov a stromov, ktoré
zadusia burinu samy®. Z toho plynie zaver: ,Pretoze boj proti zlu niekedy vedie k pokrytectvu, je
zuslachtovanie vlastnosti srdca ¢asto tou najspravnejSou cestou“. Posledny citat tiez zdorazriuje
dolezitost vlastnosti srdca. V myslienkach - na povrchu mysle - musime vzdy rozliSovat a analyzovat
rozdiely a to trochu stimuluje nafs. Stotozriujeme sa s vlastnymi konkrétnymi myslienkami. Prekonat
rozdiely a poznat jednotu nam pomézu hlbSie city v srdci, laska, priatelstvo, odpustenie, sucit ... To je

v duchovnom vyvoji kazdého jednotlivca to najdélezitejSie.

Ale taky individualny vyvoj ma aj velky vyznam pre spoloc¢nost a cely svet. Stav vyvoja v8etkych ludi
urCuje prostredie, v ktorom politicki vodcovia robia rozhodnutia ¢asto veduce k vojne alebo mieru. Je to
tak preto, lebo vietky nase myslienky a city maju urcity Zivot v tom, omu C.G. Jung hovori ,kolektivne

nevedomie®. Mysle ostatnych ich prijimaju - vedome &i nevedome - a su nimi ovplyviiované.

Kazdy &lovek tak prispieva k vojne alebo mieru vo svete. Preto je naSou prvou povinnostou - ak chceme
mier - vytvorit mier vo svojom srdci. Ako hovori Inayat Khan v Gayan: ,0 mierotvorca, neZ sa pokusi$

dosiahnut mier na celom svete, dosiahni mier vo svojom vnutri!*

Vecny a doCasny svet

Je to jednoduché, ale velmi vyznamné doporucenie. Pretoze tym, Ze dosiahneme mier vo svojom srdci,
otvorime cestu k poznaniu jednoty a dokonalosti Boha. Je to zazitok, po ktorom vsetci tuzime. Ale pokial
jasne nechapeme duchovny charakter tejto dokonalosti, sme zmateni a snaZime sa dospiet

k dokonalosti na zemi namiesto toho, aby sme ju vytvorili vo svojich srdciach. Walter Lippmann a Aldous
Huxley nas dérazne varovali, aby sme neplietli dokopy dva svety, svet ducha a svet pozemsky, svet

vecny a svet doCasny.

Walter Lippmann rozliSuje dve ,sféry”: ,sféru materialneho sveta, kde je tlohou ¢loveka rodit sa, Zzit,
pracovat, bojovat a zomriet*, a ,sféru podstaty”, sféru transcendentného sveta, v ktorom sa méze ludska
du$a znova zrodit' a spocivat v pokoji“./4/ Podobne Aldous Huxley vidi dve protichodné folozofie: jednu,
.Ktora potvrdzuje existenciu a okamzitu uskutoCnitelnost’ ve€nosti“, a druhu, ,ktora povazuje za jedinu
realitu to, Co prebieha v Case®./5/ Je dblezité si uvedomit, Zze dokonalost, spasa, po ktorej Clovek tuzi

v hibke srdca, méze byt najdena len vo sfére transcendentného sveta ducha, veénosti. To znamena:



v nagom vlastnom najhlbSom ja, v nadej dusi. Sféra materialneho sveta, sveta &asu, je odligna. Zivot

v tomto svete je obmedzeny, doCasny a nedokonaly, piny konfliktov a protikladov, zméatkov a zloZitosti.

V tomto svete neexistuje absolutne dobro. VSetko je relativne. Tu je nemozné predkladat jasné

a obecné predpisy. Aristoteles nas upozornil, Ze nenajdeme spravne pravidlo, ak hfadame viac
Jasnosti‘, nez pripusta téma./4/ Ako Walter Lippmann hovori dalej, mudrost Biblie ,neobsahuje
systematicky a vy€erpavajuci vyklad moralnych principov, z ktorych by bolo mozné s istotou
vydedukovat odpovede na konkrétne otazky“./4/ V politickom svete sa to potvrdzuje vo velkych
zmenach, ktorymi v priebehu €asu presli programy krestanskych stran a tiez v rade podobnosti

s programami nenabozenskych stran. Je celkom jasné, zZe hospodarska politika patri do materialnej
oblasti. Preto nemdze priniest dokonalost, ktoru hfadame. Vacésina lfudi stale ma k dispozicii
nedostatocné materialne zdroje, pokial ide o nase rastuce potreby. Ekonomicka veda stanovila
ekonomické optimum spocivajuce v starostlivom vyrovnani tychto nedostatkov: rozdelenie zdrojov pre
rézne pouzitie tak, aby bol dosiahnuty najvacsi celkovy uzitok. Ale to nie je dokonalost. A vzhfadom na
to, ze pre povzbudenie ludi, aby prispeli do narodného produktu, st potrebné stimuly, su nutné mzdové
rozdiely, a preto su velké odliSnosti v stupni dosiahnutého uspokojenia, o mdze byt v rozpore s nasim
zmyslom pre spravodlivost. Skusenosti ukazuju, ze rozdiely mézu byt do urcitej miery zmiernené, ale

nikdy odstranené bez toho, aby nastala bieda pre vSetkych.

Skuto€ne, ako hovori Lippman: ,Ked nastava trpky koniec v krajinach totalnej revollcie, vidime, aka
zufala je krizova situacia moderného ¢loveka. Hrozné udalosti potvrdzuju, ze &im viac sa snazime

o vytvorenia neba na zemi, tym viac ju menime na peklo“./4/ Je potom jasné, Ze dokonalost - dokonala
spravodlivost - nie je v materialnom svete mozna. Ale to neznamena, Ze by sme mali odist z tohto sveta
a ponechat ho jeho osudu, aby sme sa mohli zamerat’ na Zivot v meditacii v klaStore alebo v indickom
asrame. V fudskom spolocenstve je velmi délezité, &i v jednotlivych oblastiach alebo Usekoch rozumne
vladnu citlivi vodcovia, ktori maju na mysli blaho ludi, aby bolo mozné v ramci prijatefnych zakonov

v dostato€nom rozsahu rozmiestnit fludsku energiu a dosiahnut tak sludnu uroven blahobytu. Urcité
minimum materialnych prostriedkov a slobody zlepS$i tiez podmienky, za ktorych budu méct ludia obratit

svoju pozornost k duchovnej ceste, kde sa dockaju splnenia nasej najhlbSej tuzby.

Preto je sufisticky ideal rovnovahy medzi vnutornym a vonkajSim zivotom taky délezity. Ked dokazeme
ziskat silu a indpiraciu z dokonalého vnuatorného zdroja, budeme méct pracovat’ so spravnym duchom
v nedokonalom vonkajSom svete. V takom duchu sa rozhlad ¢loveka roz8iri a umozni mu starostlivo
zhodnotit' vSetky stranky problému a désledky svojich Cinov. Potom lahSie najde spravnu strednu cestu,
mudry kompromis, v ktorom sa mézu protikladné zaujmy &i hfadiska spojit dokopy pokojnou cestou.

Taky vyrovnany pristup sa doporucuje v uryvku z ,Knihy mieru®:

Na otazku, ¢i sufisti mézu podporovat také hnutia, ako zakaz alkoholu, drog a prostittcie, je velmi tazka

odpoved, hoci sa zda byt jednoducha.

V skuto€nosti ide o velmi zloZity problém, tazko postihnutelny niekofkymi slovami. V stavke je niekolko
moralnych a duchovnych aspektov a pred zaujatim stanoviska by sme ich vSetky mali analyzovat. To
neznamena neutralny postoj, aj ked ho nevylu€uje. Je treba najprv preverit vSetky okolnosti, pozriet' sa
na vec zo vSetkych hladisk, ale nevahat podporit vec, o ktorej ste presvedc&eni, Ze je moralne

a duchovne spravna./6/



-Kniha mieru“ tiez zdérazruje potrebu striedmosti a ukazuje zaroven, Ze to nie je lahké a vyzaduje od

mystika urcitu obet.

Triezvost je postoj potrebny vzdy, ked nastane problém. Mystici nie su vzdy triezvi, lebo zazitok
pritomnosti Boha je pre srdce a mysel velmi stimulujuci a vedie k duchovnému omameniu alebo extaze.
Ale ked sa objavi problém, povinnostou ¢loveka je skor sluzit Bohu, nez po riom patrat. Ked Clovek sluZi
pokorne a skromne, mdze sluzit Bohu bez toho, aby si uvedomoval Jeho pritomnost’./6/

To vSetko vSak predpoklada ovladnutie nafs naSich obmedzenych spoloCenskych idealov alebo ciefov,

lebo nafs by mohli uzavriet naSu mysel pred dalSimi aspektami a viest tak k disharménii a konfliktu.

Mier medzi narodmi

Co mozno povedat vieobecne o mieri vo svete? Konflikty a rozsiahle vojny medzi réznymi narodmi
sposobili v minulosti fudstvu nesmierne utrpenie a Skody. Pri pouZiti atbmovych zbrani by mohli celkom
znicit buducnost fudského pokolenia. Je preto velmi dblezité, aby svet nasiel spésob, ako dosiahnut

mieroveé spoluZitie narodov.

Ako k tomu pristupuju sufisti? V sulade s podnetnou pracou Immanuela Kanta , Towards Eternal Peace”

(K ve€nému mieru) podava sufisticka ,Kniha mieru® porovnanie jednotlivca a naroda:

Problém naroda nie je prili§ odliSny od problému jednotlivca, rozdiel je len v meritku. Osobnost ma dve
stranky: dudu, pribytok Boha, aby sa dotykala Zivota na povrchu, a nie je vlastne ni€im inym nez Bohom,
a zmes myslienok, predstav, pocitov a vnemov spojenych s menom. Narodnost ma dva aspekty:
bydlisko skupiny jednotlivcov na va¢Som & menSom uzemi pdsobiacich ako jednotka, a séria €inov,
mys$lienok a idealov spojenych s vladou, zakonmi a priemyslom danej oblasti./6/

V tomto zmysle mdéZeme skutoCne uvazovat o narodnej mysli, ktora bola ako Jungove ,kolektivne
nevedomie“ vytvorena z celkovej skusenosti, myslienok, citov a ambicii obyvatelov naroda. Taky narod
ma preto svoju doblezitu identitu, ktoru nemozno prehliadnut a rozpustit v zaujme vytvorenia jedného

sveta pod jednou svetovou viadou. Vo vyvoji narodov mézeme pozorovat' velky pokrok:

Trvalo veky, neZ sa z rodiny a klanu stal kmen a z kmena narod. Nebol to rychly ani lahky proces.
Clovek - zabudajuci na minulost, stizeny pritomnostou a hladiaci do buducnosti - si niekedy
neuvedomuje, kolkymi tazkymi stadiami musel prejst, aby si vytvoril typy vlad, ktoré ma dnes. Ked sa
obzrie do

minulosti, vidi, Ze napriek vSetkym chybam a nedostatkom doslo k mnohym zlepSeniam. Vidi nie€o

z vyvoja celej ludskej rasy, hoci pomalého./6/

Kant sa na vyvoj naroda diva aj ako na délezity uspech, ku ktorému ludstvo vedie priroda. Prirodu vola
Lvelkym umelcom®, ktory nechava vyrastat spolupracu a jednotu z rozdielov a konfliktov vytvorenych
Clovekom. Poznava v tejto ,prirode” zakladni mudrost, ktora nasla svoju vec vo vysSej myslienke
veducej ku kone¢nému cielu ludstva®./7/ Mohli by sme preto povazovat jeho ,prirodu” za riadenie
boZzského ducha. Podobne Charles Darwin poznal, popri svojom zakone o preZiti najsilnejsich, ,prirodny

zakon spoluprace®:



Ako Clovek postupuje v civilizacii vpred a malé kmene sa spajaju do vaésich komunit, prosty rozum
napoveda kazdému jednotlivcovi, Ze by mal rozSirit’ svoje spoloCenské inStinkty a sympatie na vSetkych
¢lenov rovnakého naroda, aj ked su mu osobne neznami ... po dosiahnuti tohto bodu mu uz len umela
bariéra brani rozSirit svoje sympatie na ¢lenov vSetkych narodov a ras./8/

Kant si v§ima, ako v priebehu histérie narod zacina chapat, Ze je v zaujme jeho ¢lenov pracovat
spolo¢ne a dodrziavat pri vzajomnych vztahoch urcité pravidla. A Ze naopak mu neprospieva stav, ked
su spojené len jednotlivé rodiny & mesta bojujuce proti sebe. Odtial plynie potreba vyvinut’ pravny
systém, ktory chrani kazdého obCana pred nasilim a ustanovit sudy na rieSenie konfliktov a sporov.
Vytvara sa tak urcCita rovnovaha medzi protikladnymi zaujmami. Podobne sa narody musia ucit’ zZit' spolu
v mieri, €o vyzZaduje zostavenie a schvalenie medzinarodnych zakonnych pravidiel ochrarujucich vSetky
narody proti moznému nasiliu a agresii zo strany susedov. Medzinarodny sud, opravneny riesit’ spory

medzi nimi sa stava nutnostou.

Takto sa mézu naucit vSetky narody spolupracovat. Svet sa teraz snazi vysporiadat sa s touto ulohou
prostrednictvom Organizacie spojenych narodov a jej réznych agentur, ale ukazalo sa, ze je to velmi
tazka uloha. Snaha dosiahnut v naliehavych medzinarodnych otazkach dohodu medzi velkym po¢tom
nezavislych narodov, z ktorych kazdy ma odliSné nazory a €asto ich vasnivo obhajuje, moze byt velmi
frustrujuce. Vyzaduje to velku davku energie, trpezlivosti a vytrvalosti. Pre Uspech je délezité, aby sa
rézne narodné delegacie naucili pocuvat argumenty tych druhych. Méze to viest k rozSireniu obzoru,

k va¢Siemu porozumeniu, a tym k dosiahnutiu zhody. Na prijatie spolo€ného konsenzu, ktory len

CiastoCne odraza myslienky a zaujmy niektorych narodov, je potrebné urcité potlacenie narodnych nafs.

Integracia svetovej ekonomiky

Kant nas presviedCa, Ze ekonomické a finan&né zaujmy povedu narody ku spolupraci. Tento argument
postupne nabera na sile. V minulosti sa ekonomické zaujmy niektorych krajin ¢asto dostavali do konfliktu
a niekedy viedli k vojne. Ale v su€asnom storoCi sa rozvija stale integrovanejSie svetove hospodarstvo.
Medzinarodny obchod pod vplyvom stale lacnejSej dopravy a komunikacie rastie. To spdsobuje stale
vacsiu a vacsiu vzajomnu zavislost narodnych ekonomik. Existencia medzinarodnych financnych trhov

tiez prispieva k tesnému spojeniu medzi ekonomikami jednotlivych narodov.

Velké toky kapitalu presadzuju finanéné zaujmy a spajaju urokove miery na narodnych kapitalovych
trhoch. Narodné ekonomiky sa stali v mnohych ohladoch suc¢astami jednej svetovej ekonomiky. Pre
narodné vlady je preto stale taZsie riadit svoje ekonomiky autonémne, potreba medzinarodnej
ekonomickej a finan¢nej spoluprace medzi viadami v mnohych odvetviach rastie a bude este akutnejSia.
Délezitu pracu v tejto oblasti vykonava rad medzinarodnych organizacii. Podla mdjho nazoru je zvlast
vyznamna Svetova banka a Medzinarodny menovy fond. Od konca druhej svetovej vojny rozhoduju na
zaklade vacsiny hlasov. To znamena, Ze v obmedzenej oblasti zodpovednosti previedli narody Cast
svojej suverenity na ne. Bolo to mozZné len preto, Ze volebny systém je realisticky zaloZzeny na
ekonomickej velkosti Clenskych Statov. Tieto institucie su schopné pracovat tiez preto, Ze ich riadi
vykonnd rada najviac o 24 ¢lenoch, volenych 177 ¢lenskymi krajinami podla ich volebnej sily. Vykonna
rada vlastne pristupuje k hlasovaniu len velmi zriedka, skoro vzdy sa snazi o dohodu. Tento spdsob

prace nuti vSetkych vykonnych riaditefov a predsedov, aby velmi starostlivo pocuvali predloZzené



argumenty a zvazovali ich u€elnost a délezitost. Vyznam rozhodovania na principe dohody je v tom, Ze
zabranuje, aby niekto vo vSetkom presadzoval rozsahom obmedzeny, ale silno hajeny nazor (nafs

naroda). Odlidnosti v ndzoroch sa rieSia rozumnym kompromisom.

V rade pripadov tieto indtitucie vykonali cennu pracu pre svetovu ekonomiku, hoci vela déleZitych
rozhodnuti musi byt eSte prejednanych dvojstranne alebo v malych skupinkach velkych krajin. Aj tak
diskusia v tzv. G5 a G7, zloZenych z hlavnych priemyselnych krajin, je v medzinarodnej spolupraci
krokom vpred a prispela k va&Siemu porozumeniu a k niektorym pozitivnym vysledkom v koordinacii
politiky. Je treba dufat, ze sa tato spolupraca ¢asom rozsiri na svetovd ekonomicku radu./9/ Taky vyvoj
je povzbudzujuci, ale v porovnani s obrovskou potrebou medzinarodnej spoluprace v su¢asnom svete
predstavuje len skromny zaciatok. Aj v oblastiach, kde je naliehava potreba spoluprace zrejma, zostava
tazkeé presvedCit’ verejnt mienku a parlamenty vyspelych ekonomik, aby ustupili od uzkych narodnych
zaujmov v prospech spolo¢ného dobra vSetkych krajin. Medzi niektorymi rozvojovymi krajinami, ¢asto

ovladanymi diktatorskymi vladami, a aj vnutri nich, dochadza k nasilnym konfliktom a vojnam.

Je preto nutné dosiahnut SirSie porozumenie a podporu mierovej spoluprace. Ako? ,Kniha mieru®

zvazuje rézne moznosti, ktoré by mohli udi spojit v tomto usili.

Zjednocujuce prvky

Idealisti dufali, Ze by bolo mozné vytvorit’ jeden medzinarodny jazyk, ktory by pomohol zjednotit' fudstvo.
Ale pokus dosiahnut’ to pomocou umelého jazyka esperanta nevysiel. Na to je potrebny ,jazyk srdca®“.
»Kniha mieru“ pripomina pribeh babylonskej vezZe, pri stavbe ktorej sa prejavili rozdiely v jazykoch.
»olovo Babel (Babyldn) znamena ,boZia brana“. Len na boZzom prahu sa hovori jednym jazykom a tym je
jazyk srdca. Skuto¢ény Babel &i boZi prah nie je vo fyzickej rovine, ale rovine srdca. Jeho univerzalnym
jazykom nie je jazyk, ale hudba./6/ Babel v hebrejCine alebo bab-ilu v babylén&ine v skuto&nosti
znamena ,brana Boha“. Ale slovo balal znamena ,zmiast® a vyslovuje sa podobne, takZe text z Genesis
9:1-9 je mozné spajat’ so zmatenim jazykov, ktoré tam zacalo./10/ Hudba sa stane jedinym univerzalnym
jazykom, uz ,dnes cely svet poCuva v nejakej forme hudbu inych ras, inych narodov, inych civilizacii,

a nielen Ze ju pocuva, ale si ju aj vazi“. Ale aby sa hudba stala zjednocujucim prvkom pre v8etkych, musi
byt univerzalna. Rovnako ako hymny ,sluZia na zjednotenie vSetkych ludi krajiny*, tak by hudba
inSpirovana univerzalnym bozskym idealom mohla spajit celé fudstvo. Tu nas méze inSpirovat vnimanie
Inayata Khana a jeho vlastna skusenost z hudby ako najvyssieho, pretoZe najabstraktenjSieho, spésobu

estetického rozjimania. BliZi sa viac mystickej meditacii a predstave nez ina fudska inSpiracia a tvorivost.

Spolo¢né idealy moézu tiez zviest spolu ludi mnohych narodov. Tu mézeme spomenut ochranu lesov,
zachranu velryb a podobné akcie. Nebezpecéenstvo hroziace naSmu Zivotnému prostrediu dodava takym
hnutiam velku silu. ,V Cloveku je silna véla dosiahnut mier, ozvena alebo odraz jeho pravej povahy.
Objavuje sa v niektorych hnutiach spoluprace s bliznymi“./6/ V poslednych rokoch sa tato tendencia
najpOsobivejSie prejavila v Mierovom hnuti, ktoré ¢erpa vyrazni emocionalnu silu z pochopenia
nebezpedenstva atdbmovej vojny. Ale vo svojom ,zanieteni pre medzinarodné bratstvo® by ¢lovek nemal

byt netolerantny k tym, ktorych obzory si menej Siroké.

Dokaze veda, ktora je svojou povahou univerzalna, spoijit fudi a tak ulfahcit zachovanie mieru? ,Kniha

mieru® ukazuje na slabé miesta vedy v tomto ohfade. ,Aj vedci si uvedomuju malu vhodnost' vedy ako



univerzalneho idealu. Mimo iné, byt sluzobnikom vedy vyZzaduje zna¢nu inteligenciu nutnu na
pochopenie hlbSich principov. M&zZe trvat dlho, neZ dosiahne srdcia a mysle vasciny*“./6/ Ale tieZ sa
predvida, Ze: ,Skor &i neskér vedci zaénu skumat vedomie, Studovat’ hibsie fyzické a duSevné javy a to
ich prinuti uznat’ existenciu svetov mimo nase zmysly“./6/ Tento smer vyvoja vedy je v su€asnosti stéle
vyznamnejsi. InSpiruje vela duchovnych pradov v takzvanom hnuti Nového veku s jeho holistickou

filozofiou. To vSetko prispieva k vacsej jednote a bratstvu.

Potreba univerzalneho nabozenstva

Inayat Khan si v8ak hlboko uvedomuje vyznam a potrebu nabozenského aspektu.

Bratstvo Cloveka bez otcovstva Boha je ako telo bez krvi. Forma mdze existovat, ale nebude v nej Zivot.
Vsetky poucky a prikazania nemozu spojit ludi, ktorych srdcia nie su roztavené, aby do seba vzajomne

pretekali a vlievali sa do vSeobjimajuceho mora zivota, ktorym je Boh./6/

Svet teda potrebuje univerzalne nabozenské povedomie. To znamena, zZe aj nafs nabozenstva musi byt
prekonané: Je nim uplné stotoZznenie sa s konkrétnymi formami viery a ritualu a ich pasovanie na jedinu
cestu k Bohu, k spase. Taki veriaci pozaduju, aby ini prijali rovnaku vieru a ritual a to ¢asto vedie skor ku
konfliktom neZ k mieru. Viera a ritual su v skutoCnosti prostriedkami, ktoré nam maju pomaoct, su to
cesty, na ktorych Clovek mbze rozvijat svoj nabozensky zivot. Vela réznych ciest velkych nabozenstiev
sa zbieha do jednej boZskej reality, ktoru je treba zazZit. Spolupraca medzi nabozenstvami je preto velmi
cenna: ,Kazdé splynutie cirkvi, bez ohladu na stratu ¢lenov, je ¢inom smerujucim k mieru®./6/ Preto
Inayat Khan vytvoril univerzalny obrad ako nabozZensku aktivitu sufistického hnutia. V tomto
Univerzalnom obrade sa vSetky velké nabozenstva spdjaju. Ritual symbolizuje cestu bozieho svetla

k fudom a pri Citani z posvatnych knih mézeme zazit harméniu medzi réznymi spdsobmi uctievania
boZskej bytosti a vyjadrenia moralneho idealu lasky, sucitu a znasanlivosti medzi ludmi. To je zakladom

mieru na zemi.

Modlitba za mier

Zosli Svoj mier, 6 Pane, ktory je dokonaly a trvaly, aby nase duse ziarili mierom.
Zo8li Svoj mier, 6 Pane, aby sme mysleli, konali a hovorili v harmanii.
Zosli Svoj mier, 6 Pane, aby sme boli spokojni a vdacni za Tvoje dary.

Zo8li Svoj mier, 6 Pane, aby sme sa uprostred sporov sveta teSili z Tvojho poZehnania.

Zosli Svoj mier, 6 Pane, aby sme v8etko vydrzali, zniesli vSetko v myslienkach na Tvoju milost
a laskavost.

Zosli Svoj mier, 6 Pane, aby sa nas Zivot stal bozskym videnim a v Tvojom svetle zmizla vietka
temnota.

Zosli Svoj mier, 6 Pane, nas Otec i Matka, aby sme sa my, Tvoje deti na zemi, spajili v bratstvo.



Zaver

V predoslych kapitolach som popisal niekolko délezitych aspektov univerzalneho sufizmu, sufistického
posolstva Hazrata Inayata Khana. Ale ako som upozornil v Uvode, taky struény popis je iste
nedostacujuci. Sufistické posolstvo je bohaté a zahrnuje vSetko. Ma privela aspektov na to, aby sa dalo

v primeranej miere popisat v kontexte tejto knihy.

Jadrom sufistického posolstva je mysticizmus, vnutorna cesta. V sufistickom rade, v ezoterickej Skole
kultary sufistického hnutia, zveril Inayat Khan svojim muridom neuveritelné bohatstvo duchovnych
cviCeni, ktoré zasvatenci povazuju za posvatny a tajny zavazok zvereny im pre ich osobny rast. Okrem
toho Inayat Khan venoval dalSie bohatstvo ezoterického ucenia predovSetkym tym muridom, ktori
postupia k vy$Siemu zasvateniu. Toto uc€enie preto nebolo publikované. Umenie duchovného ucenictva
je dbélezitou sucastou velmi tajného u€enia. Vnutorna skola je aj zakladnou aktivitou Sufistického hnutia.
Inayat Khan ho zalozil v roku 1923 v Zeneve, aby chranil a rozsiroval sufistické posolstvo. Aj ked ako
mystik nemal rad administrativne a organizacné zalezitosti, videl, ze jeho duchovné posolstvo potrebuje
na prezitie v materialnom svete organizaciu, podobne ako ludska duSa potrebuje fyzické telo, aby mohla
Zit na zemi. Tato organizacia samozrejme nie je jedinym nastrojom sliziacim duchovnému idealu
sufizmu. Aby nerozvijala len materialne zaujmy a nestala sa do urcitej miery samoucelnou, neexistuje
oficialne kfazstvo. Pracu v organizacii a v jej roznych aktivitdch vykonavaju na zéklade dobrovolnosti
muridi povedla svojich svetskych zamestnani. Je to aj v sulade s idealom rovnovahy medzi vnutornou

a vonkajSou pracou.

Struktara sufistického hnutia je hierarchicka v tom zmysle, ako ho Inayat Khan sam vysvetlil. Odraza
charakter duchovného vztahu a pristupu potrebného v jeho hlavnej Cinnosti: Sufisticky rad, Vnutorna
Skola. Tato Struktura ma umoznit, aby duchovny vodca Sufistického hnutia rozsSiroval a viedol celu
organizaciu. V rbznych radach a vyboroch mozu byt zaroven nazory tych, ktori v hnuti pracuju, plne
reprezentované a vyjadrené, aby ich duchovny vodca mohol vziat v uvahu. Stara sufisticka tradicia bola
celkom vybudovana na u€enictve a skladala sa prevazne z ezoterického vycviku. Je preto prirodzené, Ze
sa rozvinula do velkého poctu sufistickych radov, kruzkov okolo duchovnych ucitelov. Muridstvo,

ucenictvo, je vefmi osobny vztah, preto ¢lovek musi mat mozZnost vybrat’ si svojho ucitela.

Moderné Sufistické hnutie zalozené Inayatom Khanom nepredstavuje len Vnutorna skola, ale
organizacia postavena za ucelom rozSirovania idealov univeralneho sufizmu vo svete. Pri tejto praci je
nutna jednota vSetkych, ktori pracuju v zaujme tychto idedlov. V su¢asnosti bola najdena rovnovaha
medzi potrebou slobody volby duchovného uditela a potrebou jednoty sufistickej prace, lebo rozni
duchovni vodcovia pracuju v sufistickom hnuti spoloéne so svojimi muridmi, a zaroven bola zavedena
spolupraca medzi Sufistickym hnutim (pod vedenim Pir-o-MurSida Hidayata Inayata Khana, druhého
syna Hazrata Inayata Khana), Medzinarodnym sufistickym radom (ktory zalozil Pir Vilayat Inayat Khan,
najstarsi syn Hazrata Inayata Khana) a sufistickou islamskou spolo€nostou Ruhaniat (ktora teraz

udrziava a rozvija velmi uzke styky so Sufistickym hnutim).

Kazda organizacia existuje ako ludska €innost, a preto je vzdy do urcitej miery nedokonala. Ale za
sufistickymi organizaciami je inSpirujuci a ziariaci duch Hazrata Inayata Khana. Inayat Khan vSak vzdy
zdéraznoval svojim muridom - ktori boli prirodzene skoro oslepeni Ziarou jeho inSpiracie - ze by za jeho

osobnostou mali vidiet sufistické posolstvo a pochopit ho. Za jeho vyjadrenim v u€eni Inayata Khana



a v Cinnostiach Sufistického hnutia je neviditelny prud inSpiracie, ktora sa prejavuje vo vedomi [udstva
mnohymi réznymi spésobmi. Stoji za nou bozska realita. Ako povedal Inayat Khan: ,Posol v sebe skryva

posolstvo a posolstvo v sebe skryva Boha“.
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