Cvi enie (meditacia .5):

»Zvysovanie vibracii*

1. Predstavte si cifernik, ktory ma desa dielikov. Napriklad, takyto:

2. Poproste svoje VySSie Ja ukdza vam, kde na ciferniku méte svoj dielik - to je vaSa
aktualna urove vibrécie.

3. Skaste oto i ru i ku o jeden dielik alej: napriklad, ke ste na ,Stvorke”, posu te
ru i kuna ,pa*“.
Ob as je obtiazne ju ihne posund o cely dielik. V takom pripade ju ,posu te“ aspo
o polovi ku, o Stvr  alej — nako ko sa da.

4. Pravidelne (napr., raz za tyZzde ) kontrolujte na ciferniku svoj stav vibracii (pod a b.2).
Udrzujte ru i ku alebo na predchadzajucom mieste, alebo, ke je to treba a vas stav to
dovo uje, posu te ju alej.

Odporu enia a upozornenia :

* NajlepSie je postupné a pomalé zvySovanie urovne vibracii - o jeden stupe za
jeden pristup.

« Ajke stedos , isti“amobzete Zi nados vysokych vibraciach, musite pochopi , Zze
aj tu je jedna ,zaujimava“ vyzva: malo kto z udi v ,normalnom“ svete méze by
v sulade s touto vibraciou. im je vaSa vibracia vySSia, tym je azZSie u om,ktory
maju vibraciu aj len o 1 stupe nizSiu, spolupracova a Zi s vami. Do svojho Zivota
mozete ,pritiahnu “ len to, o je na vasej Urovni alebo na Urovniach , vysSich nez je
vasa.

* Preto je optimalna arove (je to overené!) pre kvalitny a ,nadejne dobry* Zivot
v zdravi, laske a § asti urove .5a .6



