Cviéenie ( meditacia €.10):

,» Zmena programu (Sablony podvedomia) v 3.  €akre, ktor& sa riadi rovnicou:

10.

laska (moja alebo ku mne) = moc/manipulacia“

Zapnite prijemnu meditativhu hudbu, komfortne sa posadte alebo si lahnite. Zatvorte oci a oslovte
(prizvite) svoje Vyssie Ja.

Skoncentrujte sa na centre vasej hlavy. Predstavte si, Ze centrum vasej hlavy je priamo spojené s vasou 3.
¢akrou, napriklad schodmi, eskalatorom, vytahom, a pod. Vstlpte na tento eskaldtor a zostlpte spolu
s vaSim Vy$sim Ja do vnutra vasej 3.¢akry.

Poproste svoje Vyssie Ja pomdct vam uvidiet (pocitit, pocut...) ako je vybavena vasa 3. ¢akra. Ajked'sa
ihned nepodari nie¢o uvidiet — nevadi, bude to umoznené pri dalSich opakovaniach meditacie. V kazdom
pripade - aj ked sa vam nepodari nieco pocitit, podakujte svojej 3. ¢akre za vietku tu pracu, ktoru
vykondva a vykondvala pre vas .

Teraz poproste svoje VysSsie Ja pomdct vam uvidiet program (Sablénu), v ktorej je uloZena rovnica , laska
(moja alebo ku mne) = moc a manipuldcia“. Méze to byt [ubovolny predmet, farebny alebo bezfarebny
flak, nejaky obraz, atd.

Predstavte si, Ze od tejto Sablony do vsetkych stran smeruju kable, Sndry, dréty a pod.

Predstavte si, Zze velmi poctivo jeden po druhom vytahujete/odpojujete vietky tie kable, Snury, dréty a
pod. od tejto vasej sablény. Pri tom v duchu hovorte: ,tymto ¢inom s vd'akou vraciam vSetko spat tomu,
komu to patri“. Dovolte vSetkym tym kdblom a $ndram rozptylit sa a zmiznut .

Predstavte si, Ze mate v ruke ¢arovny prutik, dotyk ktorého prevedie vSetko, k comu sa dotknete, do ,,Pola
Pritomnosti“. Dotknite sa tym ¢arovnym prutikom k Sabléne a prevedte ju do Pritomnosti.

Teraz zoberte do svojich ruk Sablénu a ponorte ju do uz dobre vdm znamej nadoby so zlatou tekutinou. Ked'
sa z nejakého dovodu toto nedari urobit (napriklad, Sabléna je pripevnend k stene, podlahe alebo stropu
miestnosti, ktord je vasa druha cakra), privolajte na pomoc Vyssie Ja alebo iné Bytosti — Pomocnikov. Ak na
Sablone eSte zostali nejaké zvysky kablov, $nur, drétov a pod. — aj tie ponorte do zlatej vody.

Pozrite sa na vasu staru Sabldnu, ktora je eSte ponorena do zlatej vody. Ked' vyzera cela, pekna, nova -
vyberte ju zo zlatej tekutiny, zaveste na stenu a pridajte (pripojte k nej) nové spojovacie kable. Ked'
Sabldona nevyzera celd, peknd a nova - jednoducho ju nechajte v tekutine a poproste svoje Vyssie Ja
vytvorit novu, zaveste ju na stenu a pridajte (pripojte k nej) nové spojovacie kable.

Na zaver poproste Realitu a vase Bytosti — Pomocnikov naplnit vasu 3. ¢akru a Sablénu laskou a lie¢ebnou
energiou. Podakujte. Otvorte oci.



