Odstranenie negativnej energie z tela

Zamerom tohto cvic¢enia je odstranenie negativnej energie z tela. Tato energia je pric¢inou niektorych
neziaddcich javov v naSom Zivote, ako napr., malatnost, akutne a chronické choroby, nervoveé poruchy,
nervoveé zrltenia, iracionalny strach, aj pocit ,nie¢o na mria lezie...", atd.

To znamena, Ze tymto cvi¢enim sa odstrariuje v3etko negativne, ¢o uz je na naSom ,materialnom telesnom
obale” (v biopoli, vitdlnom tele, atd’), ¢o sa uz zacalo realizovat’ vo forme negativnej karmy a prave sa
prejavuje v podobe chordb, Unavy, psychickych a vztahovych problémov.

Na za iatku pre tato prax si vytvorime jednoduchy ,zazra ny pracovny nastroj“ — plechovu pollitrovi banku
(medicinske banky sa tu nehodia). Urobi ju je ve mi jednoduché.

Postup :
* Vezmite prazdnu kovovu plechovku (0,5 1), napr. od vody, piva, at .
* NoZom opatrne rozSirte (vyrezte) otvor v hornej



7. UdrZujte banky na tele po dobu 10-15 minat. Potom vyberte najprv jednu banku a ihne ju podrzte
hore dnom nad plame om svie ky (na odstranenie zvySkov negativnej energie). Potom urobte to
isté s druhou bankou.

Poznamky

1. SnaZte sa nedotyka plame om svie ky na "krk" banky, inak sa mdZete mierne popali - stale
udrZzujte ohe v centre otvoru banky.

2. Je vhodné vykonava tuto prax aspo tri dni po sebe kazdy mesiac (najlepSie nerobi viacmesa né
prestavky). V pripade potreby proceddru méZete vykondva aj astejSie —ria te sa svojimi pocitmi.

3. Odporl a sa absolvova tuto prax bezprostredne po horicom kupeli alebo sprche .
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