Cistenie hrubého éreva a traviaceho
traktu — prax ,Mus Fa“

Cistenie hrubého éreva a traviaceho

traktu je jednym zo zakladnych postupov
Falidok rozsiahlej praxe pod nazvom ,Ve¢na
mladost’ a nesmrtelnost™
(http://youryoga.org/med/bessmertie.htm)

pecefi

ZIEnik

dvanastnik

pankreas  Bez ohladu na to, Ze prax Cistenia criev je
citliva az neprijemn& - neda sa jej vyhnat’,
ked sa skuto¢ne chceme ,dat’ do poriadku®.
Vedzte, Ze vSetky telesné a emocné
zazitky, ktoré patria tomuto cisteniu , st

tenke ¢revo naozaj nevysoka cena za oslobodenie sa
od neprijemnych désledkov vlastnych
diétnych chyb, tzn. od toho, ¢o sme nemali
jest’a ¢im zneuzivame v ramci svojich
stravovacich zvykov a ,chutok".

hrube Crevo

slepé érevo

apendix

konecnik

PredovSetkym chcem zdéraznit, Ze ocista €riev spociva nielen v tom, Ze sa oslobodzujeme od kalnych
usadenin, toxinov alebo stolice. Tato prax nie je tak primitivna, aby bola znizena len na tieto funkcie.
Zamerom tejto praxe je nielen priviest svoje ¢reva do stavu ,Creva zdravého novorodenca“, ale aj z
nich ,vyplachnut* v3etky negativne energie, ktoré su Ciastocne zhmotnené v podobe fekalnych kameriov
a inych odpadkov, a CiastoCne - vo forme ,karmickych toxinov* a negativnych energetickych zrazenin.
Touto praxou da sa zbavit mnoZstva ,negativov* v materialnej aj energetickej podobe.

Predpokladam, Ze ste uz boli informovany / informovana o tom ako Cistit hrubé ¢revo vyplachovanim
pomocou klystiru alebo Erevnej sprchy. Bohuzial, nie kazdy Clovek je schopny kvalithe absolvovat tuto
techniku — je to dost’ naro¢né pre telo, aj psychiku .

Preto tu davam navod na jeden velmi Uc¢inny a pritom ovela menej drsny spdsob cistenia — a to nielen hrubého
¢reva, ale aj celého traviaceho traktu. Myslim, Ze touto praxou méZze prejst’ dokonca kazdy, kto ju potrebuje.

Chcem upozornit, Ze Cistit Creva hociakym sp6sobom mézeme len po hladovke alebo Specialnej diéte. Ked
je pre vas tazko hladovat aspon tri dni, po ktorych sa uz da prejst k ociste Criev, tak absolvujte pocas troch
dni ,tekutd” diétu, pocas ktorej je dovolené len pit - a to rozlicné Stavy, Caje bez cukru, zeleninové alebo
bylinkové vyvary a ¢aje s medom.

Prax ,Mus Fa“ alebo ,Shell”
Této prax je prave pre tych, ktori naozaj chcu mat Cisté Creva, ale nechct alebo nemodzu vykonat o€istnu kuru
na zaklade klystiru a pod.

Postup:
Absolvujte 3 dni hladovky alebo 3 dni ,tekutej diéty”. Potom uz mézete zacat’ Cistit’ hrubé ¢revo a traviaci
trakt.

1. Pre prvy den praxe treba najskoér pripravit Specialne jedlo a napoj:

a) 100 az 200 gramov vcelieho medu
a
2 litre prirodnym spdsobom skvaseného mlieka:
- uvarte mlieko, lepSie kravské, moze byt aj kozie, ked na kravské mate alergiu, ale v Ziadnom pripade
to nesmie byt’trvanlivé alebo pasterizované mlieko,



- nechajte prevarené mlieko skysnut' bez prisad pri izbovej teplote — obvykle je na to potrebné jeden
az dva dni,

- je potrebné aby tento mlie¢ny zakys mal dost’ kyslu chut’ - viac kyslejSiu nezZ u jogurtov, zakysanok,
kefirov a pod.

Toto mé byt vaSe jediné jedlo na prvy den. RozloZte ho na cely der. Okrem tohto, mdZete pocas dna pit
Cistl vodu v neobmedzenom mnozZstve — podla Zelania.

2. Pocas druhého (dalSieho) dia praxe postupuijte takto:
a) 1 az 2 hodiny po prebudeni absolutne ni¢ nejedzte ani nepite,

b) ohrejte 1 liter Cistej vody na 30-40 stupfiov (voda musi byt prevarena a odstata alebo filtrovana a
odstatd) a vmieSajte do nej jednu kopcovitli polievkovu lyZicu kuchynskej hrubej morskej soli

b) nalejte cca 250 ml. tejto slanej vody do pohara a vypite ju (najlepsie pit rychlo a velkymi daskami),
potom pockajte trochu (priblizne 1 az 2 minudty ) a vypite eSte jeden pohar, potom po dalSej minutovej
prestavke — eSte jeden (treti), a potom aj Stvrty pohar (odporuca sa vypit vSetky Styri pohare s
odstupom 1 az 2 minuty)

c) teraz sa modzZete pohodine posadit’ sa (v Ziadnom pripade nesmiete leZat alebo zaspat - aj v sedavej
polohe), a v tichu bdelo sledovat, ako voda prechadza vasim traviacim traktom a postupne ho ocistuje

a nakoniec (obvykle po 30 az 70 minutach) vyjde z vasho tela — so stolicou, a s fnou vyjdu prec i rézne
necistoty (aj energeticke) .

Zvysok druhého dia sa stravujete podla schémy prvého dna, tzn., jete len domacu mlie¢nu zakysanku, med a
pite €istl vodu (samozrejme, treba domécu zakysanku a med pre druhy den pripravit skdr, mnoZzstvo - podla
vasho rozhodnutia).

Poznamky

1. Tuto prax Cistenia traviaceho traktu opakujte eSte aspon 5-7 krat za sebou priblizne s tyZdennym
odstupom, ale uz bez 3-dennej hladovky alebo ,tekutej diéty"

2. Prax ,Musla“ ma vyhody v porovnani s oc€istou hrubého &reva klystirom preto Ze ocCistuje cely traviaci
trakt a nielen hrubé Crevo. Preto sa odporaca vykonat ,Musfu“ aj po klystirovej kare.

3. Téato prax v kombinacii s ocistou pecene - pozri http:/iwww.youryoga.org/foritopic.php?forum=2&topic=9 naozaj Cini
zazraky — €lovek sa nielen citi velmi dobre a lahko, ale obvykle zmiznu nezdravé tuzby, napriklad
prejedanie, rozlicné telesné aj emoc¢né zavislosti, agresivita, depresie, ¢asto odide aj cely rad chronickych
choréb

4. NajlepSie je robit’ Cistku na jesen, ale netreba ju odkladat ,nabuddce” len preto, Ze vonku je iné ro¢né

obdobie. @ Ked mame v sebe dlhoro¢nu Spinu, ktord nas ni¢i a zniZuje kvalitu nasho Zivota, tak
nemusime na ni¢ ¢akat!
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