Cistenie pe éene

Tato prax je jednym zo zakladnych postupov rozsiahlej praxe pod nazvom ,Ve na mlados a nesmrte nos "

Vo svojej pévodnej verzii tato prax pre oCistu pecene je pomerne stara, ale pred tym bola pouZivand len
zriedkavo, pretoZe aj pri zlych Zivotnych podmienkach, stresoch a emaciach, prakticky vSetky potraviny boli
ekologicky Cisté a taktiez mali prirodny detoxika¢ny uc¢inok.

Ale dnes ocista pe€ene sa stava velmi aktuélnou: - produkty, ktoré jeme, akoby boli zdmerne naplnené réznymi
chemickymi latkami ktoré rychlo "upchavajd” pe€en (...a to uz nespominame na uZzivanie liekov v modernej
spolo¢nosti...). Okrem tohto, naSe stresy a negativne emdcie obvykle sprevadzané nasej agresiou, zlobou,
hnevom atd. Pecen pri tomto nasdva do seba deStruktivne energie ako vysavac¢ a potom ich zhmotruje

v podobe réznych kamenov: v lahSom pripade — vo ,voskovej* alebo ,gélovej“ podobe, alebo (€o uz je dost zlé)
— v tvrdom prevedeni.

Vzhlfadom k tomu, Ze vo svojej povodnej podobe tato prax je tazko vykonavatelna pre moderného cloveka,
chcem tu dat novd, prispdsobent aktualnym podmienkam a overenu verziu tejto praxe, ktora je velmi U€inna

a pritom jemnd a jednoducha a zahffia v seba vsetko, €o patri pévodnej starovekej verzii.

Pre ¢gistenie pe €ene budeme potrebova t’:

- chvilku vofného ¢asu

- Cerstvo pripravenu citronovu Stavu

- potravinarsku kyselinu citronovu

- suroveé olupané (neprazengé, nesolené) obycajné araSidy

- elektricky termofor

Ako sa pripravi t' k praxi o €istenia pe éene — popis.

1/ NajlepSie je vyhradit si volny den (napr., nedelu), ale ak ste velmi zaneprazdneny, potom si naplanujte
aspon jeden volny vecer (v podstate, pre prax budete potrebovat volny ¢as cca od 16:00). Postarajte sa o to,
aby vas pocas prace nikto nevyrusoval.

2/ Dolezité! Pocas dia stale myslite na svoj zamer vycistit pecen, rozmyslajte o pe€eni, predstavuijte si ju

(velmi dobre mat’ na to pekny obrazok pecene, napr., ako uvedeni hore), ako UZzasné je mat Cistl peCen, a ze

¢oskoro aj vy budete mat vynikajuco Cistu pecen, a radujte sa tomu.



3/ 'V tento den si mbZete dat’ ranajky a obed, ale po obede uz nejedzte ni¢. Taktiez vas posledny prijem vody
ma byt najneskér o 16:00 — napriklad, v 15:30 alebo aj 0 16:00 mdZete vypit' €aj s medom a citrbnom alebo
¢istu vodu. Potom v ten defi mimo praxi uZ nepijete ni¢, a to znamena, Ze hocijaké nepatriace praxi pitie je
dovolené len v nasledujuci der, po Cistke .

Je tieZ velmi dobré kedykolvek pocas dna pred touto praxou absolvovat horuci kupel alebo sprchu.

4/



Medzi telom a termoforom ma byt vioZzena nejaka prirodna latka (bavina, lan), mdéZzeme si obliect aj hrubSie
tricko (len to nesmie byt nieo syntetické alebo hodvab, alebo akési tenSia latka alebo tricko).

2/ Potom ako uz mame vSetko pripravené podfla bodu 1/ - za€iname ohrieva t’ pecen.

Hrejeme v dvoch etapéch: 1.etapa — do 20:00; 2.etapa —od 20:00 do 23:00

3/ Poc€as l.etapy — do 20:00 (termofor stale udrZzujem pripevneny na peceni a ohrievame ju!) mézeme pokojne
sediet a Citat, alebo pozerat TV, pracovat za pocitatom, méZzeme jednoducho leZzat na pravom boku

a relaxovat. Robime popri ohrievani peceni to, ¢o bude pre nas v ten moment najprijemnejsie.

4/ Ale uz mame 20:00 ( nie je nutné striktne dodrZiavat tuto dobu, plus alebo minus 10 minat ni€¢ nemeni) —
preto za€iname 2.etapu: od 20:00 do 23:00 (termofor stéle udrZzujem na peceni a ohrievame ju — nezabdidame
na to! ) Pred nami su dve nadobky (napriklad, dve Salky): v jednej je citrbnova Stava s kyselinou citrénovou, v
druhej - rastlinny ole;j.

5/ Ako z prvej, odpijeme vePmi malo zo Salky s olejom — odpijeme ,mikrohlt®.

Neprehltdvame olej nharaz — dadme oleju roztiect sa na ploche jazyka, predstavujem si pri tom, Ze v skuto€nosti
pijeme velky objem oleja, a len potom pomaly zhltneme olej. BohuZial, nie kazdému to bude chutit. Ale len
taky postup dava moznost velmi jasne povedat naSmu mozgu, Ze prave teraz do nasho tela postupuje latka (a
to vo velkom), ktor& na spracovanie vyZaduje od tela velké mnozstvo ZICe.

6/ Potom ako sme prehltli olej takymto sp6sobom, urobime si prestavku cca na 30 sekund.

Délezité! Nenechajme sa mylit — my nezapijame olej citrénovou Stavou — hesmiem to robit! Preckajme tuto
chvilu, aby n&$ mozog dobre pochopil, ¢o od neho chceme — a my chceme od mozgu vyslanie pe€eni rozkaz na
mohutnud produkciu a emisiu ZIce.

7/ Potom, cca po 30 sekundéach, odpijeme velmi mélo zo Salky s citronovou § tavou — aj tu odpijeme
~mikrohlt®.

Neprehltavame St'avu naraz — podobne ako s olejom, dame aj Stave sa roztiect na ploche jazyka a
predstavujem si pri tom, Ze v skuto¢nosti pijeme velky objem, a len potom pomaly zhltheme tato Stavu .

8/ Sumarizujeme to .

Postup pocas 2. etapy - od 20:00 do 23:00:

- Termofor stale udrZzujem na peceni a ohrievame ju (nezabtidame na to!).

- ,Mikrohltom* treba odpit trochu oleja, rozpustit ho na jazyku, predstavit’ si velky objem oleja a pomaly ho
zhltnat, potom po kratkej pauze (cca 30 sek.) — to isté treba urobit’ aj s citrbnovou 3tavou.

- Potom prestavka cca 10-15 min, potom opat opakujem olej a Stavu.

- Takto postupujeme asi kazdych 10-15 minat, az kym miniem v3etok olej a Stavu. K tomu méze dojst priblizne
za 40 minuat alebo aj za jednu hodinu.

9/ Cell ta dobu mozZete stravit v posteli. Odporu€ame polohu v sede alebo Ciasto€ne leZiacu polohu.

Pre vés je dblezité nasledujuce — €im viac mate popri tom pohodu a odpocinok — tym je lepSie. VaSa uloha —
uzivat a byt velmi uvolnenym.

Preto ako velmi dobry napad je pustit' si nejakd vhodnu hudbu, najlepSie nieco prijemné, pokojné, relaxacne,
mozno meditativnu alebo klasick( hudbu, alebo inG hudbu, ktord vytvara atmosféru uvolnenia, pokoja a mieru.
10/ A eSte - Nebojte sa a nemajte strach — na to nemate Ziadnyd 6vod!

Ak sa bojite (a je to jedno, ¢oho sa bojite — straty, choroby, netspechu, javu skutoného alebo virtualneho, atd')
potom pecer bude napnuta, ,tuh&“, a ona musi byt uvolnenéa . Strach méze velmi rusit peceri.

Aj preto bude napomocné dobra hudba, a taktiez mézete pocas Cistky pozerat nejaki komédiu — len

nezabudajte na povinné postupy a ¢as.



11/ Nezabudnite praktizovat' aj tento bod - to je velmi dblezité: dobre napoméha pri Cisteni pe€ene, obzvlast
na 2.etape - predstavte si, Ze akoby sa vSetky existujice v pe  €eni kanaly otvorili, a vSetky ne  &istoty
vychadzaju z nich von — akoby sa pe €en vyprazd novala (s prepacenim, kaka tymito necistotami), a spolu s
tym, vas Zaludok je uz neuveritelne preplneny olejom a Stavou.

Uvidite, nebude to tazké !

12/ Potom ako je vSetko vypité (a mdZe to byt okolo 21:00), mdZete pokraCovat svoje prebyvanie v posteli - v
sede alebo v CiastoCne leZiacej polohe, alebo si méZete tieZz pohodine fahnut na pravy bok. Takto pokracuijte az
do 22:00.

Tieto dve hodiny (20:00 aZz 22:00) - su najdéleZitejSie pre vasu pe€en (nezabudnite na komfortny emocény a
telesny stav i relax, mdZete aj zaspat, len si dajte budik na 22:00, a nezabudnite na termofor ! ).

Po 22:00, ak ste uz unaveny lezat' v posteli - mdZete vstat a posadit sa, napriklad, do kresla alebo na stoli¢ku -
aj pri pocitaci, alebo sadnut / fahnat na gauc¢ pred televizorom, atd.

Termofor by mal zosta t az do 23:00.

13/ Medzi 22 a 23 hodinami za€nite jes t’ pripravené orieSky (olupané, surové, neprazené, nesolené arasidy).
Dajte si ich tolko, kolko zachcete (ale min. 50g.) — je to nielen dovolené, ale je to aj nutné!

Arasidy su tieZz neoddelitelnou sucastou praxe Cistenia pecene, preto Ze ich tlohou je "pretladit dolu — do Criev"
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vSetku Spinu, ktora uz vySla z pe€ene ale do Criev eSte nedorazila, rovnako ako aj ,vypudit* zo Zaludku
neprijemnu kombin&ciu zvySkov oleja, citronovej Stavy a traviacich enzymov, ktoré su ,snazia sa“ zostat tam
(u niektorych fudi mdzu vyvolavat aj pocit nevolnosti). Ale tloha araSidov sa na tomto nekonci. PretoZe su
velmi tuéné, to budu dodato¢ne ,inSpirovat” pe€en na vyhodenie zo seba dalSej porcie Spiny.

14/ Po 23:00 mdZzeme skoncit’ s ohrievanim pecene, dat termofor dolu a ist’ spat do postele ako obvykle.

Na druhy defi rano si mézete vypit ¢aj s medom a citrénom. Ak budete mat chut k jedlu - m6Zzete aj jest.

Poznamky autora
1.Tuto prax pre ocistu pe€ene je dobré urobit’ nie len raz ale hned niekolko (3 x krat) po sebe - je to ako prva
kura.
Najlepsi rytmus Cistenia v prvej kare - su tri opakovania €istky po tyzdni (po sedmi dfioch). To znamena, Ze
moZete pecen Cistit ako prvykrat v nedelu, potom druhykrat - v nasledujlicu nedelu, a nakoniec, do tretice
pocas nasledujucej nedele.
Prvy raz (v prvej kare) uplne staci ocistit pecen trikrat. Potom mézete opakovat Cistku alebo za Sest mesiacov
alebo za rok, pocet opakovani na jednu karu — podfa vaSich pocitov, tak isto aj odstup medzi kdrami.
NajvhodnejSou dobou pre Cistenie pe€ene je jar, ale pre zaciatok (pre Upine prvu kdru odistenia) je dobra kazda
rona sezona. Len ked budete planovat sledujicu kuru o€isty peCene — je najlepSie ju naplanovat na jar .
2. Hned na druhy defi méZete mat pocit, Ze sa vaSa pecefi zmenSila aj akoby zacala ,volne dychat*. Akoby
pred tym bola plna kamenov a teraz uz sa pre€. Tak isto si mézZete vSimnut, Ze ste stratili mnoho chorab,
spojenych so znecistenim tela, podobne ako aj dedi¢né (karmické) choroby. Ako som povedal na zadiatku,
pecen uklada v sebe negativnu karmicku energiu v podobe materializovanej energie hnevu, agresie, atd. Takze
touto praxou sa daju eliminovat’ aj nejaké karmické veci
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Poznamky prekladate Iky:

1.Této prax je jednym zo zakladnych postupov rozsiahlej praxe pod nazvom ,Ve éna mlados t’ a

nesmrte 'nost™, ktoru (ako celok) vam predlozime neskér, aZz po preklade a zverejneni v3etkych jej zakladnych
postupov.

2. Ako ukazala nielen naSa dlhoro¢na prax, olivovy a iné oleje su nevhodné alebo ve Pmi malo vhodné pre

oCistu pe€ene, takZe olivovy olej — NIE!



