Memorandum Duchovného ASpiranta

Tato stranka je vytvorend pre to, aby sme nezabudli na najdbleZitejSie veci na
nasej Ceste.

Tieto veci su velmi jednoduché, ale zaroveri aj najzlozitejSie, preto stale na nich
pamatat’ je velmi tazké. Tieto veci od nas neustéale unikaju , aj ked'to absolltne
nechceme. Pravidelne hovorime sami sebe: " Toto je



mozgom, mentalnym telom naSej osobnosti.

Predstavte si loveka, ktory sa snazi uvidie oblohu po as pieso nej buarky - je to nemozné. TakZze nemdZete
uvidie Pravdu, ke méate stovky myslienok, ktoré ,lietaju“ vo vaSej hlave. Zastavte ich. Postavte sa nad nich,
povzneste sa nad nimi a sledujte ich - nechajte ich ,lieta “ pod vami, nestotoZ ujte sa s nimi. Takto vas nebudu
ob aZova . Takto v Pokoiji a v Tichu uvidite Pravdu ...

3. ,Bu d'te stale vedomi seba“ - to znamena nestrati sa vedomim v nie om faloSnhom, v nie om, o nie ste Vy.
Pokuste sa pamata o Sebe Skuto nom, pamata pravidlo , tu a teraz".
Ako to urobi ? Je to ve mi jednoduché - neustale sa pytajte sami seba : "Kto som?", "Kde to som?" , " Odka som
tu prisiel?" a ci te energiu kazdej takejto otazky.
By vedomym Seba znamenda neustale overova , i momentalne pamatam na to, Zze Existujem, Ze Som.

4. ,Myslite len nato dobré® - ma pozitivny Zivotny postoj, ma pozitivhe vnimanie vSetkého. Nedovo te, aby
r6zne negativne programy vas vtiahli do negativnych emo nych stavov, napriklad takych, ako smutok, hnev,
apatia, pesimizmus at .

5. ,Majte jasnu predstavu o VaSom Hlavnhom Cieli“ — lovek s jasnym cie om je ako obrovsky kame , letiaci
dolu z vysokej hory: nemoZe ho zastavi ni a nikto.
Niekto vam ubliZzuje, urazil alebo ponizuje, nepochopil vas? Niekto vam robi zle? Z toho sa vam zhorSila nalada
a vaSe pochopenie ,pre o Zi , pre koho existova “ je otrasené?
To vSetko sa vam stalo len kvoli nejasnosti Vasho Hlavného Cie a.
Posilnite sa vo svojom chapani toho, o je Hlavné, NajdblezitejSie prave pre Vas, a Zite pre To.
A po tomto sa vSetky vaSe "problémy" premenia ,zo slona na perie".

6. ,Nedovo lujte nikomu a ni éomu kontrolova t Vas“ - Bu te slobodni. VZdy. Ovladajte a kontrolujte tento
proces. Je ve mi jednoduché ukradna vasu slobodu, najma dajuc vam faloSny pocit, Ze ste aj tak slobodny, aj tak
stale vo ny .

To je tym, Ze tak pracuje hmotna energia, ktora hravo ,, aha“ za zmysly a ,,zakladné neuspokojivé potreby*, ktoré
sa lovek beznadejne snazi uspokoiji .

To je tiez spbsob, akym nas "Spinavy" vodcovia m6zu ovlada , kontrolova a ovplyv ova . Preto vzdy konajte a
myslite v sulade s vnutornym duchovnym jadrom, ktoré je v kazdom z nas. Zakladajte v3etky svoje akcie,
myslienky a iny na svojom osobnom porozumeni, aSpiracii a zodpovednosti.

7. ,Stéle bu dte v stave plnosti Bozskym* - moZete pouZi aj iné slovo namiesto " Bozsky "
"sila", "energia" , "duch", "laska ", " Boh" atak alej.
Je to neopisate ny stav radosti a § astia, ke sa citite ako nadoba plna Dokonalosti, ktora nap a vasu Bytos
pocitom existencie a prinaSa pocit extazy neuverite nej sily. V tomto stave ste Bozsky, ste perfektny a nekone ne
isty. V tomto stave ste ako kov, ktory sa zahrieva na ohni a tak ziskava vSetky vlastnosti oh a..

, hapriklad, "svetlo" ,

Jedinecnost’ tohto memoranda je v tom , Ze je vhodné pre kazdého ¢loveka, bez ohfadu na jeho vieru i
presvedcenie. Pomdze to kazdému

© Copyright : Sergey Veretennikov ( Om Shanti ), 08.03.2010
Prelozila: Tetyana Kardskova (Alok Ruhi)




