Video-akusticka korekcia c¢akier



- Ke sa na obrazovke objavi prva akra, ihne sa koncentrujte na prvej akre vo svojom tele: na
za iatku trupu (pozri obrazok nizsie).

- A ke sa napriklad ukazuje Stvrta akra — ANAHATA , treba sustredi pozornos na stred hrudnika,
at .

- Bu te uvo neni, pozerajte na obrazovku pokojne a relaxujte.

Kazda akra je sprevadzana zvlastnymi zvukmi, ktoré slizia pre aktivaciu tej konkrétnej akry.
Zadmerne som dal na kazdu akru sedem opakovani tychto zvukov. Ako uz viete, je 7 farieb duhy, 7
dni v tyzdni, 7 nét, 7 akier — preto rovnaky sedemnasobny rytmus ma by pritomny aj tu, o

znamena 7 opakovani zvu ania na kazdej akre.

Vykonavajte tato video-akusticku korekciu kazdy de po as siedmich dni v kuse. Potom urobte
prestavku, a opakuijte tuto praktiku. D Zka prestavky a astos opakovania je na vasom rozhodnuti,

ria te sa len vlastnymi pocitmi.

Stiahnt  program ,Video-akusticka korekcia cakier"

Pozerat’ program online :
http://www.youtube.com/watch?v=I0XT15ZUkOqg

http://video.yandex.ru/users/izb...-vs/view/103/#hqg
http://vk.com/vide0-44234443 165965942

Original: http://youryoga.org/video/chakras.htm
© Sergey Veretennikov, 11.08.2013
Preklad: Tetyana Karaskova

Poznamky prekladate [Pky:

1. Efekt ponorenia uz je dobre znamy jav, ktory sa UspesSne pouziva v psycholdgii a pedagogike, tak
ako aj menej znamy pre verejnos binauralny efekt.

2. Binauralny efekt (z latin iny: bini — dvojica a auris - ucho) — su to sluchovo spracované vnemy
alebo virtualne tony, ktoré su ur ené pre avé a pravé ucho zvlas , v nasledku oho mozog vytvori
rezonan ny fenomén, tzv. treti ton, ktory mimo mozgu neexistuje - v mozgu sa vytvara samostatne
spolupracou pravej a avej hemisféry.

3. Tento efekt nie je nie o neobvyklé alebo umelé - je to pomerne jednoduchy jav, ktory je v dnesnej
dobe viac a viac pouzivany ako vyborny prostriedok na relaxaciu, vzdelanie, lie bu a dosiahnutie
pozZadovanych psycho-somatickych stavov.

4. Binauralne tony objavil Heinrich Wilhelm eSte v roku 1839, ale tomuto efektu sa kvoli

nedostato nym technologickym moznostiam nevenovalo dostatok pozornosti az do roku 1973, ke
Gerald Oster skimal G inok binauralnych ténov pre ich vyuZitie v zdravotnictve, pedagogike a

psycholégii



5. Viac 0 akrach sa mézete dozvedie vo ,Ve kej akrovej tabu ke* - ve mi odpord am (!) pozrietsa
6. Text videa — v RJ, ale to nebude problémom aj pre tych, kto nevie rusky jazyk — pretoZe je to len
~par viet".

7. VSak, nizSie dam preklad aj tych ,par” — jeden po druhom, ako je to vo videu:

. - video-akusticka korekcia akier
e C - spracoval Sergey Veretennikov
. - web Tvoja Joga

. , I # - pozerajte video v sluchadlach, uvo nite sa



