
 

                   

 (Macha Mritjum Džaja Mantra) - mantra veľkého víťazstva nad smrťou. 

 Táto mantra je z Rigvédy (7.59.12).  

 Tiež sa jej hovorí trijambakam mantra. 

  

  „Macha“ znamená „najväčšie, majestátne, veľké“. 

   Uzdravuje, ochraňuje, pomáha v nešťastí, lieči, prispieva počas  

   tehotenstva i pri pôrode, prináša dlhovekosť a zdravie v starších  

   rokoch.  

 

Je to životodarná mantra. Jej opakovaním sa odvracia náhla smrť a všetky druhy nešťastia ako autohavárie, 

úrazy, choroby, uštipnutie hadom... Je to zbraň proti všetkým chorobám. Má liečivé účinky. Najviac by sa mala 

opakovať v deň narodenín. 

 

Mahamrtjundžája mantra pomáha regenerovať a obnovovať všetko, čo je užitočné a blahodarné a zároveň 

očisťuje od všetkého čo nie je v súlade s vesmírnym poriadkom.  

Je očistným plameňom aj oživujúcim dažďom – „dažďom božského nektáru“.  

Kedykoľvek kedy potrebujete aby sa vám začalo dariť, je dobré začať  2x denne opakovať túto mantru 

(samozrejme po 108x.) 

 

Mahámritjumdžaja je aj  mókša mantra. To znamená, že jej opakovanie prináša oslobodenie a nesmrteľnosť..  

Prináša zdravie - arógja, dlhý život - dírgha ájuh, bohatstvo - aišvarja, úspech - pušti, spokojnosť - tušti  a 

nesmrtelnosť – mókša 

 

Text Mahámritjumdžaja Mantry (slovenský prepis): 

Aum  Trijambakkam  Jadžamache 

Sugandchim Pušty Vardchanam  

Urvaarôkamiva Bandchanaan 

Mritijor Môkšeja Maamritaat 

 

alebo: 

 

 

   Óm Trijambakam Jadžámahe  

    Sugandhim Pustý Vardhanam  

    Urvárukamiva Bandhanán  

    Mritjór Mukšíja Mámritát   

 

Text v Sanskrite vyzerá takto:  

 

      Približný význam: 

      Vzdávam poctu Pánovi Troch Svetov, 

      ktorý je všadeprítomný, 

      nech mi aj prírode požehná zdravím,  

      nech nás oslobodí  

      a dovedie nás k nesmrteľnosti 

 

 

 

 

 

 

   

 

 


