Meditacia ,,Telo Svetla“, alias,,Vecné Telo* alebo ,,KryStalova Cesta*

Etapy medit8cie (!!! zavazné naplnenie !l):

1. Uvolnenie tela (smerom zhora dole)

2. Cesta ku Dver8m a Ameditaln§ pauzai pri nich

3. Putovanie po lesnej cestilke vo vlastnom Z8zralnom Lese
4

. Vstup na listinku a pozorovanie v



20. Povgimnutie premeny giveho tekut®ho Posvatn®ho Bieleho Svetla nasp2S na Giv¥: Vodu
a vesel® pl§vanie v nej

21.VTstup zo Givej Vody a obliekanie do novIch, adekv§tnejgch gat

22.RTchly presun sp2S k viSahu - cez vgetky Z8zraln® Priestory, potom dole vISahom - do
vstupnej haly a von z Gule

23.PoNakovanie viastnej Velkej Milujv.cej Guli s przssiubom skor®ho n8vratu

24.RTchly presun sp2S ku Dver§m a vstup do miestnosti, kde re§ine oddychujeme/meditujeme

25.Vstup do meditujiceho tela a spojenie jeho a novoutvoren®ho tela v jedinT celok

26.Ukonlenie medit§cie

Priklad textu meditacie ,,Telo Svetla*

1.

 Uvolnite svaly medzi obol2m, potom svaly nosa, svaly okolo ol2, svaly okolo ¥st

e Svaly jazyka, koreR jazyka, gpilku jazyka, telo jazyka

e Svaly tyla - cel§ hlava oddychuje

« Svaly okolo chrbtice - smerom zhora dole, potom svaly cel®ho chrbta, sedacie svaly, zadn¥% las$
stehien, jamky pod kolenami, [Ttka, chodidla

e Zadn§ lasS tela s vNakou oddychuje

 Uvolnite svaly spredu na krku T predn§ las$ tela sa lavznovite uvolRuje: hruN, brucho, stehn§,
kolen§, potom od kolien dolu ag do konlekov prstov na chodidl§ch

e Cel® telo s vNakou oddychuje

2.

o Pokralujte v oddychu na tom mieste, kde ste, a pri tom sa postavte, pozrite sa z dialky na vage
oddychuj¥ce telo a poNte k Dver§m, pri nich sa, pros?m, zastavte a chySte kiulku

o Teraz viete, ge za tImito Dvermi je v&g vlastnT Z8§zralnT Les, kde existuj%: len Nov® Formy-
vgetky star® formy zostan¥ pred tTmito Dvermi

3.

e Otv8rate Dvere a vstupujete na lesn¥% cestilku vo vagom vlastnom Z8zralnom Lese

e Lesn§ cestilka vo vagom Z8zralnom Lese je presne tak§, ak§ je v8m najviac prijemn8 T m1ge
byS tr§vnat§, alebo na nej - m2kKT teplT prach, alebo prjemne upraven§ T je to len a len na v§s ,
lo sa v8m najviac p§li

« Denn® obdobie a teplota v Lese je taktieg len podia v&gho gelania T je to v&g vlastnT Z&zralnT

Les T ug?vajte si to



e Po ceste sa pozerajte na okolie, ugv



A lo je egte velmi, vedmi d1legit® - aby v tomto Z&§zralnom Priestore bol vodojem v hoci akej
jeho podobe Tpretoge to je vaga magick8 Vodn§ N8&drg so Givou Vodou...

Zapam?2tajte si : aktu§lna podoba vodojemu nie je pre v8s podstatng§ T m1ge to byt jazero, vaRa,
more, rybnZk, rieka, potok, baz®n, font8na....

Idete k tomuto vodojemu, vyzliekate sa do naha, pekne uklad8te odev a vstupujete do vody T
ponS8rate sa do Givej Vody do magickej Vodnej N&drge a pl§vate v nej na chrbte s roztiahnutTmi
rukami

Ug?vajte si to, oddychujte a relaxuijte...

12.,13,, 14.,15., 16.

Oddych a relax pokraluj¥, prehlbuj¥ sa...

Naraz ste si vgimli, ge Givg Voda, v ktorej oddychujte a relaxujte, nie je len voda. Je to z8zraln®
give Posvatn® Svetlo, iskriv®, perleSovo-trblietav®, krygt§lovo list®, tekut®, giariv®, biele

Taktieg ste si vgimli, ge pozorujete aj najmengie detaily posv2tnej gtrukt¥ry tohto giveho tekut®ho
Posvatn®ho Bieleho Svetla - ag na bunkovej Yirovni

A lo je egte velmi, vedmi d2legit® - vgimli ste si, ge vgetky bunky v&gho vlastn®ho fyzick®ho tela
s¥: na 100% totogn® s bunkami tekut®ho Posv2tn®ho Bieleho Svetla, ge bunkov§ gtruktiira
v8gho fyzick®ho tela je na 100% totogn8§ s posva@tnou gtrukt¥rou giveho tekut®ho Bieleho Svetla
- tak isto z8zraln§, giv§, Posvaing, Sveteln§, iskrivg, perleSovo-trblietavs, krygt§lovo list§,
giarivo-biela

Taktieg s pocitom ¢Sastia radostiplne pozorujete, ako po dihej vz§jomnej odluke miluj¥cich
s¥irodencov, stretnutie buniek svojho vlastn®ho fyzick®ho tela a buniek tekut®ho Posv&tn®ho
Bieleho Svetla a ich gSastn® vz&§jomn® zlulovanie do jedinej rodiny T do Posv@tnej Bielej
Svetelnej substancie - giveho tekut®ho Posv@tn®ho Bieleho Svetla

Taktieg s narastaj.cim pocitom ¢Sastia pozorujete z§zraln® rozptllenie sa svojho vlastn®ho
fyzick®ho tela v Posv2tnej Bielej Svetelnej substancii: ako v givom Posv2tnom Bielom Svetle s
radosSou sa str§cajt, z§zraln® rozptyluj%: vage vlasy, tv8r, ugi, nechty, cel® telo...

Pri tomto deji c?tite velkY radosS - radosS od giadan®ho spojenia sa v jedinT celok s PosvatnTm
Bielym Svetlom

Ug?vate si to T ste v Lone Boha

Taktieg ste si vgimli, naraz pochopili, ge existuje st8le, nepretrgit®, trval® sp8janie a komunik&cia
kagdej bunky tejto jedinej Posv2tnej Bielej Svetelnej substancie, a buniek v&gho tela, ktor® s¥% ug
bunky Posv&tn®ho Bieleho Svetla, so Zdrojom Vgetk®ho, so Zdrojom Vgetkej Reality

Preg?vate neuveritelne velk® potegenie z tohto faktu...

Ug?vajte si to, oddychuijte, relaxujte...



17.,18., 19, 20.

Oddych a relax pokraluj% a prehlbuj sa...

A teraz je las na stvorenie svojho nov®ho nesmrteln®ho tela T Tela Svetla

Vytvorte, vyformujte z hmoty Posv@tnej Bielej Svetelnej substancie vonkajg? obal svojho
fyzick®ho tela v jeho ptvodnej podobe T urlite si pam&t8te, ak® bolo, ak® malo oli, ugi, vlasy,
ruky, nohy ...

A teraz, v prpade potreby, n8sledne zdokonablte, vylepgite podia svojho gelania vonkajg? obal
(formu) svojho fyzick®ho tela

Potom zaplIn?te novoutvorenT vonkajg? obal svojho fyzick®ho tela telesnTmi org§nmi a ststavami
tela ide8Inej kvality a zdravia.

Tieto nov® telesn® org8ny a sYstavy tela s¥ ptvodom z hmoty Posv@tnej Bielej Svetelnej
substancie

Tieto nov® telesn® org8ny a s¥stavy tela s¥ vgetky vytvoren® z buniek tekut®ho Posvatn®ho
Bieleho Svetla

Nemus?te premTglaS o tom, ako to urobiS T vage Vyggie Ja, v&g Celok, to ug vie, a riadi tento
proces

A teraz zadajte, zadefinujte vek svojho nov®ho tela, aj na bunkovej “rovni T nariaNte, aby vage
nove fyzick® telo (aj kagd§ jeho bunka) mali vek od 18 do 25 rokov

Ug?vajte si to, oddychuijte, relaxuijte...

20.
Vgimnite si premenu giveho tekut®ho Posvatn®ho Bieleho Svetla nasp2s - na Giv¥% Vodu

Otolte sa na brucho a veselo pl8vajte v tejto Givej Vode, ako delfn

21. - 25.
VystYipte von zo Givej Vody, n§jdite svoje gaty
Vgimnite si ich premenu T aj oni sa z8zralne. Ich nov8 kvalita patr? vagej novej kvalite
Oblelte sa do tTchto novIch, adekvstnejgch giat
Veselo, ako v detstve, begte spaS k vISahu - cez vgetky Z§zraln® Priestory, potom dole vISahom
- do vstupnej haly.
VnYitornT pocit: Pane BoZe, ako mi je dobre!
Cez vstupn¥ halu a v&g osobnT vIchod vyst¥pte von s Gule, otolte sa k nej a z cel®ho srdca jej

poNakujte - vagej vlastnej Velkej Milujcej Guli



Vst¥pte do medituj’iceho tela a spojte jeho a vage novoutvoren® telo do jedin®ho celku: ruky
do r¥k, nohy do nth, telo do tela...

PrecSte sa, mogno, ste vgimnite aj to, ge giarite Biele Svetlo
Pam&tajte: pozitivna transformacia aj len jednej vaSej telesnej bunky staci pre spustenie

lavinovitej pozitivnej transformacii celého vasho fyzického tela!

26.
Tri hibok® n&dychy a vIdychy T oli s% egte zatvoren®
Na gtvrtT n8dych - vIdych otvorte oli, pohTbte rukami a nohami, potiahnite sa

Gratulujem v8m: ste %sg je



