
Meditácia „Telo Svetla“,  alias „Večné Telo“ alebo „Kryštálová Cesta“ 

Etapy medit§cie  (!!! záväzné naplnenie !!!): 

1. UvoŎnenie tela (smerom zhora dole) 

2. Cesta ku Dver§m a Ămeditaļn§ pauzañ pri nich 

3. Putovanie po lesnej cestiļke vo vlastnom Z§zraļnom Lese  

4. Vstup na ļistinku a pozorovanie v 



20. Povġimnutie premeny ģiv®ho tekut®ho Posvªtn®ho Bieleho Svetla naspªŠ na Ģiv¼ Vodu 

a vesel® pl§vanie v nej 

21. VĨstup zo Ģivej Vody a obliekanie do novĨch, adekv§tnejġ²ch ġat  

22. RĨchly presun spªŠ k vĨŠahu - cez vġetky Z§zraļn® Priestory, potom dole vĨŠahom - do 

vstupnej haly a von z Gule 

23. PoŅakovanie vlastnej VeŎkej Miluj¼cej Guli s pr²sŎubom skor®ho n§vratu 

24. RĨchly presun spªŠ ku Dver§m a vstup do miestnosti, kde re§lne oddychujeme/meditujeme  

25. Vstup do medituj¼ceho tela a spojenie jeho a novoutvoren®ho tela v jedinĨ celok    

26. Ukonļenie medit§cie 

 

-------------------------------------- 

Príklad textu meditácie „Telo Svetla“ 

                             1. 

 UvoŎnite svaly medzi oboļ²m, potom svaly nosa, svaly okolo oļ², svaly okolo ¼st 

 Svaly jazyka, koreŔ jazyka, ġpiļku jazyka, telo jazyka 

 Svaly tyla  - cel§ hlava oddychuje 

 Svaly okolo chrbtice - smerom zhora dole, potom svaly cel®ho chrbta, sedacie svaly, zadn¼ ļasŠ 

stehien, jamky pod kolenami, lĨtka, chodidla 

 Zadn§ ļasŠ tela s vŅakou oddychuje 

 UvoŎnite svaly spredu na krku ï predn§ ļasŠ tela sa lav²novite uvoŎŔuje: hruŅ, brucho, stehn§, 

kolen§, potom od kolien dolu aģ do konļekov prstov na chodidl§ch    

 Cel® telo s vŅakou oddychuje 

                             2.  

 Pokraļujte v oddychu na tom mieste, kde ste, a pri tom sa postavte, pozrite sa z diaŎky na vaġe 

oddychuj¼ce telo a poŅte k Dver§m, pri nich sa, pros²m, zastavte a chyŠte kŎuļku 

 Teraz viete, ģe za tĨmito Dvermi je v§ġ vlastnĨ Z§zraļnĨ Les, kde existuj¼ len Nov® Formy- 

vġetky star® formy zostan¼ pred tĨmito Dvermi   

                             3.  

 Otv§rate Dvere a vstupujete na lesn¼ cestiļku vo vaġom vlastnom Z§zraļnom Lese 

 Lesn§ cestiļka vo vaġom Z§zraļnom Lese je presne tak§, ak§ je v§m najviac prijemn§ ï m¹ģe  

byŠ tr§vnat§, alebo na nej - mªkkĨ teplĨ prach, alebo pr²jemne upraven§ ï je to len a len na v§s , 

ļo sa  v§m najviac p§ļi 

 Denn® obdobie a teplota v Lese je taktieģ len podŎa v§ġho ģelania ï je to v§ġ vlastnĨ Z§zraļnĨ 

Les ï uģ²vajte si to  



 Po ceste sa pozerajte na okolie, uģ²v¶̀ 

  



 A ļo je eġte veŎmi, veŎmi d¹leģit®  - aby v tomto Z§zraļnom Priestore bol vodojem v hoci akej 

jeho podobe ïpretoģe to je vaġa magick§ Vodn§ N§drģ so Ģivou Vodou...  

 Zapamªtajte si : aktu§lna podoba vodojemu nie je pre v§s podstatn§ ï m¹ģe to byt  jazero, vaŔa, 

more, rybn²k, rieka, potok, baz®n, font§na....  

 Idete k tomuto vodojemu, vyzliekate sa do naha, pekne uklad§te odev a vstupujete do vody ï 

pon§rate sa do Ģivej Vody do magickej Vodnej N§drģe a pl§vate v nej na chrbte s roztiahnutĨmi 

rukami    

 Uģ²vajte si to, oddychujte a relaxujte...  

                              

                      12., 13., 14.,15., 16. 

 Oddych a relax pokraļuj¼, prehlbuj¼ sa... 

 Naraz ste si vġimli, ģe Ģiv§ Voda, v ktorej  oddychujte a relaxujte, nie je len voda. Je to  z§zraļn® 

ģiv® Posvªtn® Svetlo, iskriv®, perleŠovo-trblietav®, kryġt§lovo ļist®, tekut®, ģiariv®, biele  

 Taktieģ ste si vġimli, ģe pozorujete aj najmenġie detaily posvªtnej ġtrukt¼ry tohto ģiv®ho tekut®ho 

Posvªtn®ho Bieleho Svetla - aģ na bunkovej ¼rovni 

 A ļo je eġte veŎmi, veŎmi d¹leģit®  - vġimli ste si, ģe vġetky bunky v§ġho vlastn®ho fyzick®ho tela 

s¼ na 100%  totoģn® s bunkami tekut®ho Posvªtn®ho Bieleho Svetla, ģe bunkov§ ġtrukt¼ra 

v§ġho fyzick®ho tela je na 100% totoģn§ s posvªtnou ġtrukt¼rou ģiv®ho tekut®ho Bieleho Svetla  

- tak isto z§zraļn§, ģiv§, Posvªtn§, Sveteln§, iskriv§, perleŠovo-trblietav§, kryġt§lovo ļist§, 

ģiarivo-biela  

 Taktieģ s pocitom ġŠastia  radostiplne pozorujete, ako po dlhej vz§jomnej odluke miluj¼cich 

s¼rodencov, stretnutie buniek svojho vlastn®ho fyzick®ho tela a buniek tekut®ho Posvªtn®ho 

Bieleho Svetla a ich ġŠastn® vz§jomn® zluļovanie do jedinej rodiny ï do Posvªtnej Bielej 

Svetelnej substancie - ģiv®ho tekut®ho Posvªtn®ho Bieleho Svetla 

 Taktieģ s narastaj¼cim pocitom ġŠastia  pozorujete z§zraļn® rozptĨlenie sa svojho vlastn®ho 

fyzick®ho tela v Posvªtnej Bielej Svetelnej substancii: ako v ģivom Posvªtnom Bielom Svetle s 

radosŠou sa str§caj¼,  z§zraļn® rozptyŎuj¼ vaġe vlasy, tv§r, uġi, nechty, cel® telo... 

 Pri tomto deji c²tite veŎk¼ radosŠ  - radosŠ od ģiadan®ho spojenia sa v jedinĨ celok s PosvªtnĨm 

Bielym Svetlom  

 Uģ²vate si to ï ste v Lone Boha 

 Taktieģ ste si vġimli, naraz pochopili, ģe existuje st§le, nepretrģit®, trval® sp§janie a komunik§cia 

kaģdej bunky tejto jedinej Posvªtnej Bielej Svetelnej substancie, a buniek v§ġho tela, ktor® s¼ uģ  

bunky Posvªtn®ho Bieleho Svetla, so Zdrojom Vġetk®ho, so Zdrojom Vġetkej Reality 

 Preģ²vate neuveriteŎne veŎk® poteġenie z tohto faktu...  

 Uģ²vajte si to, oddychujte, relaxujte... 

                          



                            17., 18., 19., 20. 

 Oddych a relax pokraļuj¼ a prehlbuj¼ sa... 

 A teraz je ļas na stvorenie svojho nov®ho nesmrteŎn®ho tela ï Tela Svetla 

 Vytvorte, vyformujte  z hmoty Posvªtnej Bielej Svetelnej substancie vonkajġ² obal svojho 

fyzick®ho tela v jeho p¹vodnej podobe ï urļite si pamªt§te, ak® bolo, ak®  malo oļi, uġi, vlasy,  

ruky, nohy ... 

 A teraz, v pr²pade potreby, n§sledne zdokonaŎte, vylepġite podŎa svojho ģelania vonkajġ² obal 

(formu) svojho fyzick®ho tela 

 Potom zapln²te novoutvorenĨ vonkajġ² obal svojho fyzick®ho tela telesnĨmi org§nmi a s¼stavami 

tela ide§lnej kvality a zdravia. 

 Tieto nov® telesn® org§ny a s¼stavy tela s¼ p¹vodom z hmoty Posvªtnej Bielej Svetelnej 

substancie 

 Tieto nov® telesn® org§ny a s¼stavy tela s¼ vġetky vytvoren® z buniek tekut®ho Posvªtn®ho 

Bieleho Svetla 

 Nemus²te  premĨġŎaŠ o tom, ako to urobiŠ ï vaġe Vyġġie Ja, v§ġ Celok, to uģ vie, a riadi tento 

proces  

 A teraz zadajte, zadefinujte vek svojho nov®ho tela, aj na bunkovej ¼rovni  ï nariaŅte, aby vaġe 

nove fyzick® telo (aj kaģd§ jeho bunka) mali vek od 18 do 25 rokov 

 Uģ²vajte si to, oddychujte, relaxujte... 

  

20. 

 Vġimnite si premenu ģiv®ho tekut®ho Posvªtn®ho Bieleho Svetla naspªŠ - na Ģiv¼ Vodu  

 Otoļte sa na brucho a veselo pl§vajte v tejto Ģivej Vode, ako delf²n  

 

21. -  25. 

 Vyst¼pte von zo Ģivej Vody, n§jdite svoje ġaty  

 Vġimnite si ich premenu ï aj oni sa z§zraļne. Ich nov§ kvalita patr² vaġej novej kvalite  

 Obleļte sa do tĨchto novĨch, adekv§tnejġ²ch ġiat  

 Veselo, ako v detstve, beģte spªŠ k vĨŠahu - cez vġetky Z§zraļn® Priestory, potom dole vĨŠahom 

- do vstupnej haly.  

 Vn¼tornĨ pocit: Pane Bože, ako mi je dobre! 

 Cez vstupn¼ halu a v§ġ osobnĨ vĨchod vyst¼pte von s Gule, otoļte sa k nej a z cel®ho srdca jej 

poŅakujte - vaġej vlastnej VeŎkej Miluj¼cej Guli 





 Vst¼pte do medituj¼ceho tela a spojte jeho a vaġe novoutvoren® telo do jedin®ho celku: ruky 

do r¼k, nohy do n¹h, telo do tela...  

 Prec²Šte sa, moģno, ste vġimnite aj to, ģe ģiarite Biele Svetlo 

 Pamªtajte: pozitívna transformácia aj len jednej vašej telesnej bunky stačí pre spustenie 

lavínovitej pozitívnej transformácii celého vášho fyzického tela! 

 

                              26. 

 Tri hlbok® n§dychy a vĨdychy ï oļi s¼ eġte zatvoren® 

 Na ġtvrtĨ n§dych - vĨdych otvorte oļi, pohĨbte rukami a nohami, potiahnite sa 

 Gratulujem v§m:  ste ¼sğje 


