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KED ZENA UZ NEMOZE...- 4,

(kde hladat’ pomoc, alebo energia pre modernu zenu)

Preco by sme mali pospisovat’ psychiku a prejav Zeny
cez ,,myticky model*“?

Na to su tri velmi jednoduché dévody.

Po prvé, mytus nestarne tak rychlo, ako starnt a
zomieraju vedecké teodrie.

Po druhe, mytus ndm dd priestor pre siroku
interpretdciu a uplatnenie: kazdy moéZe pochopit jeho
podstatu a podporit’ ju vlastnou Zivotnou sktsenostou.
Po tretie, mytus ndm daruje pocit zdzraku,
nekonecnych moznosti a sily.

A nakoniec, jednoducho mdme mytusy radi!

Glosa: archetypy - je to nieCo, ¢o nemozeme kontrolovat, ¢o Ucinkuje na nas necakane a riadi nas
bez toho ze si to vSimame, je to nieco, ¢o da nam silu a energiu, alebo ju nici...

role - je to nieco, comu nas ucia, alebo to, comu sa u¢ime sami..., a s ¢im sa potom stotoznujeme...,
masky - je to zdanlivy prejav nasej osobnosti, prostriedok na zakrytie skutocnej podstaty, je to aj

nieco, ¢o nam da bezpecnost a istotu...

Slovo ,,archetyp“ patri v modernej psycholdgii k najviac uzivanym, ked' je potrebné definovat
vlastnosti a kvality osobnosti, mytusu, symbolu: archetyp je sicastou prejavu kazdej osobnosti, ale ma
v sebe viac nez jej rozmer, preto ze archetyp zabezpecuje spojenie medzi individualnym zivotom

Cloveka a nejakou ,,vysokou Uroviou“.

Podla Dr. Junga, autora koncepcie archetypu, archetyp v jeho ,,&istej podstate® - to je nieco prazdne,
nehmotné (virtualne) a bezforemné, nieco ako virtualna mriezka struktury krystalu. ,,Napln“
archetypu, jeho moc, charakter a energia je vysledkom ludskych ¢inov, myslienok a skupinovych

skUsenosti, zotrvajlcich a opakovanych v priestore a Case.

Archetypické vlastnosti, kvality a energie nas vzdy riadia a si vzdy pritomné v naSom podvedomi. Ale
na to, aby si mohli ich vS§imat' a vedome sa na ne naladit’, musime ich
,uvidiet* za pomoci obrazov, pribehov a charakterov. A to znamena,
ze ,,cestou a dopravou“ ku kazdému archetypu je mytus, alebo

,myticky model“ archetypu.

Pre zobrazenie Zenskej duse som zvolila model ,,velkého rozmeru“.
Myslim, ze zivot kazdého cloveka je sucastou, prejavom a suhrnom

Zivota celého ludstva, a preto cez mytus, archetyp a symbol sa

mozem dostat’ k pochopeniu zameru a zmyslu nasej existencie.

Pamitate si, Ze v minulych &lankoch (pozri: ,,Vitalita“, ¢.10,11 a 1, ¢l.,,Prospe$nost’ a skaza stresu“-1,-



2,-3) sme hovorili o takomto aspekte spoluprace muzského a Zzenského ako o tzv. ,,socializacii“.
Pripominam, Ze ,Socializacia“ (na urovni podvedomia)- je to automaticky sposob vystupovania,
konania, komunikacie a zapojenia zeny alebo muza do normalnej socialnej reality, do bezného

Zivota“.

A ked’ je to tak, je samozrejmé, Ze socializacia je viditelnym prejavom
nejakého archetypu, napr., jedného z archetypov ,,GAZDINA“, ,VOJAK*,
,CENA“,  MUZA“.

V takom pripade, kazdej socializacii patri prislusna ,,myticka model*, alebo

mytUs. Pozrieme na to...

Archetyp ,,GAZDINA“
,»Myticky model“: Velka Bohyna - Matka

Bohyne: Sakti - Sarasvati - Sechem - I$tar - Geja - Hera - Zem, lono zaciatku a lono konca vietkého

Zivého, spojenie jin a jang na zaciatku Stvorenia Sveta,
sila - Zivotodarna, zodiak: Byk, Panna, KozoroZec, Zivel - zem, planéta - Zem, symboly: ,,Uroboros* -
had, ktory hryzie svoj chvost, kruh, koleso Sansary -reinkarnacii, pocity: teplo a vlhkost, energia:

materinska, znovuzrodenia, regeneracie, emocie: vyrovnanost, harmonia, spokojnost’, istota.

Archetyp ,,VOJAK*

»Myticky model“: Velka Bohyfa Casu,

Bohyne: Kali - Sechmet -Simkamukcha - Durga - Diana - Nika, smrt ako znovuzrodenie, dominanta
jang na Konci Sveta,

sila: destrukcie, ni¢enia, rozptylenia, transformacie, zodiak: Baran, Lev, Strelec,

Zivel - ohen, planéta - Slnko, symboly: levica, hodiny, vahy, mec, ostep, kosa, kostra, lebka, anch,
pocity: sila, moc, ziar, sucho, tvrdo, energia: transformacna, aktivneho cinu, ocisty, bezchybnosti,
mudrosti, ochrany, emécie: statoCnost’, zodpovednost, istota, tvrdost’, skoncentrovanost,

spravodlivost'.

Archetyp ,,CENA“

,Myticky model“: Velka Bohyna Krasy, Hojnosti, Zmyselnosti,

Bohyne: Laksmi - Hator - Inanna - Mandarava- Afrodita- Venusa, krasa ako spasenie, dominanta jin,
sila: zmyselnosti, citov, sexuality, Gtechy, zodiak: Rak, Skorpion, Ryby, Zivel - voda, planéta - Venusa,
symboly: Uroda, rozkvet, lotos, ocean, krava, musla, ¢asa, mince, mlieko, vino, med, pocity: makko,
hodvab, energia: transformacna, hojnosti, rozkosi, ocisty, regeneracie, pohybu, tvorivosti,

harmonizacie, emocie: veselost, radost’, zmyselnost, otvorenost’, hravost, extaza.

Archetyp ,MUZA“.
,Myticky model“: Velka Bohyna Lasky, Odpustenia, Mudrosti,
Bohyne: Izida - AvalokiteSvara - Chuan-Min - Tara - Afina - Pallada - Panna Maria, laska ako mudrost,

laska ako spasenie, spojenie jin a jang na Konci Sveta,



sila: lasky, sucitu, pochopenia, odpustenia, oslobodenia, zodiak: Blizenci, Vahy, Vodnar, Zivel -
vzduch, planéta - Mesiac, symboly: sloboda, lotos, kriz, hviezda, casa, lalia, lod’, potok, lUc svetla,
vse vidiace oko, had, nebo, pocity: Cerstvy vzduch, energia: transformacna, lieCebna, harmonizacie,

mudrosti, ochrany, odpustenia, emocie: radost’, zvedavost, vyrovnanost’, spokojnost’, laska.

A teraz sa vratim k otazke energie.

Pamaitate sa, na zaciatku nasej spoluprace sme hovorili o tom, Ze pre nas nie je
vhodny len nadmerny stres. Skratka, vSseobecnou pricinou nadmerného stresu je

nedostatok energie, potrebnej na transformaciu a spracovanie psycho-somatickych

vysledkov stresu.

Tak kde je ten zazraény zdroj?

Dufam, Ze vas neprekvapim spravou o existencii Gctyhodného poctu psycho -technolégii na ,,dobijanie“
energiami, ktoré patria k vyssie uvedenym archetypom. Najviac je nam znama, napr., taka psycho-

technologia, ako je individualna alebo spolo¢na modlitba.

Prakticky vsetky doty¢né psycho-technoldgie st mystéria ( mystéria - to je vedomé stotoznenie sa
s archetypom na zaklade Specialnych metod s pouzitim rolovych hier a masiek, zamerané na ziskanie

novych vedomosti, schopnosti a moznosti).

Samozrejme, Ze v tomto &lanku sa neda zaudit’ mystériam. Na to je potrebny ,,0sobny tréner* vysokej

kvalifikacie a osobny kontakt.

Ale nie¢o odporucit’ mézem:
1 - V suvislosti s tym, aky druh socializacie bude adekvatny pre konkrétnu udalost’, takého druhu
energia Vas bude optimalne podporovat a maximalne eliminuje mozné nasledky stresu. Preto oslovte

podla mien Zenské Podstaty doty¢ného archetypu a poproste u nich pomoc, ,,pomodlite sa“. Uvidite,

ze budete prijemne prekvapeni - udalost’ bude vydarena.

2 - Majte zvyk pravidelne v duchu komunikovat s Velkymi Zenskymi Podstatami archetypu ,,Vasej“

socializacie: po nejakom cCase s podivom zistite, ze Vase obvyklé starosti sa niekde stratili.

Dovidenia. Tetyana
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